
幼儿园阳光户外体育活动方案及流程 幼
儿园户外体育活动方案(通用5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍
一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园阳光户外体育活动方案及流程篇一

1、培养幼儿的运动兴趣、习惯和能力。

2、让幼儿体验到合作与交往的快乐。

3、满足幼儿与不同年龄同伴交往的需要，扩大幼儿的接触面，
并促进幼儿社会性发展。

20xx年月日 下午15：30--16：15

（一）各游戏负责人负责：游戏材料、游戏材料摆放、游戏
名称牌。

（二）幼儿活动记录：伍超（拍照、音乐）【小兵踏踏、恰
恰恰、彩虹的约定】

（1）15：30前各个班级结好对子，15：30分，幼儿结伴游戏。

结对子班级：大一班--小b班、小c班大二班--小a班大三班--
小2班大四班--小1班中一班--中三班中二班--中四班（2）15：
25各游戏负责人（名字在后的一位老师）在游戏位置等待幼
儿，准备游戏。

（3）16：05听音乐全体教师幼儿集中到操场，各结对子班级



按规定的位置站好。（注：游戏结束后，各个游戏负责人先
把体育器械放到树底下，再由保育员老师负责收游戏材料；
带操老师站在高台上带操）（4）16：15活动结束，每结对子
班级按晨锻操回课室位置回班进行小结。

（一）每个游戏项目之间必须要有明显物体进行划分，并要
为幼儿预留排队和出口的位置。

（二）幼儿在玩游戏的时候，都是从起点玩到终点，然后再
由终点到起点，最后从出口出。

（二）游戏及负责人：（附表）

幼儿园阳光户外体育活动方案及流程篇二

为了使幼儿体、智、德、美得到全面的发展，以坚持“健康
第 一”为指导思 想，以确保幼儿每天户外活动时间为工作
主线，我们 认真贯彻执行园内本学期 教研主题“健康体
育”为实施精神，营造 丰富多采的户外课间活动。 本学期
根据我园幼儿健康发展需要和体育锻炼需求，设计了丰 富多
彩的户 外活动，活动的开展规范化、游戏互动化。并以户外
课 间体育活动为辐射点， 推动幼儿园体育及其它工作的不
断深化。

二、任务目标 1、各班以一种体育游戏为主，玩出花样，提
高水平，提高幼儿 动作的灵 活性协调性， 全面提升幼儿的
身体素质， 做到人人都参与、 快乐锻炼为基础。 2、抓好
幼儿园体育特色队的建设，不断进行班级比赛，激发幼 儿锻
炼的 积极性，不断提高幼儿园整体水平。 3、积极开展体育
特色的实践活动，办出班级的特色，走出一条 具有我园 特
色的教育新路。

三、活动过程 1、幼儿园韵律操 幼儿随音乐做胸腰髋部基础
训练组合： 灵之歌。手臂肩部组合：草原赞歌。 2、中一班



年龄组体育游戏： 娃娃运粮。 幼儿分两组进行训练， 首先
幼儿 ，然后爬过设置跑道，爬过“小山”，将粮食运 到仓
库后往回跑。 戏主要锻炼了该年龄段幼儿的爬、跑的能力。
3、中二班年龄组体育游戏：我们爱运动。 此游戏幼儿首先
要 过平衡木、然后双腿跳过呼啦圈、跑至横线前投掷沙包。
最后跑回 起点，下一 个幼儿继续。此游戏锻炼了该年龄段
幼儿的平衡能力、 跳跃能力和投掷能力。 4、大一班年龄组
体育游戏： 跨栏接力跑。 此游戏为竞技游戏， 首先幼儿
分为人数相等的两组，每组的第一个小朋友拿接力棒，比 赛
开始后，幼儿要先 后跨过两道障碍，然后绕过障碍桩，跑回
起点 将接力棒交给第二个小朋友，以 此类推。此游戏锻炼
了幼儿的跨越 能力和奔跑能力，更锻炼了幼儿的团队合作
精神。

四、工作措施 1、加强管理，保证幼儿园体育特色项目的正
常开展。每学期制 订具体实 施计划，并及时记录好各项活
动的开展情况，每月定期研 讨并进行小型体育特 色比赛，
每学期、做好总结和反思 2、加大体育设施硬件的投入， 为
更好地开展体育运动奠定基础。 幼儿园 每年增添大量体育
设施，保证锻炼的需要。 3、做好体育特色队的基础教育和
普及工作。抓普及。各班成立 跳绳、跳 皮筋、拍花球等为
主的小组。并挑选出优秀选手参加幼儿 园特色体育队，准备
参加体育比赛或展示。 4、抓基础。利用体育课、体育活动
课、大课间活动等时间进行 基础教学训练活动 五、活动反
思 孩子们能以饱满的热情，积极的态度投身到整个活动中去，
活 动的开展促 进了幼儿团结、友爱、互相合作的能力，整
个活动流程 和谐、有序、愉悦，孩 子们在活动中注意力集
中，精力充沛。此活 动内容丰富多彩，通过游戏拉近了 师
幼之间的距离，使幼儿的积极 性得以充分调动起来， 活动
的成功是喜悦的， 但也存在着一些不足， 这些需要在日后
的活动中不断改进。



幼儿园阳光户外体育活动方案及流程篇三

1。提高幼儿匍匐前进爬的能力，锻炼孩子的意志力。

2。通过游戏，提高幼儿侧钻的能力，增强自我挑战的能力与
勇气，培养克服困难的毅力。

3。通过游戏中跑、跳、跨栏的练习，培养幼儿反应能力及身
体的协调能力。

（一）开始部分

热身活动（彩色瓶子操）

（二）基本部分

规则：（1）幼儿匍匐渐进时候，以躯体贴近地面，以手臂和
腿的攀爬力量，使身体整体前进的运动方法。

（2）幼儿从入口开始匍匐前进到达器械的出口，身体不能接
触障碍物。

玩法：

1。第一组幼儿有序排队，依次按规则匍匐前进。

2。第二组幼儿有序排队，助跑跨越。

3。第三组幼儿有序排队，在跨越的同时并跨越。

（三）结束部分

放松游戏：

1。集体做吹气球游戏，调整呼吸，放松身体各部位肌肉



2。配着音乐小飞机绕场一周轻松离场

幼儿园阳光户外体育活动方案及流程篇四

1、体验玩圈套球的乐趣。

2、在活动中尝试练习“赶”的动作。

3、初步发展幼儿手、眼及身体协调性。

1.开始部分：

(1)幼儿一个跟着一个走，走成一个圈。

(2)游戏“捡皮球”：幼儿站成圆圈后四散站在场地上，教师
将球抛向四周，幼儿每人去捡一个球后回到原位，可重复玩。

2.基本部分：

游戏“拖小猪”：把皮球当做小猪，用呼啦圈把小猪套住，
然后拉着呼啦圈向前走。

3.结束部分：把小猪拖回家，赶到猪圈(球框)里。

这个游戏是利用身边材料创造出的玩法。在圈和球的游戏中，
期间我在安排游戏面向全体幼儿的同时注重个体差异，运用
拖得距离的长短来进行。大多数幼儿可以拖得很好，个别还
是不会。在以后的游戏中，可以再游戏中为不同层次的幼儿
提供了相宜的材料有：皮球，网球，纸球等，促使每个幼儿
在不同水平上都能得到发展，使每个幼儿体验到满足和成功。

幼儿园阳光户外体育活动方案及流程篇五

1、通过尝试多种玩球的方法，培养幼儿创新的意识。



2、发展幼儿玩球的技能和动作发展协调的能力。

幼儿人手一个皮球、进行曲音乐

一、准备活动：

幼儿听音乐跟着老师做一些带球的动作，即球操。

由下蹲到跳跃、由身体上肢到下肢。

二、随意玩球：

师：今天我给小朋友们每人带来了一个皮球，以前小朋友们
都经常玩皮球的，不过今天我给你们带来的这个可不一样，
可厉害了，可以玩出好多好玩的方法，不过小朋友一定要动
起你聪明的小脑袋，小朋友们试试看，这个神奇的皮球有什
么更好玩的玩法呢?(幼儿开始根据自己的意愿来开始玩球了)

教师对幼儿玩出新奇的玩法，给予及时的鼓励，而后激励他
再次尝试新的玩法。

三、相互学习：

1、把幼儿随意集合起来，请几个幼儿上来把他创新的玩法展
示给大家看，对好的让大家一起来进行学习。

2、给幼儿一段时间让他们自己相互的交流。

四、游戏：和球赛跑

师：今天老师也带来了一种新的玩法，就是和球赛跑，把球
滚出去后，我们迅速启动，用最快的'速度去追赶皮球，看看
谁能够追上皮球，先到终点。

讲清楚玩的方法和注意的事项后请幼儿开始玩，教师在旁边



进行适当的指导。

五、合作：

幼儿尝试两个人合作的玩球的方法.

六、结束体育游戏——拖小猪


