
最新敬老志愿活动策划案(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

敬老志愿活动策划案篇一

自古以来，尊老爱幼是我们中华民族引以为傲的传统美德。
它，无声无息，滋润着我们这些华夏儿女，陶冶着我们这些
炎黄子孙，使一代又一代人的灵魂得到洗涤。

10月x日（农历九月初九），既是中国传统的重阳节，又是中
国1989年新增订的老人节。“尊老、敬老、爱老、助老”是
传统美德。孟子曰：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”。

带着对老人的尊敬，带着对老人的关怀，带着对老人的爱戴，
我们为xxx敬老院老人们送上节日祝福，让老人感受社会的温
暖和关爱，让敬老院老人们过个温馨、快乐的重阳节。

通过慰问敬老院老人的志愿活动，弘扬青年志愿者“奉献，
友爱，互助，进步”的精神，让爱的旋律永远伴随老人；同
时把青年志愿者协会一直以来的无私奉献的精神更加发扬光
大，为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感
受到青少年的朝气和社会的温暖。

：20xx年10月x日 星期四

：xx县敬老院

1.给老人捐赠米面粮油等。（所有物品由捐赠商家及志愿者



赠送）

2. 参加活动的人分为表演小组，理发小组（由会理发志愿者
组成，报名时注明），服务小组和负责小组。

3. 陪老人聊天，关心老人的生活情况，并由xx现场报道。

4. 与老人合影留念。

1. 20xx年10月x日星期四早8：00准时集合出发，路上注意交
通安全，遵守交通秩序。

2、赞助商提前说明赞助产品和数量，以方便主办方备车。

1.宣传展架

2.喷绘

3.车身标志

4.赞助方要求宣传（按情况）

1.上午8；30在xx公园集合。负责人负责联系各个赞助商，人
数齐与否；

2.联系好电视台，记者采访人员，和赞助商理发师等人员。

3.上午9：00准时出发。

4.到达敬老院，帮忙搬运赞助商所捐赠物资，

5.参观敬老院，理发师开始给需要理发的老人理发。

6.跟老人聊聊天，谈谈心，讲新闻，陪老人看看电视，通过
为老人提供力所能及的志愿服务，推动敬老爱老、老少共融



的良好社会风尚的形成， 让老人们的到精神上的愉悦，使他
们更加健康长寿。

7.和老人合影留念，活动结束，负责人清点人数，准备返程。

1.参与者在活动开展期间应当服从负责人分配安排，有纪律。

2.在活动中对待人要亲切热情大方，注意个人行为，注意维
护集体形象。

3.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其合理的要求。

4.驾驶人员需要注意小心驾驶。

敬老志愿活动策划案篇二

善待今天的老人，就是善待明天的自己！一份尊老敬老的温
情，足以融化钢筋水泥的冷漠；一份超越血缘的守望，足以
诠释和谐家园的蓝图。在这个特别的日子里，青海志愿者服
务队决定前往偏远的城南新区敬老院去看望那些为社会作出
无私奉献的老人们，为他们送去节日的祝福，给他们带去温
暖的同时丰富他们的精神文化生活。而我们的义工也可以利
用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐，并使
得活动得以有效展开。借此机会亦能充分增强我们的团队合
作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公益事业的决心，
培养义工的责任感和奉献精神，展现义工风采，弘扬雷锋精
神，以实际行动传承中华文化，使尊老、敬老、助老的传统
美德发扬光大，让“奉献、关爱、进步”的志愿精神蔚然成
风，为社会和谐添砖加瓦。

1、专业修脚团队义务参与本次活动，帮老人们泡脚、修脚、
理发、检测身体健康状况，在点滴细节上关怀老人，带去温



暖。

2、陪老人聊天，吃月饼，倾听老人们过去的故事。

1、9月30日（中秋节）上午8：30在西门华联门口，人员到位
后即集体乘车前往敬老院（按分配好的小组分别乘车以确保
人员安全）。

2、给老人们泡脚、修脚、理发、拉家常、检测身体健康状况
（联系下洗脚屋和理发店的）。

3、安排部分义工打扫敬老院卫生、整理内务。

4、与老人聊天，提供月饼、水果等食品并表演准备的小节目。

5、活动结束后清理活动现场与老人们合影留念。

（一）活动参与人员：

1、敬老院：全体老人

2、义工、爱心人士

（二）人员分工：协调指挥小组、互动活动小组、后勤应急
小组、摄影摄像小组（后定）

（三）财务说明1、老人费用全免2、义工、爱心人士只承担
交通费和其他可以独立出来的杂费的aa制；（其它费用待与
赞助商协商）

（四）物资准备1、提前与敬老院取得联系，商量具体活动事
宜，提前掌握

敬老院院长联系方式、老人数、老人们的基本资料（病历、
子女情况熟悉活动地点的硬件设施。（由于修脚工作的特殊



性，特别注意有无糖尿病的老人，要分开进行活动）2、提前
一周联系管理人员，申报经费、购买慰问物资。3、准备月饼，
水果及日常小用品和文艺节目等。

1、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需
提前告知负责人。

2、统一着装、配带工作牌，穿戴要整洁。

3、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

4、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

5、本活动由志愿者负责组织

本次活动预计30参加，敬老院老人n人。

1、费用：30x50=1500 aa费用总：1500元

2、慰问品包括：月饼+毛巾+香皂+牙膏+尿不湿+水果等和文
艺节目

敬老志愿活动策划案篇三

为老人们送去欢乐

6月19日及每月第二个周日

开江县颐养敬老院

加强学生思想品德教育，培养同学们的社会责任心，让同学
们的



社会实践能力得到提高，为老年人献上自己的一份爱心，做
一些力所能及的事，送上每一个中学生对老年人的一份关怀，
让我们的志愿精神传遍于社会的每一个角落。弱势群体已经
成为社会关注的热点！作为新世纪的小学生，我们有必要和
义务去帮助他们、关爱他们，让他们感受到社会的温暖。

“关爱老人，温暖社会”

（一）本次由全体志愿者学生参加。

（二）往后每月的活动从高一年级开始每个月2个班，每班一
次选出至少5名学生，由4名学生会干部带领（根据干部名单
依次轮换）。

（一）3月19日（具体时间看敬院安排）在校门口集合，统一
前往。

（二）每名学生都要积极地跟老人们聊天，聊天内容可多方
面，如问问老人过去的一些有趣的事等。拉近老人和学生之
间的距离从而使老人心理上得到宽慰。

（三）打扫卫生（自备抹布）。

（四）回去之前先在门口集合、总结，然后解散。

（五）往后每月的活动内容由领队干部制定。

1、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

2、不要穿着过于时尚的服装，在他们面前摆弄电子产品，否
则会让老人对你产生一种不信赖的感觉。

3、与老人交谈时要尽量的去倾听他们，引导老人多讲述他们
的往事。



4、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5、探望时，不得带任何食物，除了一些软糖。

6、各志愿者在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安
全，尤其是交通安全。

7、参加每次活动的同学必须遵守本次活动的时间及安排，服
从指挥，准时到达集合地点，请勿迟到。

敬老志愿活动策划案篇四

在“学雷锋活动日”来临之际，xx班班委会经过热烈讨论一致
商议去敬老院探望孤寡老人，为老人献上一份爱心，送上一
份关心。让同学们在社会服务中得到体验和感悟，思考自己
的社会责任，学会感恩，报答社会，关心弱势群体，营造温
馨和谐、健康文明的氛围。

xx市xx中学xx班班委会

情暖夕阳，爱驻我心

xx市xx区敬老院

20xx年3月16日下午2：00-4:00

1、提前联系好敬老院，取得对方负责人的信任和工作上的支
持配合，以便于定期开展活动。

2、事先踩点，熟悉路线，避免当天应迷路造成活动的延误。
同时可对场景布置定夺初步方案。了解老人们最喜闻乐见的
表演形式和内容。



3、制定出一张时间安排表和表演节目单，为每一位同学划分
责任。

4、搜集并整理老人春季养生知识，便于现场交流。

5、准备礼物。(时间允许的话，提倡精心设计、亲手制作小
礼品。)

1、卫生清洁(应负责人要求，主要任务是清洁楼梯扶手等公
共场所)

2、送礼物(水果、牛奶及小礼品等)

3、表演：歌曲(革命歌曲大联唱、舞蹈、小品、游戏、朗诵

4、交流：听老人们讲故事，陪老人闹嗑、散步，最好有现场
记录

5、集体留影

1、请服从班委会统一安排，穿校服，戴校牌，准时到达集合
地点。出行时注意交通安全。

2、活动期间要注意文明礼貌，行为举止要大方得体，时时记
住我们代表着xx中学的形象。

3、和老人聊天时，请注意说话的语气、速度和话题的选择，
保持微笑，表现我们的爱心和耐心;未经老人许可，不得随意
进入老人房间，关注老人切实的需求。

4、注重环保，不乱扔垃圾，产生的垃圾自行带走，爱惜一草
一木。

5、如有原因无法参加者，务必及时向班主任说明。



1、摄影摄像组同学追踪拍摄，用心捕捉温馨时刻和精彩瞬间。

2、学习小组上交活动心得。

3、及时整理资料上传到班级博客。

1、卫生委员——劳动分工，检查

2、组织委员、宣传委员——主持稿，宣传稿

3、文娱委员——节目编排

4、电教委员——音乐mp3下载、音箱等设备调试

5、班长、体育委员——带队、整队

6、生活委员——准备礼物、养生知识

7、许明杰、宋馨婷、凌若仙——摄影摄像

8、副班长——记录活动过程

9、生活委员(女)——合理计划开支，保留票据，认真记录

10、生活委员(男)——高举班旗

敬老志愿活动策划案篇五

“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

：20xx年10月x日

：某某敬老院

丹桂飘香，金菊怒放，10月x日，我们又迎来了一年一度的传



统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决定到
青年志愿者协会社区部活动基地之一——xx敬老院去看望那
些为社会操劳了大半辈子的老人们，为他们带去节日的祝福，
并通过与老人们的交流，学习做人的道理，达到完善自我的
活动目的。

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、在聊天的过程中，为老人们（尤其是行动不便的老人）做
一些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上
关怀老人，给老人们带去温暖。

3、帮助敬老院的工作人员打扫敬老院的卫生，比如擦玻璃、
打扫院子、整理花草等。

4、尽最大的努力与老人们的子女取得联系，节日的时候邀请
有时间的老人家属参加活动。

5、与敬老院的工作人员一起为老人们包水饺。

6、表演自己准备的节目（有武术、书法展示、手工艺品展示
等）。

1、11日上午8：30在大学生活动中心集合，人员到位后即集
体乘车前往敬老院（根据实际情况的需要，可以分成2到3个
小组分别乘车以确保人员安全）。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天，另外安排部分志愿者到厨房帮助工作人员包饺
子。

3、10点半左右带各房的老人们到院子里观看演出。



4、演出结束后与老人们一同到敬老院的专设招待餐厅与老人
们一同吃饺子。

5、活动结束后与老人们合影留念。

1、 行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内
大声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、及时准备道具（音响、磁带、剪指刀、乐器、剪刀、纸
等）。同时注意保护所带的道具，避免丢失或者损坏。道具
使用时要注意自己和他人的安全。

3、志愿者要佩带好会徽、工作证以及帽子，穿戴要整洁。

4、遵守纪律，听从指挥，注意安全。


