
2023年小班户外活动课教案(模板7篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎
阅读分享，希望对大家有所帮助。

小班户外活动课教案篇一

近年来，小班户外活动在幼儿教育中得到了越来越广泛的应
用。通过亲身感受大自然和社会环境，幼儿不仅能够增强身
体素质，还能培养社交能力和自主学习的能力。我有幸参与
了一次小班户外活动，并从中获得了很多收获，下面我将从
亲身体验、团队合作、学习视角、亲子关系以及教育意义等
五个方面来分享我的心得体会。

首先，小班户外活动给幼儿提供了更多亲身体验的机会。在
一次郊游中，我们来到了一片美丽的花海，幼儿们可以亲自
触摸、品味各种花朵。孩子们沉浸在大自然的怀抱中，他们
用手触摸花瓣的柔软和花蕊的香气，通过亲身体验大花朵的
颜色和形状，孩子们的触觉、嗅觉和视觉都得到了充分的刺
激。在这样的体验中，幼儿们会对花朵和大自然产生更深的
兴趣，并从中获得更多的知识。

其次，小班户外活动能够培养团队合作的精神。在一次户外
探险中，我们要求孩子们分小组完成一项任务。每个小组都
需要协作才能有效地完成任务，这要求小朋友们相互理解、
相互支持，并共同制定计划和解决问题。通过这种团队合作，
幼儿们学会了互相帮助、学会了聆听他人的意见、学会了分
工合作。这种团队合作的经验，不仅对幼儿的成长有着极为
重要的影响，也能够在日后的学习和工作中带来更多的好处。

第三，小班户外活动能够拓宽幼儿的学习视角。在一次参观



博物馆的活动中，幼儿们通过观看展览和听讲解，了解了一
些古代文化和历史知识。在接触到陶器、铜器等文物时，幼
儿们不仅仅是用眼睛看，而是用手去触摸、用心去感受。这
种全方位的学习方式，使幼儿们能够更好地理解和记忆所学
知识，并为日后的学习打下坚实的基础。

另外，小班户外活动对家庭和亲子关系也有着积极的影响。
在一次家长参与的野餐活动中，孩子们和父母一起合作准备
食材、制作、享受美食。家庭成员以平等和尊重的态度相处，
共同享受活动的乐趣。这样的活动不仅仅增进了亲子之间的
感情，还能够增强家庭的凝聚力，让孩子们明白家庭是一个
温暖的避风港，有家人的支持和关爱，自己才会更加自信和
快乐。

综上所述，小班户外活动给幼儿带来了很多收获。通过亲身
体验，幼儿能够增加对世界的认知和理解；通过团队合作，
幼儿能够培养合作精神和社交能力；通过学习视角，幼儿能
够拓宽自己的知识面；通过亲子关系，幼儿能够建立亲密的
家庭关系。因此，我们应该更加重视小班户外活动，为孩子
们创造更多的参与和体验的机会，让他们能够更全面地发展
和成长。

小班户外活动课教案篇二

近年来，小班户外活动在教育领域中得到了越来越多的关注
和推崇。这些活动对于孩子们的身心发展和社交能力的提升
起着积极的促进作用。我有幸参与了一次小班户外活动，在
此次活动中，我吸取了许多宝贵的教育经验和心得体会。

首先，在这次活动中，我意识到小班户外活动能够激发孩子
们的学习兴趣。一般来说，班级内的教学活动往往以教师为
中心，孩子们只是被动地接受知识。而在户外活动中，孩子
们可以亲自动手，与自然环境进行互动，主动地探索和学习。
例如，我们组织了一次公园探险活动，让孩子们去寻找不同



的树叶和昆虫。他们充满好奇心地观察和收集，自然地产生
了对植物和生物的兴趣。这种主动参与的学习方式，能够促
使孩子们积极思考和探究，并且能够提高他们对知识的记忆
和理解能力。

其次，小班户外活动对于孩子们的身体发展和健康有着显著
的影响。在现代社会中，孩子们过多地沉浸在电子设备和室
内活动中，缺乏户外活动的机会。而户外活动能够让他们接
触到阳光和新鲜空气，增强体质，提高免疫力。在这次活动
中，我们进行了一次长跑比赛，孩子们兴奋地奔跑着，脸上
洋溢着纯真的笑容。他们通过体力的锻炼，不仅增强了身体
素质，还培养了勇气和良好的竞争意识。与此同时，户外活
动还能陶冶情操，培养孩子们对大自然的热爱和环保意识，
形成良好的生活习惯。

再次，小班户外活动可以促进孩子们之间的交流和合作。在
户外环境中，孩子们可以和其他班级的同学一起参与活动。
他们互相交流、合作，共同面对问题和挑战。这不仅能够锻
炼孩子们的集体意识和团队精神，还能够培养他们的合作能
力和沟通能力。比如，在一次障碍赛中，孩子们需要相互默
契地配合，共同克服困难。在这个过程中，他们学会了倾听
和尊重他人的意见，学会了与他人和谐相处。这种集体意识
和团队合作精神将对他们孩子们今后的成长产生深远的影响。

最后，小班户外活动能够提升孩子们的自信心和独立能力。
在户外活动中，孩子们面对各种挑战和困难，需要靠自己的
力量去解决。这样的经历能够培养他们的坚韧精神和自我调
节能力。在这次活动中，我们组织了一次露营体验活动，让
孩子们亲手搭建帐篷，做饭和清理卫生。这个过程不仅让孩
子们感受到自己的成就，也让他们体会到独立的重要性。通
过这些活动，孩子们会变得更加勇敢和自信，对未来充满信
心。

综上所述，小班户外活动对于孩子们的身心发展和社交能力



的提升有着重要的价值。通过这次活动，我深刻地认识到了
户外活动的积极作用。良好的教育环境和有趣的活动不仅能
够激发孩子们的学习兴趣，也能够促进他们身体健康的发展，
培养他们的社交能力和自信心。因此，在教育实践中，我们
应该更加重视小班户外活动的组织和推广，为孩子们提供良
好的成长环境。

小班户外活动课教案篇三

第一段：引言（120字）

小班户外活动是一种非常重要的教育形式，它不仅可以培养
幼儿的各方面能力，还能让他们在实践中获取知识。我曾参
与过一次小班户外活动，让我深深感受到了这种活动的价值
和意义。在这次活动中，我体会到了户外活动对幼儿教育的
积极影响，并从中得出了一些心得体会。

第二段：感受自然（240字）

在户外活动中，我发现幼儿能够更加直观地感受到自然的美。
他们可以看到天空中的云朵，观察草地上的昆虫，听到鸟儿
的歌唱。这样的自然景象和声音不仅能够引发他们的好奇心，
还能够培养他们的观察力和注意力。我还注意到，幼儿在户
外活动中更加活跃和充满想象力，他们可以将自己融入到自
然中去，与大自然产生一种融洽的互动关系。这样的体验对
于幼儿的成长是非常重要的。

第三段：团队合作（240字）

户外活动中，幼儿往往需要与同伴一同完成一些任务，这就
需要他们进行团队合作。团队合作不仅能够培养幼儿的集体
观念和协作能力，还能够锻炼他们解决问题的能力。在户外
活动中，每一个任务都需要大家共同努力才能完成，这样的
合作过程可以让幼儿学会倾听他人的意见、尊重他人的想法，



并且能够有效地协调各种关系。通过这样的活动，幼儿可以
培养出团队精神和乐于助人的品质。

第四段：自主学习（240字）

小班户外活动提供了一个很好的学习机会，让幼儿能够通过
自主探索来获取知识。在户外活动中，幼儿可以亲手体验到
很多事物，例如种植蔬菜、观察动植物等。这些亲身的体验
不仅能够提高他们的学习兴趣，还能够帮助他们更加深入地
理解知识。在我参与的户外活动中，我发现幼儿能够主动地
提出问题，并通过观察和实践找到问题的答案。这种自主学
习的方式能够培养幼儿的学习能力和解决问题的能力。

第五段：培养意志力（240字）

户外活动对于幼儿的培养还有一个很重要的方面，那就是培
养他们的意志力。在户外活动中，幼儿往往需要面对一些困
难和挑战，例如攀爬、跳跃等。这些困难和挑战可以提高他
们的毅力和坚持不懈的精神。我注意到，幼儿在克服困难的
过程中会面临很多的失败，但他们并不会因此而气馁，相反，
他们会不断地尝试，直到成功。这种积极向上的精神能够帮
助幼儿克服困难，坚持到底，培养出乐观向上的品质。

总结（120字）

小班户外活动是一种非常有价值的教育形式，它能够帮助幼
儿感受自然、培养团队合作、进行自主学习，并且培养他们
的意志力。通过这次体验，我深深感受到了户外活动对于幼
儿成长的积极影响。我相信，通过不断地开展小班户外活动，
我们能够培养出更多积极向上的、具有创新精神和团队意识
的幼儿，为他们的未来发展打下坚实的基础。



小班户外活动课教案篇四

因为膝盖患上滑膜炎受伤，不敢做剧烈运动，再加上近段时
间工作很忙，远离了户外运动。世上的事情就是这样——当
你离开那个氛围，作为一个旁观者来审视你所痴迷的事物时，
你会发现有些东西是你盲目进行的，很多东西是你没有认真
思考过的。人需要思考，也应该及时总结自己。利用这个清
静的午后，我想我该思考一些问题了……

头一个问题是我参加这个活动的目的是什么？其实很简单，
只是为了使自己走出现实的`生活环境，远离纷争与喧嚣，放
松疲累的身心，我想这也是很多爱好这项运动的人的初衷。

我为什么会喜欢这项活动呢？一是我对人文的、天然的景物
有种特别的热爱，平时出差或下乡听到哪里有风景名胜总会
挤出时间去走走看看，开阔我的视野；二是通过参加活动可
以让我亲近美丽的大自然，感受老天赐予我们的美好景物；
三是这个活动的参加人员来自于网络，很多是陌生的人，互
相之间少了很多世俗的东西；四是每个人互相之间是平等的，
付出与回报是建立在公平之下的；五是大家参加的目的一致，
与抱着同一爱好的陌生人从事一件有意义的活动，可以体会
到人与人之间无私的关爱与扶助。

参加这个活动的问题有哪些呢？一是只关心活动带来的愉悦，
而忽略了运动带来的负效应，即我还有很多人并没有考虑到
高强度运动带来的身体损害，或者说我们根本就没有这方面
的知识，在这里无知者不是无畏，而是无知与愚蠢划等号，
没有风险预防意识和必要急救知识的人，与那场大火里烧掉
的人在质的方面没有什么区别；二是有人群的地方就会有一
些说不清道不明的恩怨情仇，本是陌生的人变熟悉了，也就
逃不了三界之内的纷纷扰扰，大家来自五湖四海，林子大了
什么鸟都有，有些事有些人是不能与之为伍的，我还没有修
炼到对看不惯的事一笑了之的程度，索性眼不见为净。三



是——（不说为好，瞎说实话后果严重，我心自知）

小班户外活动课教案篇五

今天，阳光明媚，风和日丽。我参加了学校举行的“草莓园
采摘欢，田间地头农耕忙”的户外活动课。

经过一路奔驰，终于到达了目的地。下车以后，我们如同快
活的小鸟叽叽喳喳的叫着。这里的空气果然要比城里新鲜，
鸟语花香，百花争艳，让人们好不放松。

“摘草莓啦！摘草莓啦！”有的同学大声喊着。我们每个人
都领了一个小盒子。进了草莓棚，里面特别的热，又有一股
香喷喷的草莓味，我已顾不得天气了。只见一个个草莓好像
一颗颗红宝石，又好像对我说： “喂，快来摘吧，我已经等
候多时了！”我摘下了一个很红的草莓，迫不及待地咬了一
口，顿时，一股香甜的草莓汁立刻溢满口中。没想到那么小
的一颗草莓竟然如此甘甜。我又摘了第二颗、第三颗……不
一会儿，我的小盒子里便装满了香喷喷的草莓。

田园里的经理拿着喇叭喊道：“同学们，赶紧来领取地瓜种，
我们要种植地瓜啦！”“赶紧来领取地瓜种，我们要种植地
瓜啦！”同学们如蜜蜂一般跑到那里领取了地瓜种。开始种
地瓜了！我先挖了一个小坑，把地瓜种平放在里面，然后，
把土自然洒落在地瓜种上面，这样地瓜就种好了。

此外，我们还品尝了经理制作的草莓酱和新鲜的烤地瓜。老
师带我们玩了拔河，四人自行车。

这一天真是收获颇丰啊！不仅让我们摘到了美味的草莓，还
增长了务农知识，亲近了大自然，这真是一次令人难忘的户
外活动课。



小班户外活动课教案篇六

小班户外活动是为了让孩子们在自然环境中学习和发展，培
养他们的团队合作精神和创新能力。在过去的一段时间里，
我和团队一起组织了一系列小班户外活动，通过这些经验，
我得到了一些实施心得和体会。

第二段：制定合理的计划

在进行小班户外活动之前，制定合理的计划是非常重要的。
首先，我们需要考虑活动的目标以及孩子们的年龄和能力。
然后，我们根据这些因素来选择适合的活动项目和场地。在
制定计划的过程中，我们还要考虑风险评估和安全措施，确
保孩子们的安全。

第三段：积极参与和引导

作为活动的组织者和引导者，我们要积极参与，并发挥引导
的作用。在活动中，我们鼓励孩子们亲身参与，激发他们的
兴趣和创造力。同时，我们要提供正确的指导和反馈，帮助
他们克服困难和挫折，保持积极的心态。

第四段：团队合作和沟通

小班户外活动是一个团队合作的过程，每个孩子都是团队的
重要成员。活动中，我们要促进孩子们之间的合作和沟通，
鼓励他们分享想法和问题。通过团队合作，可以培养孩子们
的互助精神和团队意识，提高他们解决问题的能力。

第五段：总结与展望

通过一系列小班户外活动，我们得到了一些宝贵的经验和体
会。首先，制定合理的计划是活动成功的关键，只有充分考
虑各种因素，才能使活动顺利进行。其次，积极参与和引导



是推动孩子们积极参与的动力，我们要给予孩子们充分的鼓
励和支持。最后，团队合作和沟通是培养孩子们团队精神和
解决问题能力的重要途径。未来，我们将继续完善小班户外
活动，为孩子们提供更好的学习和成长环境。

通过以上的实施心得和体会，我相信我们可以更好地组织和
实施小班户外活动，为孩子们提供一个富有挑战和乐趣的学
习体验。

小班户外活动课教案篇七

你知道吗？我今天不但和妈妈一起去了生物岛玩，还懂得了
一个道理――主动。

4月3日，我和妈妈、外婆、外公，一起去生物岛骑单车。到
了生物岛，我非常主动地带着外公外婆到租单车的地方，我
租了一辆大人骑的红色自行车，然后和外公外婆说过之后，
就骑着自行车和妈妈一起上路了。

我们一直在马路上骑，突然来了个汽车，差点儿把我们撞倒
了，我主动的劝妈妈不要在大马路上骑了。在下一个人行道
路口，我自己骑上去了，妈妈没办法，也只能跟着我往上面
骑。突然前面没路了，我和妈妈只好往回走了。我忽然想来
个骑自行车比赛，我和妈妈都在起点，准备跑，我的速度飞
快，马上把妈妈甩到九霄云外去了，我十分高兴，不过妈妈
马上追了过来，我飞快的骑，终于骑到了终点。

我忽然想到外公外婆还在等我们呢！我和妈妈到处寻找外婆
外公，等找到他们的r候，我的手和脚都累死了，找到外公和
外婆可真不容易啊！

我和妈妈去还单车，外公外婆去找吃的.，我和妈妈一边骑，
一边说，可高兴了！到了还单车的地方，我们把单车放在那
儿，问老板时间到了没有？刚刚好到时间，可真巧！



到了午饭时间，我们来到了西餐厅，我在那里点了很多好吃
的，有水果沙拉、牛排、炒饭、意面……可好吃了，我们在
那儿吃得可饱了！

啊！这次的体验给了我一些进步，希望多来外面走走玩玩。
我们听同学说哪里好玩，要自己去试试，就想“亲身下河知
深浅，亲口尝梨知酸甜”。多去体验，主动去户外玩耍或活
动。多出去玩，多到户外体验生活。
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