
最新中班奥尔夫教学计划下学期(优质5
篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编
收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

中班奥尔夫教学计划下学期篇一

活动目标：

1、 了解各种不同动物的动作和声音，并模仿各种动物。

2、 引导幼儿通过打招呼游戏，创编各种不同的肢体动作。

3、 在游戏活动中，让幼儿体验与动物一起游戏的乐趣。

活动准备：

挂图p.1、动物图卡：猫、马、鸟、鸭、狗、猪、铃鼓

各式道具：纱巾、水袖、各类乐器

活动过程：

一、故事引导

出示挂图，引导幼儿观察图画。

师：嗯，宝宝在草坪上正在和小动物们玩游戏呢，宝宝说啊，
叫到谁的名字，谁就要大声的说“到”，可是，小动物们都
不会说“到”，该怎么办呢？于是，小动物们都想了个办法，



宝宝叫到它们的名字，他们就用美妙的声音来回答。

二、肢体游戏

1、 点名游戏

教师引导幼儿以肢体不同部位回答“到”。

师：我们可以用小嘴巴来回答，还可以用什么地方回答呢？
还可以怎么说？（肩、手、臀、头、舌头）

2、 肢体意识游戏

师：小朋友想出了这么多可以回答的部位，那他们都会怎样
动，来回答老师呢？我们一起来看看小朋友的肩膀可以怎样
动。

肩：耸肩、揉肩、摆肩······

手：挥手、波浪手、推手······

脚：跳、跺脚、点地······

3、 打招呼游戏

师：小动物们和宝宝玩的非常的开心，大家都觉得打招呼游
戏真好玩，于是，他们把铃鼓宝宝也请来了，小动物们听到
拍铃鼓的声音就会到处走一走，听到摇铃鼓的声音就会和好
朋友打招呼，说“你好、哈罗、嗨·····”还会扭动他
们的身体哦！我们也一起来玩吧！

教师拍奏铃鼓，幼儿到处走，教师摇奏铃鼓，幼儿和同伴打
招呼。

三、动物扮演



1、 介绍动物

逐段播放cd，教师出示图卡，幼儿模仿叫声。

师：我们来听听小动物是怎么和宝宝打招呼点的吧！仔细听，
看看谁

会先出来呢？

2、 角色扮演

依次出示各种动物图片，帮助幼儿回忆不同动物的动作及声
音。

发放道具，请幼儿自己装扮成自己喜欢的动物，听音乐做律
动。

中班奥尔夫教学计划下学期篇二

二根手指头，二根手指头，变成变成变成(小剪刀)小白兔

三根手指头，三根手指头，变成变成变成(印地安人)小花猫

四根手指头，四根手指头，变成变成变成(小船船)螃蟹走

五根手指头，五根手指头，变成变成变成(望远镜)小鸟飞

六根手指头，六根手指头，变成变成变成(金元宝)打电话

七根手指头，七根手指头，变成变成变成(长方形)三角形

八根手指头，八根手指头，变成变成变成(神枪手)神枪手

九根手指头，九根手指头，变成变成变成(小狗狗)小狗狗



十根手指头，十根手指头，变成变成变成(拍拍手)拍拍手

中班奥尔夫教学计划下学期篇三

周日，带淘桃去了位于香樟的美育奥尔夫班。介绍说是台湾
人办的。

一到就看到亲切的老师，一下子就认出是第一次来的。简单
的填了表之后，就给淘桃换了鞋子(老师给换的，我手上又是
包又是衣服的)进教室了。因为是第一次，我们到得早了一点，
只有一个小朋友在。淘桃刚进去的时候还有点陌生，没怎么
说话，在观察老师。老师是一个年轻的小老师，说话什么的
态度都不错。

教室的布置也比较简明，一面是落地的窗户，还是朝南的，
想到天气好的时候，那个阳光一定很好。另一面是镜子(后来
才发现镜子后面是储藏空间，教具都在后面)。东面的墙上，
挂着大白板上面还贴着头脑树，好玩。白板边上放着立式的
钢琴。另一边就是音响设备。西边的墙是一面玻璃的隔断，
外面放着供人休息的沙发和椅子。教室里是强化地板，放了
一块绿色的地垫，上面有五线谱的线(这大概也就是奥尔夫教
室与淘桃上的亲子园最大的不同)

在开课之前，一直放着音乐，很有节奏感的。

经过十分钟左右的熟悉，到了正式上课的时候淘桃已经一点
都不陌生了，可以很主动的跟老师沟通。甚至到拍拉丁鼓的
时候，她据然抱着鼓坐到老师边上了跟老师一起做动作了。

整个课上了45分钟吧，总之是，淘桃很喜欢。连我这个乐肓
上了课以后好象都学会了一首儿歌。好玩得很。

正式的课程结束后。我因为有些内容要跟老师做咨询，就把
淘桃放在教室里跟老师玩，淘桃最后是把老师放起来的小教



具都拿出来玩，玩到不肯回家。

整体感觉不错，也可能是我是第一次了解这种教育，也没有
跟其他的做过比较。再一个，实际上我觉得跟淘桃在亲子园
跟甜橙姐姐学得也差不多的，现在亲子园不去上了，上个这
个班也算是个补充吧，于是就报了名，交了钱。

好贵啊，一节课也要62。5，算了，这个时间也比较合
适。(天目的那个时间，我不能配合。贵也就贵点了吧)

中班奥尔夫教学计划下学期篇四

活动目标：

1、利用图像引导幼儿，找出语词、声音与图画的对应之处。

2、引导幼儿运用肢体动作，根据歌词模仿小老鼠的身形特征。

3、能拍念出固定的语词节奏，并以点、捶、摇的方式敲奏铃
鼓，体验音乐活动的快乐。

活动重难点：

1、能找出语词、声音与图画的对应之处，会运用肢体动作模
仿小老鼠的身形特征。

2、会拍念出固定的语词节奏，并以点、捶、摇的方式敲奏铃
鼓。

活动准备：

语词节奏图谱，铃鼓。

活动过程：



1、出示音乐图画书，让幼儿观察。

1）这是谁？它要跑到哪里去？（引导幼儿说出：灯台）

2）小老鼠是怎么下来的呢？（引导幼儿说出滚下来。）

今天老师带来一首小老鼠的歌，我们来听听，小老鼠究竟发
生了蟹什么事？

2、播放歌曲，让幼儿聆听。

1）你听到了什么？

2）小老鼠滚下来发出什么声音？

3）我们来数数小老鼠犯了几个跟斗。

3、学唱歌曲。（点音乐图画书学唱、轮唱等）

4、引导幼儿运用肢体动作来模仿小老鼠

小老鼠你认为可以用什么动作？头油吃呢？叽里咕噜叽里咕
噜呢？

5、尝试拍出语词节奏，并用点、捶、摇的方式敲奏铃鼓。

1）小老鼠跑呀跑，跑到哪里？（上灯台）

2）小老鼠头油吃后发生什么事？（下不来）

3）小老鼠叫妈妈，妈妈来了吗？（妈妈不来）

4）最后小老鼠怎么样了？（叽里咕噜叽里咕噜滚下来）

5）引导幼儿用点、捶、摇的动作拍出语词节奏（出示图谱）



6）学习用乐器铃鼓来演奏。（先全体一起演奏，后分角色演
奏。）
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中班奥尔夫教学计划下学期篇五

今天是周六，我们去威海教育实验幼儿园，参加奥尔夫培训
学习。

讲课的是上次给我们培训的张老师，很喜欢这个老师，因为
她讲课很有感染力，条理很清楚。

上午，我们观摩了三节示范课。每个老师在上课的时候，各
有特点，但是都很用心，能够运用老师培训的理念和方法，
进行教学。因为没有幼儿参与，听课的老师配合上课，活动
没有孩子的那种活泼，但是也很有趣，讲课的老师活动进行
的更顺利，更容易。

印象最深的是最后一个老师的课，这个老师一看就是那种本
身素质很好的老师虽然是给大人上课，但是仍然很投入。整
个活动很有感染力。



张老师在对每节课进行的点评的时候，都是神笔马良的感觉，
点到的地方让人心里豁然开朗。真不亏是指导老师，每次奥
尔夫老师来培训的时候，我都有一种感觉，老师对音乐的的
分析和讲解，以及大家一起做的律动游戏，都是一种享受。
不管是张老师还是潘老师，她们总是轻轻的把听课老师带进
音乐的世界，然后激发起大家的表现欲望，整个培训活动总
是那么激情。

每次学习都会有点感悟，会在内心深处跟自己有一个对话，
然后会去模仿老师的授课方式，带给孩子美妙的音乐学习。


