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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

观感恩教育有感篇一

周六的上午，我收看了由北京师范大学教授于丹教师讲的
《感恩教育》，这个讲座让我明白了很多道理。

1、孝心。孝心是一个人的重要品格，如果没有孝心不管这个
人多么优秀，他必须会被社会淘汰。在2004年感动中国的十
大人物中的田世国，因为他的怒亲得了很严重的病，务必做
植肾手术，田世国偷偷的把他的肾捐给了母亲。还有赖乐进，
他的父母都是盲人，他上学从不旷课，放学回家后他就跪着
喂父母吃饭。正是于丹教师所说职责是一种外在的要求，它
是一种发自内心的愿望。

2、感恩的信。在这个方面于丹教师举了一个例子，一个孩子
在小时候总是在一棵大树底下玩，大树也很高兴，可随着孩
子的成长，孩子需要的越来越多，大树也不断满足孩子的要
求，当孩子已经老了，大树已经变成了没有用的老树根，这
件事告诉我们人要有感恩的信。

3、自强、自信。自强、自信是一个人在社会上立足的根本，
比如说登山，也许在登山的途中你会受伤，但如果你要坚持
下来，到达山顶的时候，你会真正的感受到“海到尽头天作
岸，山登绝顶我为峰”的含义。我们要记住这世上知识很重
要，比知识更重要的是经验，比经验更重要的是悟性。
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观感恩教育有感篇二

看完了于丹教师的《中小学生感恩教育》之后，让我明白了
许多道理。我们要心存感恩、学会感恩、感恩父母、感恩教
师，感恩一切爱我们的人！

我们不仅仅只对父母感恩，对我们身边的同学，教师、朋友、
和帮忙过我们的'好心人，也要怀着一颗感恩的心，异常是我
们的教师。教师您每一天都在默默的奉献着，为班里的事情
操心着，多累呀！您从来都没有抱怨过，我们还是总惹您生
气，不好好学习。教师您辛苦了！我们以后会好好学习的，
不会惹您生气了。

常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界。要学会
感恩去报答，感恩是没有界限的！让我们每个人都报有一颗
感恩的心吧，世界将变得更和谐，更友善！

观感恩教育有感篇三

今天，我看了于丹老师的《中小学生感恩教育》之后，让我



明白了许多道理。我们要心存感恩、学会感恩、感恩父母、
感恩老师，感恩一切爱我们的人!父母对儿女的爱是无私的，
不计回报的。父母对我们的教育，都是尽心尽力的，不惜任
何代价的。可我们是怎样对待我们的父母的呢?我们只知道索
取，觉得父母给我们的一切都是应该的，可我们又给了父母
什么呢?同学们，你为下了班的父母端过一杯热茶，还是为父
母洗过一次脚?记得民间有一句俗语：鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩。连动物都懂得感恩的含义，何况我们呢?我们不仅仅
只对父母感恩，对我们身边的同学，老师、朋友、和帮助过
我们的好心人，也要怀着一颗感恩的`心，特别是我们的老师。
老师您每天都在默默的奉献着，为班里的事情操心着，多累
呀!您从来都没有抱怨过，我们还是总惹您生气，不好好学习。
老师您辛苦了!我们以后会好好学习的，不会惹您生气了。常
怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界。要学会感
恩去报答，感恩是没有界限的!让我们每个人都报有一颗感恩
的心吧，世界将变得更和谐，更友善!

观感恩教育有感篇四

节目中于丹老师讲了许多中国教育很不足的地方。小时候应
该快乐的度过，而很多小朋友是在补课班里度过的.童年。在
初中，手工、劳技等课程消失了，而同学们因此连很多家务
都不会做。如果能加入这些课程，相信同学们都很愿意。

我听了之后，很同意老师的看法。我明白学习最好是快乐的，
因为《论语》中说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者。”我也希望能有一门课是教人劳技的课程，因为我修理
的东西少，连一些简单工具的不认识，玩具玩儿坏了只能等
爸爸修。有一次爸爸让我拿扳手，我却把十字改锥拿了过去。

观感恩教育有感篇五

感恩是指对别人所给的帮忙表示感激，是一种对恩惠心存感
激的表示，是每一种不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。感



恩教育是中华传统美德教育中的重要一部分，感恩教育也是
学校对学生思想品德教育的一项重要资料。

今日午时年级组织了一次公开主题班会，主题是《感恩》，
由指定班级举办，年级的所有的班主任都来观摩。举行公开
主题班会的目的就是想让班主任学会如何开班会，学会充分
抓住主题班会这个主阵地对学生进行思想教育。以感恩为主
题的班会是很多学校对学生进行教育的一种形式。当然不一
样学校，不一样学生，这种班会的方式，特点也不尽相同。

本次感恩教育的主题班会是分下列几个步骤进行的。

第一部分是感知父母爱。先经过多媒体幻灯片播放的形式，
讲述了发生在汶川地震中的废墟下母亲保护孩子的动人故事，
从而唤醒母爱的伟大。然后班主任发动学生讲述自我父母对
自我的爱，从而产生感情的共鸣。接下来让学生作自我反思，
对待父母的爱，你是怎样做的`，你对父母关注多少，了解多
少。一些学生代表发了言，从这些发言的学生身上能够看到，
当今的孩子自私的很，对父母漠不关心，只明白从父母身上
索取，而不知回报，至少一点点的关心都很少。

第二部分抒发感恩之情。首先由学生进行配乐诗朗诵《感
激》，煽情的诗，加上富有感染力的音乐，把学生的情感激
发出来了，大部分学生低下了头。有的泪流满面泣不成声。
然后由学生表达心声，讲一讲以后自我怎样回报父母之爱，
感激父母之恩。学生们这是十分踊跃。有的说要好好学习，
考上梦想大学，完成父母的心愿;有的说以后听父母的话，不
在和父母顶嘴;有的说从此刻做起，回家之后，要帮父母做些
自我力所能及的家务，减轻他们的负担。在一种比较凝重的
气氛下，学生们表达这自我的那种决心。最终全班学生起立，
共同喊出内心对父母的承诺，把班会推向了高潮。

这次班会应当说深深地触动了学生的灵魂，唤起了隐藏在人
的内心深处的那份感恩与父母的情谊。在班会的组织上也是



比较顺畅的，确实也起到了教育学生的作用。

观感恩教育有感篇六

昨天学校发了电影票《感恩的心》，隐约听说要带好手
绢——准备拭泪，感觉是好电影，有心带小程一起看电影。

上午一番忙碌，总算九点到了地点，听三五成群赶到现场的
家长说九点半开场——急急忙忙的，也不知道准确时间，竟
然早到半小时。

站在影院外，看着三三两两的家长，三三两两的小学生，颇
感意外。原本以为这个年代，又是这样一个小城市，电影院
应该冷冷清清。但小同学们买着爆米花、饮料等零售，电影
院门口售票处去人头攒动，小有气场。仔细辨认，大多是很
小的同学，一到三年级的小朋友以压倒性优势成为这场电影
的主角，父母牵着孩子的手，一起到了影院，一看买票，很
多家长就只买了一张，让小朋友自己进去，大人则留在外面
或等待或逛街。少数大人带着孩子一起进去，陪孩子看电影。

进入影院，已有稀稀疏疏的人在里面，都吃在爆米花，喝着
饮料。不断有人进来，把孩子留下来在一个自己认为合适的
座位，说“自己看，到时侯来接你哟”。座位渐渐满了，我
四处看了看，清一色的小小朋友。他们满载着父母的希望，
坐在里面等待电影开始。

其实，父母望子成龙的心思没有错，孩子正常成长也没有错，
长成什么，怎么长孩子也不能完全做主。成绩不好，也许体
力好；体力不好也许交际能力强；交际能力不强也许心思细
腻；心思不细腻也许有艺术细胞……条条道路通罗马，非得
去一条对于自己不对的道上挤死，岂不是以孩子之短比别人
之长？大人徒增烦恼，孩子也没法找对方向，两不匹配。前
段时间热播的电视《北京青年》就是例子，孩子完全按家长
的要求，长成了家长要求的样子。可生活聊无生机，既已完



成父母的希望——成为别人眼里的成功人士了，替父母完成
心愿了，现在要完自己的心愿了：按自己的需要，要重走一
回青春。这是一些醒悟的早的人、或是一些勇敢的人，更多的
“模型”也许就在套子里生活着，直到终老，也没有尝试去
超越自己，过自己要想的生活。

感恩的心，让我们以感恩的心去看待可怜天下父母心的父母，
以理智的心去看待正在成长的'、天真无邪的孩子们。真诚、
快乐的走各自合适的路，让生活绽放出灿烂的色彩。

观感恩教育有感篇七

因为有爱因此有期望；因为有爱因此有温暖；因为有爱因此
有动力。看完《感恩教育》，我懂得了要感恩并且我
对“爱”这个字有了深刻的理解：在人的一生中，父母的爱
是最简单的爱，是一种人性化的爱，但又是最深的爱，最伟
大的爱。

苏格拉底说过：人有了人格的尊严，必不甘坠落为禽兽，而
人的品德也必然提升。百善孝为先“孝”字一向铭记在我心，
于丹觉得：一个孩子在很小的时候，能不能有快乐的生命，
可能比他掌握多少知识更重要。

也许每人的意识里都有孝，但都没有被释放吧！论语里讲到
知之者不如好之者，好之者不如乐之者，孔子说过：“入则
孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学
文。”也就是说：孝心不在大小不分远近。

为什么此刻有很多孩子不快乐？因为有好多自我中心的孩子，
会觉得给他的.一切都是本分，不给他的一切都是亏欠。有这
样一个故事：有一个很骄纵的小男孩，他认为别人的一切都
是就应惯纵他的，他只要好好学习他就就应是自我中心，因
此他每一天呢，都会因为不如意乱发好多脾气，有一天他爸
爸把他带到后院的篱笆傍边对他说：“每一天都发脾气不好，



这样吧你算一下发一次脾气就定一个钉子，看看你一天要发
多少次脾气。一天下来他看到篱笆上密密麻麻的钉子。

父母亲唠叨的一切事情，无不是那颗爱女之心的体现，而我
却辜负了那颗爱女之心。

正所谓“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”是人生最大的
悲哀。孝敬父母吧！是父母给了我们生命，给了我一个家，
是父母让我体会到了人间有情。

这次观看我也学会了要心存感恩。感恩父母，是父母给了我
生命。感恩老师，是老师教会我知识。感恩大自然，是大自
然让我有了这么好的生存环境。感恩让我拥有东西的一切！

观感恩教育有感篇八

今天，我看了于丹老师的讲座，十分有感触。他教给我很多
对我有帮助的人生道理。

节目的.开头讲的是一个小故事。把父母比喻成大树，小孩每
天去大树下玩，可是有一天，小孩愁容满面地对大树
说：“别的孩子都上学了，并且有好玩具，可我没有。”大
树说：“你把我的果子卖了，你就有玩具了。”以后每年秋
天孩子才来。过了几年，小孩成了青年，他对大树说：“别
人都有房子，可我没有。”大树说：“你可以把我的树枝砍
了做房子。”又过了几年，青年成了中年人，他对大树
说：“别人都飘洋过海了，可我没有。”大树说：“你可以
把我的树干砍了，做独木舟。”中年人把独木舟推进海里走
了。后来，中年长出了一根根白发，他来到树桩前，树桩问
他：“我已经是一个没用的树桩了，你也不会理我了吧？”
这个人说：“不，我会一直陪你晒太阳。”

这正是父母完成了对孩子一生的成全。在我们的一生中，无
私又不求回报的养育着我们。



所以我们要做一个有孝心，有爱心，有自信心的人。

观感恩教育有感篇九

3月15日上午8点钟，我在电视上观看了《中小学生感恩教育》
这部由于教授为我们讲的短片。它虽然时间非常短，但给我
的感触却非常非常的大。

于教授首先讲了“孝”，“百善孝为先”这句话大家都知道。
我们都是从娘身上掉下来的肉，所以我们是父母的心肝宝贝。
这时，我想到了我们学过的一篇课文《遇难者的第三个电
话》，文中，在生死关头，银行家爱德华毫不关心自己庞大
的遗产，他最先想到的却是自己的父母，这令我深深感动。
爱德华的生命留言：“妈妈，我爱您！”多么平常的一句话，
可是却包含了爱德华对母亲的爱。在这里，我想告诉大家一
句名言：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”所以，同
学们，我们要在父母还健在的时候多陪陪他们，不要等到他
们离开后才追悔莫及。

于教授其次讲了“仁”字。她说我们要多交朋友，不能一个
人孤立玩耍，我觉得她说得很对。小孩子从小多交朋友并和
朋友关系要好，这是为走进社会打好基础。我现在就有很多
朋友，所以我整天都是快乐的，无忧无虑的，有朋友，会让
我们有一个快乐的童年。

于教授还告诉我们“人之初，性本善。”的道理，就是说人
生下来并无恶意，本性是善良的，经过父母的培养和成长的
经历会塑造我们不同的.性格和本性。我觉得培养我们的性格
和本性可以从日常习惯开始，比如尊老爱幼、勤俭节约、守
时、早睡早起等等，这些都是很好的品质。不要认为这是小
事，良好的品格就是在平时的点滴生活中养成的。

同学们，我观看了这个节目体会到了很多东西，你不妨也去
看看，相信你一定会和我一样，大有启发！


