
幼儿园饮食的健康活动 幼儿园活动方
案(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

幼儿园饮食的健康活动篇一

亲近大自然，采摘快乐行

通过本次活动，感受山野的灵气，倾听大自然的交响，收获
快乐和希望，亲子相约六一节，携家人，朋友一起享受大自
然带来清新气息。

西山枇杷园

20xx年6月2日早上10点（初定）

一、早上十点附小大门口集中

二、西山枇杷园采摘

三、中午烧烤或农家乐聚餐

四、下午二点返程

五、活动费用：采枇杷按实际每斤23元计算，（视报名人数，
如较多就统一安排车辆，人数少就自驾）中餐及车费平摊。

六、义工孩子和家长：



1.）签到：孙翎凯母子

2.）拍照：汤飞凡爸爸

3.）现场纪律安全：刘宇婧家长

4.）报名工作汇总：陈蒙家长

【免责声明】

凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，如在活动中
发生人身损害后果，赔偿责任领队不承担，由受损害人依据
法律规定和本领队声明依法解决，凡报名者均视为接受本领
队声明。

代他人报名者，被代报名参加者如遭受人身损害，赔偿责任
领队同样不承担。本领队声明中关于免除领队赔偿责任的约
定效力，同样适用于本次活动协作、收队及财务等相关人员。

以上作为强制性要求，参加者视同默认。

幼儿园饮食的健康活动篇二

1.使幼儿了解蒲公英的特征,欣赏散文。

2.发挥幼儿想象力，感受大自然的美，激发幼儿对大自然的
热爱之情。

3.学会有感情地朗诵，引导幼儿了解散文优美的词句和比喻
句。

有关蒲公英的图片及dvd影像、彩笔等

1.出示图片，请幼儿说一说这是什么植物？在哪里见过？



2.播放录好的录影，提问：(1)“蒲公英漂亮吗？它的叶子是
什么形状的？”（2）

它开的花是什么颜色？（3）田野里还有什么？（各色小野花、
小草）。

3 教师介绍蒲公英的属性和特征

蒲公英是一种多年生草本植物，叶子倒披呈针形，花为黄色，
结有白色软毛的褐色瘦果，我们看到的一般是蒲公英成熟后
的样子，成熟后它就会随风飘飞起一朵朵美丽的蒲公英花，
特别美丽、漂亮。

师：“你认为田野里的蒲公英什么时候最美丽？”

4 师幼欣赏配乐诗朗诵《蒲公英》。

师：听了这首散文，你有什么感觉？喜欢吗？

5 教师有感情地朗读散文，师幼一起来感受文章的意境美。

师：蒲公英到底哪里有趣了？我们来听一听散文里是怎么说
的。

（1）请小朋友说一说蒲公英有趣的地方。

（2）田野的风吹来，它飞起来的时候像什么？

6教师引导幼儿感悟优美的词句。

7 配合影像画面，在教师的引导下学习诗歌《蒲公英》。

8 幼儿熟悉诗歌后，边朗读边做动作。

让幼儿利用肢体感悟蒲公英飞舞及轻盈降落的美的意境。



想象蒲公英在空中飞舞的景象，用彩笔画出来。

这是一篇非常优美的散文，在教学过程中，我通过调动幼儿
的多种感官来欣赏、理解文中语言、词句的优美，感悟其中
描述的意境美。利用课件，形象、直观地展现蒲公英的特性，
让幼儿感受它的有趣，感受风吹来时它在空中像一片片雪花
飞舞及轻盈降落的样子，感受大自然的美，激发幼儿对大自
然的热爱之情。可帮助幼儿提升欣赏水平和感悟能力。

在教学过程中，我在幼儿欣赏优美语言的同时，让幼儿理解
了什么是比喻句，幼儿接受起来很容易，为以后的学习打下
了基础。

通过让幼儿利用肢体表演及绘画等形式，可以充分发挥幼儿
的理解能力、想象能力，拓展幼儿的想象空间，更深刻的感
悟其中的语言美、意境美。

幼儿园饮食的健康活动篇三

为了给孩子们的探究活动发明一个宽松的环境，让每个幼儿
都有机会参与尝试，在活动设计的过程中，我们主要从“熟
悉新年——迎接新年——庆祝新年”三个环节入手，经过组
织谈话、观看大人们的庆祝活动、学习歌曲和儿歌来加深幼
儿对新年的熟悉与了解；经过亲手布置活动环境、制作新年
贺卡进一步为迎接新年做准备；最终以开联欢会的形式庆祝
新年，体验新年到来的喜庆气氛。

1、经过各种形式让孩子们来认识、了解新年，明白新年的象
征意义。

2、明白过了新年又长一岁了，自我能够做很多力所能及的事
了。

谈话：认识新年



新日历一份；大人们经过各种方式迎接新年的vcd片。

1、出示日历讨论：“一月一日”是什么节日？有什么象征意
义？

2、观看碟片：大人们怎样迎接新年的到来？（唱歌跳舞、剪
窗花、蒸各式馍馍、包饺子等）。

3、讨论：我又长大一岁了，应当自我做哪些力所能及的事儿
了？

活动名称：儿歌《新年》

1、理解儿歌资料，感受过年的热闹、欢乐的气氛，了解一些
常见的过年形式。

2、愿意在教师的带领下欢乐地和别人互相拜年。

儿歌《新年》，新年录像

（一）、经验交流

价值取向：交流以往过年的经验，感受新年的欢快的气氛。

1、师：新年就要到了，我们宝宝过年时会和爸爸妈妈做些什
么事情呢？

2、我们一齐来看看新年的时候人们是怎样庆祝的。（观看录
像）

3、师：你看到了人们是怎样庆祝新年的？（幼儿自由交流）

提升：过新年的时候人们会穿上新的衣服，买好多好吃的东
西，贴上对联，燃放烟火、互相拜年，宝宝还会受到很多压
岁钱，来庆祝新年，新年里，每个人都觉得十分高兴。



（二）、欣赏儿歌

价值取向：经过儿歌进一步体验到过年的欢乐。

1、师：除了我们小朋友们很高兴，还有谁过年了也很高兴呢？
（幼儿欣赏儿歌）

2、师：儿歌说太阳变成了什么？

3、师：月亮变成了什么？星星变成了什么？

4、师：为什么太阳、星星、月亮和小朋友一样的高兴呢？

提升：新年到了，小朋友也长大了一岁，本领也变大了，所
以大家都觉得十分的高兴。

（三）、学习儿歌

价值取向：能够经过学习掌握儿歌的资料。

（四）、延伸活动：互相拜年

价值取向：经过拜年，进一步感受过年的欢乐，并促进幼儿
与人之间的交往本事。

幼儿园饮食的健康活动篇四

水是世界上最宝贵的资源之一，在3月22日世界水日到来之际，
我班开展有关 “水”的主题活动，于3月21日起，开展“节
约用水、从我做起”的“世界水日”宣传活动，具体活动方
案如下：

1、通过宣传活动，让幼儿知道3月22日是“世界水日”，初
步了解“世界水日”的宗旨是呼吁每个人都爱护水、珍惜水、
节约用水。



2、让幼儿在观看宣传公益广告过程中，进一步体会水与自然
界的关系，懂得水的重要性，了解人与自然界都离不开水。

3、通过参与绘画“水”的标志等宣传活动，带动每个幼儿及
家庭积极行动，一起节约用水。

1.通过校讯通和家园栏张贴“节水倡议书”。发动家长和每
一位幼儿以及呼吁身边的每一个人要珍惜水资源、保护环境，
珍爱我们共有的`家园。

2.班级内开展组织家长与幼儿一起收集有关节约水的图片和
文字资料以及绘画节水标志等活动，给小班弟弟妹妹送节约
用水的标志来宣传，让所有的孩子们对水资源现状的了解，
感受到水的重要性，以及水与生命的重要关系。

3.通过“今天，你节水了吗？”节水行动。在教师的倡导下，
全班幼儿开始节水行动。

1.做好资料的收集、整理和环境的创设。

2.做好宣传栏和宣传卡，保证活动的顺利开展。

幼儿园饮食的健康活动篇五

《幼儿园教育指导纲要（试行）》提出，教师应引导幼儿对
周围环境中的数、量、形、时间和空间等现象产生兴趣，并
学习使用简单的数学方法解决生活和游戏中某些简单的问题。
小班后期，幼儿已基本掌握几种简单图形的配对方法，在一
些建构游戏中，有的幼儿还会用两种相同形状大小的大型塑
料积木进行简单的组合转换，以满足他们组建大型城堡的需
要。针对目前幼儿对几种简单图形的转换感知较低的情况，
我设计了本次活动，以游戏“去小松鼠家玩”为主线，创设
情景、提供材料以及提出问题，让幼儿在轻松愉悦的游戏中
自由探索几种图形的转换关系，感知生活中一些有趣的关



于’形’现象。

1.初步感知正方形、三角形和半圆形等三种图形的转换关系；

2.能在引导下使用两个相同大小的正方形、三角形以及半圆
形等图形进行拼凑转换；

3.乐于参加数学游戏，能大胆地进行探索。

重点：初步感知正方形、三角形和半圆形等三种图形的转换
关系；

难点：能在引导下使用两个相同大小的正方形、三角形以及
半圆形等图形进行拼凑转换；

1、经验准备：

对三角形、正方形、长方形以及圆形等图形有一定的认识。

2、物质准备：

（1）彩色大房子、kt板制小桥（中间裁出若干正方形、圆形
以及长方形）；

（3）kt板制相框、几何图形（同上裁出正方形、等腰直角三角
形以及半圆形若干）、糖果若干以及音乐《去郊游》。

一、情景导入，激发兴趣

1.（观看视频――小松鼠寄来的信）

教师:（出示图片“一封信”）小朋友，你们看！今天我们收
到了小松鼠寄来的一封信。我们一起打开来看看吧！

（播放视频）小松鼠：小朋友们，你们好！我是你们的好朋



友小松鼠！我今天在家做了一些糖果，想邀请你们过来我家
尝一尝！我的家就在桥的对面，欢迎你们来我家玩！

（播放音乐，幼儿跟随教师轻松愉快地走过前面一段无障碍
小路，然后在设置好的小桥前停下来。）

2.（提出问题，一起想办法）

（幼儿自由发言提出办法，大家讨论选择最可行的修桥方案。
）

二、探索尝试，在游戏中学习

1.（幼儿自主尝试，教师适当指导）

教师：现在我们需要把这条桥修好才能行走。这里有一些木
板材料，小朋友一起来试试修好这座桥吧！

（小朋友们上前自由探索进行修桥，教师适当提示幼儿修桥
时注意角对角边对边地对整齐，并给予适当引导。）

2.（针对探索作适当提问和总结，以加深幼儿认识）

教师:这位小朋友把缺的一块圆形/长方形/正方形木板补好了，
可是我们原有的木板材料中好像没有这个形状的呀？请你跟
我们说说，你是怎么做到的？（引导并鼓励幼儿尝试用完整
的语言来总结）

（小结）原来， . 两个一样大的半圆形组合在一起，可以拼
成一个圆形；

. 两个一样大的正方形组合在一起，可以拼成一个长方形；

. 两个一样大的三角形组合在一起，可以拼成一个正方形。



三、个别操作，加深理解

1.（修好桥后大家一起再次前进前往小松鼠的家，找到小松
鼠后互相礼貌打招呼。）

集体：亲爱的小松鼠，我们来你家找你玩了！

2.（每人找到一份材料进行操作）

教师:小朋友们，如果你在的过程中需要帮忙可以请问旁边的
小朋友，或者你可以举手请老师。现在，我们到后面的桌子
上找一份材料就可以开始做相框了！

（幼儿进行操作，教师个别指导。）

四、结束活动

完成后小松鼠和幼儿互相表示感谢，分享美味的糖果，大家
听着音乐一起开心地去玩游戏。

区别于以往的填鸭式教学，本次活动我以幼儿的实践操作以
及自由探索为主，教师的角色不再是知识灌输者，而更多的
是为幼儿创设情景、提供材料和适当引导。活动中幼儿可以
自主思考、自主操作尝试、发现问题，从而获得实践经验与
提升。整节活动课以游戏的形式贯穿始终，幼儿在玩中学、
学中玩，大大地调动了其积极性。活动开始对于“收到了一
封信”，幼儿对此充满了好奇，注意力一下子被吸引住。在
修桥部分幼儿一起合作，初步感知到几种图形的转换关系，
其后又帮小松鼠做相框，进一步巩固和加深了幼儿的认识。
总体来说，较好地达到了教学目标。

需要提到的一点是，由于不同的三角形（等腰、等腰直角、
直角三角形等不同类型）可以拼凑转换出不同形状，而本次
活动目标设定为“初步感知”，为此选用了较为简单的、可



以拼凑出正方形的“等腰直角三角形”。而‘不同的三角形
的组合变化’也是一个有趣的探索，我觉得可以在第二课时，
尝试提供不同类型的三角形材料给幼儿进行进一步的探索和
感知。


