
2023年穿串链教学反思(精选6篇)
观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。观后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇观后感呢？下面是小
编带来的优秀观后感范文，希望大家能够喜欢!

开学安全第一课观后感篇一

观看交通安全教育体验开学第一课直播之后，我懂了许多交
通安全的知识。

我们每一个人的生命都是如此脆弱，但是，只要我们做
到“安全”这两个字，我们的生命就会强大起来。我们讲的
安全，五分之一可能都是道路交通安全问题。

道路交通安全，要养成良好的交通习惯，走文明路，骑、乘
文明车，做文明人。

有人却会想：车祸离我们很远。其实，并不是这样，车祸就
在我们的身边。xx年6月7日凌晨一点左右，阳城北留镇孙某和
朋友们酒足饭饱之后开车回家，路途中车辆失控驶出路外发
生侧翻，造成两人死亡四人受伤。

再如：我市开车看手机发生事故的概率是正常驾驶的23倍，
发信息时驾驶员的反应时间比正常慢35﹪。还有无证驾驶共
发生事故141起，造成24人死亡，171人受伤，分别占总人数
的10.47﹪、17.52﹪和12.35﹪。这不xx年11月9日15时32
分，xx县xx镇xx矿路段就发生了一起未成年人驾驶摩托车肇事
逃逸致人受伤的事件。

还有作为现在的学生一定要知道道路常识：两侧是给我们行
人走的`，中间是机动车行驶的，旁边的是非机动车行驶的。



过马路时，要走人行横道，一定要做到“一行、二看、三通
过”，而且我们还要站到道牙的上面等待红绿灯。

安全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非
常严重的。

开学安全第一课观后感篇二

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也愈来愈快，汽车成
了人们的主要的交通工具，它给我们带来了前所未有的方便，
在大家感叹社会提高、享受社会提高的同时，它也给我们带
来了灾难，一个个鲜活的生命消失在飞驰的车轮下，一个个
幸福美满的家庭转眼破碎不堪。异常是还没有踏上社会的我
们————小学生，也同样遇到了这样的灾难，亲人哀伤的
呼唤，留不住幼小的生命。我们能做些什么呢？普及交通安
全教育，把交通事故降到最低。这是时代的呼唤！

多少家庭的幸福，都是在一声刺耳的撞击声中，灰飞烟灭留
下的是悲痛欲绝的亲朋好友，这样惨烈的车祸，每时每刻不
知发生了多少，背后又不知有演绎着多少惨烈的人间杯具。
当你因为路口没有车辆而在红灯下穿越马路，你是否想过你
已经走到了危险的边缘？当你驾车在路上抱怨司机行驶太慢，
想超过前面的车辆，你是否想起每年有多少司机因为违章超
车而命丧黄泉。不闯红灯，不超速，不醉酒驾车，不横穿马
路，等等这些十分简单的一切，即是遵守交通规则的表现，
也是一种礼貌的行为。因为您不仅仅保障了自我的出行安全，
也是尊重他人生命的表现。

这样的生命是多么的难能可贵，这样完美的青春年华正在等
着我们去享受。而有些人的生命像烟花一样瞬间绽放，瞬间
消逝，徒留给天空一片硫磺云和星点般的火陨。人的生命仅
有一次，所以我们必须珍惜它，必须珍惜你所拥有的完美。

让我们一齐来呼吁吧：珍惜自我的生命，不要再让交通事故



夺取一条条无辜美丽的生命不要让血一次次沾染美丽的世界。
所以，无论你在干什么，都请深深铭记：你的生命不单单只
属于你自我一个人，你的生命更深深地牵连着你的.家人；将
安全牢记在心，是他们对你的期望。

开学安全第一课观后感篇三

今天，我怀着激动的心情和爸爸妈妈一起观看了《公共安全
教育开学第一课》第三季。此次“开学第一课”由三位教官
带领现场体验的同学，走进上海东方绿舟公共安全教育实训
基地，通过各类场馆的实景演练、互动体验，深入讲解公共
安全的'注意要点和自防自救的基本技能等内容，让我学习了
许多公共安全知识，初步掌握了在日常生活、交通、消防等
与生活密切相关的场所，如何注意和避免可能在的危险，学
会自助自救、互助互救和公助公救。

其中，在日常生活馆中，黄奕警官提到安全方法让我印象深
刻：当我们遇到特别危险的时候，我们要做到“跑得快，躲
得好，喊得响”来切实保护自己。同时，在确保安全的情况
及时拨打110报警。

除此之外，节目中还详细介绍了乘坐电梯时突发故障或者碰
到坏人如何处理?大型车辆有哪些视角盲区容易造成危险?逃
生通道被堵塞时如何自保和求救。以及恶劣天气如何确保安
全?遇险时有何心理应对技巧?这些公共安全知识与我们的日
常生活息息相关，我们每天都有可能碰到这些情况，学习和
掌握这些公共安全知识对我们的生活有非常重要的指导意义。

通过观看节目，我深刻认识到普及公共安全知识和提高公共
安全意识对我们小学生尤其重要。只要我们时刻提醒自己，
处处注意安全，不断提高自护和自救能力，机智勇敢的处理
各种危机情况，我们就能健康成长。



开学安全第一课观后感篇四

我们每个人都应该把安全放在第一位！的确，生命是宝贵的，
我们只有有个健健康康的身体才能有能力去做好其他的事情，
健康对于一个健康的人来说也许显得没有那样珍贵，好多东
西只有逝去的时候才懂得去珍惜，可是，那已经为时已晚了！

每天早上去上学都会经过一个十字路口，繁华的街道人来人
往，车也自然不少！大部分人还是按规定的交通规则行驶的，
但是不良的习惯也有很多。。。。。。红灯亮了，车却照样
飞驰而过，丝毫没有减速的迹象，我在想这种人不单单是对
别人的不负责任，也是对自己和自己家人的.不负责任！也许
这个路口没有摄像头，不会拍到他们的违规行为，他们可以
逃脱掉罚款和扣分，他们很聪明？其实不然，那么安全呢？
难道为了路口等待的一分钟就忽略了生命安全吗？这样值得
吗？另外说一下行人，如今的许多行人的胆子也很大，经常
看见行人和车抢路走。看着车子和行人总是那样的擦肩而过，
每次看见这种场景我的心直跳。

记得曾经看过一则新闻讲的是在德国，某个路口的红路灯坏
掉了，结果红灯一直亮。。。。。。也许你会想那车肯定都
乱套了吧！结果是所有的车辆都停在了路口，等待着绿灯。。
。。。。也许他们已经知道绿灯已经坏了，但是他们甘愿等
待。。。。。。因为他们知道每个人都应该遵守这个城市的
法则，因为他们知道安全是首要的！有人说德国人真傻，红
绿灯坏了还傻等，但是德国人真的傻吗？我想我们应该反思。

维护公共安全是我们每个人的责任和义务！我们应该从我做
起。经常看到在马路上有好多警示牌，也许大家也就是随便
读读而已，似乎觉得这和自己没有有什么关系，但是事故都
是粗心大意的时候发生的，我们应该处处小心，只有这样才
能万无一失。

扩展资料：《公共安全开学第一课》观后感



《公共安全开学第一课》观后感

“安全教育无时无刻，守护成长有你有我”，开学前夕，公
共安全教育第一课雷打不动地出现在了荧幕上。和蔼可亲的
警官与专家们分别围绕治安、交通、消防、防疫四个板块，
传授了实用法律知识和风险防范技巧，帮助提升了危险识别
能力。

在治安板块中，识别电信网络诈骗的内容尤其有趣。场外互
动中，学弟学妹们巧妙通过沪语与英语，发现对方漏洞，机
智识破谎言，揭穿“诈骗者”虚假身份。他们的聪明机灵，
令人赞叹、又令人捧腹。我小学时，父亲也曾遇到过类似的
电信诈骗情况。一天中午，父亲接到一个陌生电话，对方声
称是我的体育老师，我在体育课上晕倒，送往第一人民医院
抢救，需要立即垫付2万元。父亲有些慌乱，但母亲提出了质
疑：“孩子小学在浦东，第一人民医院却在虹口。如果孩子
真出了事，送医也不应该舍近求远。”于是，父母赶紧打电
话给班主任求证，得知我还好端端的坐在教室里呢！他们才
松了一口气，确认这是诈骗。公共安全教育第一课与生活经
验共同教导我们，遇到陌生号码打来的电话，不能轻信，不
能慌乱，而应小心求证，谨慎为上。

公共安全关系你我，危险隐患并不遥远。胆大心细、学以致
用，便能安全无虞，快乐成长！

一个寒假过去了，新学期又开始了。这天是新学期的第一天，
课堂上老师告诉我们晚上6：00有《公共安全教育开学第一
课》，希望我们能准时收看。我看了之后，大有感触。

《公共安全教育开学第一课》到今年为止已经播出了三季，
这个节目从交通安全、消防安全等与我们息息相关的生活小
事入手，由警察叔叔和消防员叔叔把参加活动的同学们带到
一个个模拟场景中，通过让他们进行安全演练，把一些最实
用的躲避危险的方法交给电视机前的我们，让我们学会保护



自己。在这一系列有趣的活动与模拟演练中，我最感兴趣的
是大货车内轮差的演练。

交警叔叔首先讲解了什么叫“内轮差”，“内轮差”是车辆
转弯时内前轮转弯半径与内后轮转弯半径之差，可由“车长
乘以转弯角再除以100”得出。由于大货车车身庞大，转弯时
必定会产生内轮差，也会有视角盲区，所以在大货车转弯时，
我们一定要远离它。不能有“大货车在旁边撞不到我”的这
种侥幸心理，避免发生悲剧。

当今社会，车多人多，尽管公安部门费尽了苦心，但还有交
通事故频频发生。听了交通安全讲座之后，我对交通安全知
识又掌握了许多。

讲座总共分为四个方面，一是交通安全的重要性。同学们，
你们知道吗?我们武陟县是交通事故隐患大县，去年大大小小
交通事故有1485起，造成死亡人数27人，受伤人数726人，损
失财产991万元。光20xx年至现在，就有563起交通事故发生，
最多一天高达五十多起。这一个个惊人的数字说明了交通安
全的重要性。

二是交通危害，交通危害猛如虎，如果发生事故，会造成当
事人当场死亡或受伤，甚至危害到群众安全。这不仅对社会
风气有所伤害，还给亲人造成沉重的打击。

三是造成交通的事故的原因，多数人都是因为赶时间才造成
超速、闯红灯等违法行为，就在4月21日晚上，就有6人违法。
所以，我们应多为自己的安全着想，不要因为赶时间从而造
成事故的发生。

最后是交通事故预防，也是最重要的一点。在平时，我们就
应多学习一些交通安全知识，街道一般分为三道，分别是机
动车道、非机动车道、人行道，走时都要靠右行。告诉大家
一个悲剧：前不久，就在小原村，有三个高年级同学在马路



上，边聊边走，有一个人自行车技术非常高，他一直在那里
来回跑，正当他得意忘形的时候，一辆大货车突然冲来，造
成那个人当场死亡。这就是不遵守交通法规的后果，我们可
不敢学他。

所以，同学们，让我们争当交通安全小天使吧!

安全教育当前的确是每个学校的大事，但现在学生安全教育
以学校老师灌输式为主，学生对安全事件的应对能力极差。
要提高学生应对安全事件的能力，就要多开展宣传活动，尤
其要开展校外宣传，但现在学校开展校外宣传严重不足，无
疑这就产生了矛盾。这也是目前学生安全教育的一个“瓶
颈”。这次教育部要求中小学校组织学生和家长上好《公共
安全教育开学第一课》，将学生的安全教育放大到整个社会，
较好地弥补了校内宣传安全教育的不足之处。

学生的安全教育问题，其实并不单纯是一个学校教育问题，
而是一个社会问题。学生的“安全教育”需要学校、家庭、
全社会来共同完成，缺少了任何一个环节，学生的安全问题
都会存在隐患。

任何一个学生意外安全事故的发生，宣传教育的缺失都难逃
其责。《公共安全教育开学第一课》对学生的安全教育，不
仅要立足于学校，更要时刻处处警钟长鸣。

生命本身既不是祸，也不是福,而是盛载祸福的大容器，就看
你将它变成什么。我期待，《公共安全教育开学第一课》能
成为中小学安全教育的“催化剂”，成为安全教育的常态，
迅速扭转只注重校内安全而罔顾校外安全的错误观念，让每
一个学生都加倍地珍爱自己宝贵的生命。

2月21日晚，我观看了上海教育电视台《公共安全教育开学第
一课》，课程通过的嘉宾访谈、情景剧等多种形式，给我们
普及了治安、交通、消防、防疫等方面的知识。



首先，注意防范诈骗。当我们接到可疑电话、收到可疑信息
时，要注意甄别真伪，仔细确认。凡是涉及个人财产、涉及
“三码”即密码、验证码、二维码等方面的，要特别提高警
惕。

其次，注意交通安全。我们要遵守行人与非机动车的通行规
则，遵守道路安全法规，有序安全出行。“用左手开车门”、
“车辆转弯，请注意安全”，“红灯停，绿灯行”牢记心间。

再次，注意消防安全。当发生火灾时，合理运用工具破拆玻
璃，打开安全通道；火势危险时，应披上打湿的被褥或衣物，
寻找安全出口；遇到烫伤，应脱去炙热源的覆盖，冲洗伤口，
盖上清洁敷料，及时就医。

最后，注意加强防疫。我们要做好戴口罩、勤洗手等个人防
护工作，安全进行集体活动，成为自己健康的“第一责任
人”，坚持防疫“三件套”、牢记防护“五还要”。

通过观看这次开学第一课，让我们对公共安全有了更全面的
认识。我们要加强自身安全防范意识，努力增强自我防范能
力，做到警钟常鸣，永记心间，以安全的行为在安全的环境
中学习、成才、生活。

“红灯停，绿灯行”是幼儿园时教师就教过的，但，时至今
日，到底有多少人去实践呢？

那天，爸爸放假，在我和妹妹的提议下，爸爸批准带我们去
吃汉堡。回来的路上，在一个孤零零的十字口处，仅有几辆
车一霎间的过去，一阵风沙掀起，一切又恢复平静。哦，对
了，路口还有一个红绿灯在独自闪烁着。但，好像有没有它
都一样——那里比较偏僻，人烟稀少，又没有摄像头，所以
几乎没有行人和车辆去在乎它是否变绿。

因为妈妈以前带我们走过这儿时都是看两边没车就直接闯过，



所以，我下意识以为爸爸也会这么做。但出乎我的意料，爸
爸一个刹车，将车稳稳地停在了指定位置。我疑惑了，四周
并没有一辆车，爸爸完全能够像别人一样风一般的驶过。然
而，爸爸的回答：“为什么要和生命过不去呢？”我愣了，
心中好像懂了些什么，而后又震惊，之后，沉默。

我反思，“没车就能过”的意识被爸爸不经意间的话给摧毁。
这件事好像给我的散漫思想戴上了一个不紧不松的枷锁。是
啊！好端端的，为什么要和生命过不去呢？每年因为乱闯红
绿灯而引发的车祸不计其数，人们就是因为没有一个适宜的
枷锁去铐牢“没车就能过”的思想，才会致使一场场杯具的
产生。此刻，从我做起，不乱闯红绿灯，就是对生命的负责！

那一幕幕触目惊心的场面，那一个个血淋淋的数字，让我更
加感到生命的可贵，安全的重要。

我们身边也有过许多不幸的事情发生，有时，因为一些小事
处理不好，缺乏安全意识，就造成了不可收拾的后果，所以，
我们要重视安全，了解更多的安全知识，学会自我保护。当
我们遇到灾难时，不能慌张，一定要保持冷静，用适当的`方
法自救或向他人求救。

在我们生活的每一个角落里，其实每时每刻都会有危险，只
要你稍不留意，它就会遇到危险，受到威胁。要知道，每天
因为事故身亡的小学生就有上百个了，这沾满血腥的数字，
不只是数字那么简单，那是一条条有血肉的生命啊!这血的教
训时刻警惕着我们：安全是生命的前提，要珍爱自己的生命。

人身安全也很重要。如不是熟识的人，切勿不要随意相信，
可能危险就藏在一瓶饮料或者一件装备之中。我们平时的生
活看似安全，但如不时刻带着防范意识，危险总有一天会成
为与你同行的伙伴。我们要居安思危，与安全相伴。

生命只有一次，对于谁都是宝贵的，而人生的花季只有一次，



青春的焰火夜只绽放一次，我们怎么能不珍惜这段美好的时
光呢?所以，我们要以安全为首，敲响安全的警钟，热爱生命，
奏响生命的乐章，让生命之花更加绚丽!

今天晚上，我准时观看了《公共安全开学教育第一课》。这
一季继续聚焦学生公共安全教育，依托真实案例解读常见隐
患，市公安局治安总队黄奕、交警总队贾杰，市消防救援总
队赵锦祯，复旦大学上海医学院副院长吴凡四名主讲人分别
围绕治安、交通、消防、防疫四个板块，向我们传授实用法
律知识和风险防范技巧，帮助提升危险识别能力。

我觉得这次的公共安全第一课制作十分精彩。各个板块知识
点通过“演播室访谈+场内场外互动+情景剧演绎”的形式来
呈现，用权威、精准、紧凑的授课内容和平和、专业、轻松
的授课氛围进一步增强节目的亲和力和说服力。

学校的一次次图片展览里，我亲眼看见一位妇女血流满脸，
那个场面惨不忍睹，在一旁的丈夫衣着破烂，可想而知是一
个贫穷的农民!

又是一辆救护车，人已送往医院，不幸的重伤甚至死亡，幸
运的躺在医院里，心惊胆战忙着进行全面检查。医院里，哭
声阵阵，死者，受伤者的家人痛哭流涕，亲朋好友唉声叹气。
而这无价的生命又岂是金钱可以买到的?看!那场悲剧终究还
是上演了，鲜血染红了车轮，受害者的亲人悲痛万分……那
殷红的鲜血似乎在告诉人们、请遵守交通规则!

这些令人痛心的场面，曾使多少个家庭妻离子散;曾使多少个
家庭家破人亡;又曾使多少颗甜蜜之心在一刹那间被打碎!那
一起起血淋淋的交通事故使他们失去了朋友，失去了亲人，
失去了仅有一次生命啊!这种种都是因为不遵守“交通规则”
而酿成的!安全与危险只是一瞬间，安全来不得半点麻痹与放
松，人的生命只有一次，一旦失去就不会再有回来的时候。



让我们牢牢记住吧!生命对于我们每个人都只有一次幸福寄希
望于安全，安全又给予我们无限美好的幸福，让我们牢记安
全，时刻沐浴在幸福的阳光之中享受安全幸福的乐趣，我希
望我们大家能够携手共进.

交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一
时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭
破碎，炸得人心悲苦。所以我们要遵守交通规则。

在现实生活中，有些安全事故是可以避免的，生命只有一次，
我们不可以让它因为自己的不小心而失去，这样很不值得，
一些平常很注意任何事，做事非常有原则的人，也许他们的
警惕性会比较高，但也不可以随便了事，因为这样的人往往
会以为自己一定会没事，却”聪明反被聪明误”;一些平时对
交通安全极度不留意，不关心的人，也许他们的交通意识比
较淡薄，但到了适当时候，他们可能会变得十分小心，因为
这样的人知道”一失足成千古恨。

交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在
路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越
来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，
有多少人要失去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，
每个人都能自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲
惨的交通事故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢
牢记住：遵守交通规则就是珍爱生命。

总之，无论什么时候，只要我们一出家门口，就要小心谨慎，
左望右望，人人都知道”马路如虎口”，我们千万不要忽视
它。为了自己的安全，为了不让家人担心，为了社会的秩序
井然，请大家认真遵守交通规则，做好自己，造福社会。

《公共安全第一课》主要是在提高我们的安全防范意识。中
小学生对这一认识还不够到位，而这一课，就是通过实际测
验、话剧、总结知识等方式，来提醒学生，来告诫学生，告



诉学生怎样辨别危险，避免危险，如果有危险我们应该怎么
办。

在课中，重点讲解了火灾来了怎么办，而且要随机应变，要
在不同的情况下采取不同的措施。我记录下了一些知识：1.
火灾逃生时要用湿毛巾或纯棉线衣服捂住口鼻，避免被浓烟
窒息。2.逃生时采用弯腰或匍匐姿态迅速撤离。3.如果门把
手已经发烫不可盲目开门撤离。4.在黑暗中保持冷静辨识安
全出口标识，选择正确逃生路线。听了这一课，不仅让我知
道怎样对付火灾，还让我知道如何对付陌生人。虽然爸爸妈
妈之前总告诉我不要和陌生人说话，不要吃陌生人的东西，
但我总是听一耳朵，没太放在心上，理所当然的认为我肯定
不会被陌生人拐走。而在这一课中，我看到了一些比我稍小
一点的同学，很轻易就被拐走了，这让我提高了很大的警惕，
并且把警察叔叔的警告都铭记于心。这一课，把枯燥无味的
安全知识展示的活灵活现，让我心生敬意。我相信，也有不
少中小学生，像我一样受益匪浅。我会尽力，减少身边不必
要的危险。

在网络世界要懂得自我保护，无论是什么情况下，都要保持
镇定，冷静。比如不要轻易相信可疑信息，多询问，注意甄
别真伪。通过真实案例，我懂得了特别是涉及与金钱有关的
信息，都不能透露给陌生人。还知道了不能高空抛物，文明
养犬，遇到96110来电要接通。在校园内要避免校园欺凌，要
想自己不受害，首先不能去伤害别人，也就是己所不欲勿施
于人的道理。

在治安板块中，我了解到了很多危险的坏习惯，比如翻越隔
离栏，乱穿马路，闯红灯等。要知道哪些情况下容易发生危
险，才能避免发生危险，最好的方法是遵规守法。无论是行
人还是车辆，都最好各行其道。如果在骑行非机动车道时，
要佩戴好头盔。

在生命安全板块中，我们也要学以致用。遇到火灾危险时要



保持沉着冷静，及时自救，不能盲目逃生。通过案例，我了
解到安全破窗可以用一些尖锐的物品敲击正确的位置，避免
出现二次伤害。

无论是在家，在校，还是在外，我们要掌握一定的技能，遵
纪守法，才能对自身和他人的安全有所保障。

关注新闻时事热点是“北京市中小学生公共安全开学第一
课”一以贯之的特色。节目整体划分为“水”“火”“云”
三大内容版块。“水”意指汛期安全和极端天气应对，2022
年暑期全国多地发生学生溺水事故，节目以近期发生的四川
彭州山洪事故为例展开对汛期及极端天气话题探讨。围
绕“隐藏水下的危险”“流水的威力”“溺水自救与救
援”“预警信号的辨识”科普水域安全知识。“火”意指燃
气用火、电动自行车起火，“云”意指网络、心理安全。节
目通过生动形象的讲解和实验，聚焦热点话题，并提供及时
有效的安全防护知识。

节目着重聚焦青少年网络安全话题，针对青少年网上交友、
网络成瘾带来的种种身心安全问题，邀请公安干警和教育心
理学专家从心理、教育、法律角度进行分析引导，提出“健
康友谊安全社交”的观点，同时提示家长有义务关注孩子上
网内容，力求在网络时代营造健康积极的家庭教育氛围。

节目组结合社会热点和公众普遍关注的安全话题制作两组调
查问卷，即《来，测测您的安全意识有多强》和《北京中小
学生，这份网络交往调查问卷请您们来填写》，通过“北京
应急”“北京新闻”公众号让全市范围内中小学生和家长参
与投选，通过票选结果更有针对性地制定选题方向，让学生
们真正关心的安全话题能够在节目中精准呈现。

随着沪上中小学的新学期开学日到来，面向全市中小学的
《公共安全教育开学第一课（第九季）》也如约而至，这档
聚焦城市轨道交通公共安全主题、邀请轨道交通专业人员、



分为三大板块的节目，使我在轻松观看的同时受益良多。

首先是“进站乘车前的必要准备”环节，在安检专员吴警官
的耐心讲解和严谨的实验实践下，我了解了地铁中一些违禁
品以及违禁品对轨道交通系统安全运行的危害，同时实地操
作安检机，明白了地铁安检机的运作原理，使我为地铁安全
保障人员的专业和安全保障系统的可靠而感到由衷敬佩。

“站厅车厢内的注意事项”环节中深入展厅内部，在两位站
厅中服务的专业警员的带领下，我在领略地铁内部一应俱全
的安全设施的同时又学习到它们的正确使用方法，又了解了
一些在候车期间的安全规范守则与各类标识的作用，大大增
强乘坐地铁时的险情处理能力。

最后环节着重强调了“紧急情况时如何正确应对”，讲解了
搭乘地铁时遇到紧急情况的处理方式，更学会了极端情况下
应保持镇静、不要慌张、听从指挥的重要意义。结合列车迫
停的紧急疏散演习，大大增长了有关地铁疏散的知识。

这期的节目告诉大家：生活中直达各处，稀疏平常的轨道交
通，需要学习的安全知识更是必不可少，只有具备了足够的
安全知识，积极灵活地解决问题，才能在平日里搭乘轨道交
通时遇到极端情况时巧妙化解，为自己和他人的安全提供保
障。

时间的步伐总是悄无声息，在我们不经意间偷偷走掉，转眼
间又是一年的金秋九月到，也意味着同学们准备开学，返校
继续求学之旅。随着开学的日子接近，又可以观看《北京市
公共安全开学第一课》，而其节目的特点就是不同于平常的
授课方式，平时我们上课会觉得枯燥，而开学第一课的特点
是寓教于乐和现身的说法。北京这一期的《开学第一课》给
我们呈现的主题又是与众不同，所以观看后内心总有一番深
深的感悟和反思。



节目围绕了“溺水安全”、“防火安全”和“网络社交安
全”等热点问题，告诉了我们在生活中要时刻注意保持警惕，
给我印象最深刻的是“防火安全”。

在“防火安全”上，节目采用“龙卷风装置实验”“特斯拉
雷电模拟实验”“雷击鸡肉实验”等一系列兼具互动性、趣
味性、体验性、技能性的安全科学实验，教会中小学生认识
危险、躲避危险、化解危险。

节目还在专业人员保障的前提下操作了“燃烧电动自行车”
实验，真实记录电动自动车在燃烧过程中无法用普通灭火器
救援以及释放有毒气体的危害影响。消防、燃气专家现场讲
解相关安全知识和原理，引导中小学生做小小安全检查员，
自查家中安全隐患，并正确处理危险情况。

所以，观看《开学第一课》不论是哪一期的主题，总能给我
们带来许多的感触和深思，向我们呈现出节目的真正意义和
内涵。因此这是一个非常值得学生们用心观看的专题节目。

开学安全第一课观后感篇五

今天我观看了《公共安全教育开学第一课》，这堂课内容讲
述了如何安全乘坐地铁。

课堂中让我印象最深刻的是如何应对在乘坐地铁时遇到紧急
情况。例如在地铁站遇到火灾时，我们应该按紧急疏散标志
的指示在工作人员的引导下进行有序疏散；当遇到地铁急刹
车时要扶好扶手，拉好拉手，以保持身体平衡，以免摔跤；
或者遇到地铁停电时，切记不可以擅自打开车门进行下车，
应听从列车工作人员的指挥，从车厢两头逃生门和车门下车，
进行疏散。

俗话说，不怕一万就怕万一。这节生动的.安全课，让我懂得
了很多乘坐地铁的安全知识。我会把这些知识灵活运用到实



际生活中。

开学安全第一课观后感篇六

今天，我在课堂上学到了不少交通安全的知识，真是收益匪
浅。交通事故在20xx年造成10.4万人死亡，20xx年上半年就
有4.95万人四万死亡。这组数字真是让人大吃一惊啊!我敢肯
定，交通事故死亡人数还在逐年上升，而造成事故的主要原
因是什么呢?就是不遵守交通规则。

我曾经亲眼目睹过这样一个惊心动魄的场面：走在我前面的
是一位活蹦乱跳的小女孩，头上扎着一对粉黄的蝴蝶结，身
穿一条漂亮的白纱裙，正准备过马路。绿灯停了，红灯亮了，
我立刻停在马路边上，小女孩却飞快地向前冲。说时迟，那
时快，一辆汽车像箭一样向小女孩驶来。司机来不及刹
车，“嘭”的一声，小女孩躺在了地上，鲜血染红了白纱裙，
是那么令人眩目。她“睡着”了，永远也不会醒来了。

小女孩的妈妈闻声赶来，看到女儿冰冷的尸体，她失声痛哭，
含着眼泪说：“我的宝贝女儿啊，我只有你一个女儿。你去
了，我该怎么办?你快醒来吧!”哭着哭着就当场晕倒了。

唉，一个春光灿烂的生命就这样消失了，真令人悲痛。这悲
剧是谁造成的呢?正是小女孩自己，如果她懂得遵守交通规则，
这悲剧就不会发生了。我多么希望时间能冲淡一切，让小女
孩妈妈的脸上浮出一丝微笑。

所以，我们一定遵守交通规则。红灯停，黄灯等，绿灯走。
过马路时不要追逐，要一看，二慢，三通过。

交通事故夺走了多少人的生命，给多少家庭带来不幸，也给
社会带来了巨大的损失，所以我要对全世界的人说：“一定
要遵守交通规则，否则后果不堪设想!”



开学安全第一课观后感篇七

“one world one dream同一个世界同一个梦想”我们为的都
是迎接我们令人骄傲的20__北京奥运会。我们热爱奥运更热
爱的是奥运的精神。“人文奥运”理念，随着时代的进步，
我们国家举行了百年奥运，在比赛场上安全第一，场下我们
也更应该注意安全这个大问题。

想到这里，我不由的想起在我们的现实生活当中交通安全。

正是由于道路交通安全事故导致了，我们这些正在成长的少
年儿童，而导致悲剧发生的一个重要原因就是因为我们欠缺
安全防卫意识，自我保护能力。下面是几个例子：

1998年6月18日，山西太原8岁的小学生曹某与小伙伴们结伴
上学，下了电车从车前绕过，高喊着“冲刺流星”向校门冲
去时，一辆载着12吨石子的大货车将曹某撞倒并碾于轮下，
当场死亡。这一沉痛的案例发生的原因就是孩子没有按路线
通行，司机在视觉盲目之下造成的事故。

2月11日14时5分，大兴区黄村镇狼各庄村村民薛新开（女，7
岁）在由南向北步行横穿公路，适有河北省固安县解家务村
司机杨建中（男，19岁）驾驶农用四轮车由东向西驶来，农
用车将薛新开撞出，薛受伤经送医院抢救无效当日死亡。

看了这几个例子，我觉得如果我们稍不留意就会造成生命危
险，所以我们要遵守交通规则。“宁停十分钟，不抢一
秒。”说得很对！

在这里，我想对开车的叔叔阿姨们说：“请你们不要闯红灯，
不要疲劳驾驶，不要酒后驾车，更不要超载，这样会使更多
的生命化成一缕青烟！”


