
2023年小小烹饪师手抄报(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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“三八”妇女节是女同胞的节日，体现校领导对女教师的关
怀同时，将庆祝活动与加强妇女思想教育、创先争优活动紧
密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作中去，促进我校
和谐发展。

二、活动主题

庆祝“三八”国际劳动妇女节105周年

三、活动时间：201*年3月6日

四、参与人员：全体教师

五、活动领导小组：

组长：李永辉

副组长：王娟 季淑娟

评委：王娟、娄磊

六、活动内容

(一)庆“三八”妇女节妇女问题咨询



1、活动时间：3月6日上午

2、活动地点：心理咨询室

3、咨询师：王世红、王娟

(二)“三八”妇女节趣味活动

1、活动时间：3月6日下午3:30—4:10

2、活动地点：操场

3、活动内容：

( 1)、拔河比赛

每组8人，男2女6，单局淘汰制。

(2)、踩气球

方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆-绑的气
球，直到游戏时间结束。

规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
(每组2人)

胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。 时间用一块总表计算。

(3)、袋鼠跳接力

器械:食堂米口袋

参赛队员成一路纵队站在起跳线后。比赛开始，第一人站在



跳袋内，手提跳袋的带子向前跳出，绕过标志物返回并将跳
袋交给第二人，依次进行，以先跳完的队为胜。(每组6人)

规则:(1)必须绕过标志物。(2)必须在起跑线后交接。(3)队
员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

(4)、夹球跑接力赛

3人一组，每年级组3组。起点2组、终点1组，相距10米站成
一路纵队，每组的3个人背背相对，手臂相婉，球夹在3人后
背中间。当听到信号后，快速前进，同伴接棒后，采用同样
方式重复进行，以各队完成时间多少排定名次。

规则:在走的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续。

(5)、撕名牌(备用)

在指定区域内，在规定时间内，丝带名牌数量+剩下队员数量，
多者为胜。每组4人(2男2女)

注：本次活动记团体总分。每一项比赛第一名4分，第二名3
分，第三名2分，第四名1分。

七：奖励办法：

按总成绩取名次：

一等奖：价值40元的奖品

二等奖：价值30元的奖品

三等奖：价值20元的奖品
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记得我x岁那年，不懂事的我，甚至连消防是什么都不懂。在
脑海里，我只记着妈妈对我说过的一句话，“小孩子千万不
要再玩火了。”

记得我在上小学的时候，x路某一家具城发生了一起火灾。好
奇的我赶到火灾现场时，只见整间店里“噼里啪啦的”，家
具瞬间变成灰碳了。滚滚的浓烟让我实在受不了了，呛得我
不停地咳嗽。看见三辆闪着警灯的消防车停在那边，四五个
穿着橙色衣服的消防员在那儿拼命地灭火，似乎想要一口气
吞灭大火。那时我就在想，他们太勇敢了，居然能够与火魔
搏动。救火过程持续了足足两个小时，从那时起，我便向往
着自己也能成为一名消防员，去帮助别人灭火。

火带给我们许多帮助，但如果使用不当时便会带给我们许多
大x烦！“真危险呀！”看来，我们只有在生活中，处处小心，
才能有效地预防火灾。让悲剧不再重演！

小朋友们，你是否中有放野火玩的经历？你们家中有没有长
期插着的电视机插头？爸妈是否曾忘记关闭燃气阀门？还有，
你会使用灭火器，消火栓扳手，防毒面罩等等吗？进入商场
超市的你，有在第一时间关注消防标识与消防通道位置的习
惯吗？……告诉你吧！隐藏在安逸中的安全隐患才是最大的
杀手！

正所谓“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”。
预防永远是第一位的，我们不但要掌握火场逃生的知识，更
要养成良好的预防习惯。

“人人关心消防、处处注意防火”。消防，时时刻刻要为人
民的生命财产安全去担负艰巨的灭火救援任务。我坚信，只
要我认真学习，努力奋斗，长大后一定会成为一名优秀的消
防员。
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我是小小消防员，我们的任务是扑灭火灾。

第一条：是我们接到电话，我们就说“你们在哪里，在什么
位置，我们马上就过来。”如果到的时候没见人影，我们就
马上看摄像头，就知道事情的真相。

第二条：是我们先要装好消防衣服戴好消防帽，我也可以买
些消防工具在家时用，等消防员叔叔的到来，才可以救。

第三条：是等到消防员叔叔的到来，在家的时候发现家里烧
火了，就要带小孩远离一点，我们立刻用什么来灭它，如果
发大火，就立刻带孩子走，没走的时候不要打电话避免爆炸
也不要打电话，就立刻带孩子跑到外面去，到了外面才拨
打119.

第四条：是要懂的拨打119，要知道自救，不然等消防叔叔到
来你早就粉身碎骨，所以要懂得自救，如果是在森林的话一
发大火，如果身边没有带孩子的话，那就逃命要紧，就要立
刻拨打119，告诉他们你在哪里，在什么位置，打完电话就先
到没有火的地方避一避，等待消防员叔叔的到来。

今天，我们展示了自己心目中消防员叔叔，消防员叔叔是我
们这世上伟大的、勇敢的消防员叔叔，遇到什么困难都不怕
和都能去解救的消防员叔叔，消防员叔叔你是好样的!
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活动目标：

1、通过观察夏天的景色和各种树叶、小草的变化，初步知道
夏天到了。



2了解夏天的特征，萌发幼儿对大自然的热爱之情。

活动准备：

活动前让父母带幼儿去公园帮助观察夏天的景色和各种树叶、
小草的变化散步活动时引导幼儿观赏幼儿园的风景。

谈话活动----欣赏图片----布置墙面

(一)谈话活动：

a、前几天我们在公园园里看到了大树、小草有什么变化?

b、幼儿大胆地说说自己看到的事情。

(二)欣赏图片

1：夏天来了。哪些小动物出现了

2、河里有什么花

3、看看我们的穿着，有什么变化吗?--夏天到了，天气变热
了，小朋友们穿上了薄衣裳。

4、与幼儿一起进行总结(可以用小朋友的语言来创编)

--夏天到了、天气热了

--蝉儿叫了了、荷花开了

--小朋友们换上了薄衣裳

(三)布置墙面

涂色，共同布置



延伸活动：

引导幼儿到户外、在家里也寻找夏天还有哪些变化，(如吃冷
饮、开空调)感受大自然的变化。

反思：在活动中发现小班幼儿对夏天的前期经验还很少，分
不清季节和季节的特征，对夏天的景物了解不多，如：不知
道蝉，也从没见过，但从谈话中能发觉幼儿们对树、树叶、
小草的观察很仔细，知道他们到夏天都有些什么变化了，我
想知识需要积累，尤其是对小班幼儿，如果在主题结束时再
进行一次类似总结性的这样活动，效果一定会更佳。
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1、了解洗澡的方法，有爱清洁，讲卫生的习惯

2、在相互合作中体验洗澡的快乐

活动准备

塑料娃娃，香皂，沐浴露，毛巾

流 程

讨论交流——实践操作——提升经验

实施要点

1、现在是什么季节?每天热热的，除了很多汗怎么办?想什么
办法是身体舒服?

2、洗澡时要准备那些东西?

3、想象身上什么地方汇出很多汗?先洗什么?后洗什么?要注



意什么?

4、娃娃也很热，除了很多汗，怎么办?

5、请小朋友作爸爸妈妈，帮他洗澡

要求：洗之前讨论一下，谁负责抱娃娃，谁负责洗?

6、你刚才是和谁一起洗得?如何洗?

反思 ：

本次活动中，幼儿都很乐意与帮助娃娃洗澡，爱洗澡的情感
体验得很深刻。活动的氛围很好，小朋友的思维积极活跃。

可是老师在实际操作中过于操之过急。一些重要的提问遗忘。
比如：洗澡时应该注意什么?等。这些在活动之前应该让小朋
友进行讨论，或者在活动后让朋友进行交流。

缺少了这一方面的的要求整个活动显得缺少内容，和深一层
次的价值挖掘。

乘凉

案 由：

在《夏天真热啊》主题活动中，幼儿在户外活动时，火辣辣
的太阳晒的孩子门一个劲的喊热，满头大汗。于是，我把活
动器械移到荫凉的地方，孩子门的活动兴趣又开始高涨，既
保证幼儿的户外活动正常开展，又避免了太阳的暴晒。孩子
年龄小，自我保护意识差，即使很热，但是活动的兴趣还是
高涨。在烈日下活动，影响幼儿的健康。于是我预设了儿歌
《乘凉》，根据儿歌的难易程度，把各种教学方法结合起来
使用，引导幼儿主动地学习，提高了幼儿学习儿歌的积极性。
于是我问“一片树叶荫一点，是什么意思?”孩子中没有人回



答。这是我出示两棵树，一棵是一片树叶的树，教师组织的
教育活动既要适应幼儿的发展，又要通过引导幼儿直接参与
促进幼儿的发展。

一棵是许多树叶的树，然后提问“如果玩的热了，你会站在
哪棵树下?为什么?”这时孩子马上能理解，“大树下，树叶
多，会凉快些。”有位幼儿马上说“刚刚早上我们在房子旁
边也很凉快。”孩子马上理解了儿歌的内容，自然学起来很
快。于是，我把活动移到户外，当幼儿念完儿歌，就去找地
方躲起来，树下，房子阴影下，小伞下，太阳帽下等，老师
扮演太阳公公去找，幼儿的兴趣顿时高涨。但是，我觉得一
个教学活动的价值不单单是会念就好了，应该挖掘的更深一
点。在这个内容中，我趁热打铁，利用游戏进行语言活动的
同时，还可以让幼儿改变儿歌中的词语，进一步激发幼儿的
兴趣。于是，让幼儿把最后一句该掉“我们藏在下，太阳公
公看不见。孩子门的兴趣又一次达到了高潮。激发幼儿创新
的意识和创新兴趣。幼儿在游戏中学习儿歌，效果很好，很
快学会了。我觉得每次活动目标的达成并不是结束，而是下
一次活动的开始，于是活动又可以延伸到找凉快的环节。使
幼儿觉得每次活动都好象在玩，不知不觉的掌握了不少本领。
也许这就是二期课改的魅力所在吧。

分 析：

一开始儿歌活动教师站在自己的角度，使幼儿感到一片茫然，
教师及时调整，站在幼儿的角度思考，使幼儿理解儿歌，并
深层的挖掘教学内容的价值，使语言活动的价值更大。在教
师不断指导幼儿活动的过程中，教师也是在不断的自我成长。
小班幼儿的年龄特点，对语言的理解能力差，教师要创设适
合幼儿的方式抓住时机，从幼儿实际出发，以幼儿发展为本，
正真让孩子成为学习的主人。


