
2023年幼儿园谷雨节气活动方案 幼儿园
夏至节气活动方案(优质5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园谷雨节气活动方案篇一

为了确保我们的努力取得实效，我们需要事先制定方案，方
案的内容和形式都要围绕着主题来展开，最终达到预期的效
果和意义。方案应该怎么制定呢？以下是小编整理的幼儿园
夏至节气活动方案，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

1.与大自然零接触，让孩子走入大自然，了解大自然，开阔
孩子的视野，增长见识，并对孩子进行独立、勇敢情感培养。

2.把课堂延伸到自然和社会，培养学生的团结合作意识及自
理能力，体验运动的快乐。

3.在运动中，让学生从小树立健康意识。

组长：

成员：
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负重远足闯关、美食分享、纪念奖牌赠送

1.活动前各班组织做好孩子的`思想教育，强调纪律，进行安
全教育和环保教育。

2.活动时要求孩子在班级老师的带领下有组织地进行，发挥
小队长的作用，分好组。（每组5-6个幼儿）

3.活动后自觉地将垃圾带回，保护环境卫生。

1.从我校到我们活动地，要沿着公路走一段路，还有一段田
埂路和上坡的小路比较窄，这是一个应该注意的方面，要做
到前有老师领队，中间、后面有老师维持。这样一整支队伍
不分离、不脱节。

2.这次活动参加人数较多，所以在路途中，要求学生不拥挤、
不打闹。分班级一路纵队走。

3.不准学生到山坡的悬崖边去玩耍。提倡各班组织一些集体
活动。

1．班主任提前做好孩子的思想动员、教育及分组工作：

（1）、要求学生要做好自我保护，如穿的衣和鞋等。

（2）、注意安全，学生须带够食物。各班主任要及时检查。

（3）、教育学生在活动过程中，要互帮互助，团结合作。

（4）、对学生远足时的交通安全和整个活动过程中的环保进
行教育。

2．每班由三位教师负责整个活动，班主任负责安排协调。

3．三个大班按照f2、f1、f3班的顺序出车，到达目的地，按组



次在指定地点开始活动。

分班分组——拍小组照——分组闯关游戏——集合、美食分
享——颁发奖牌——返校。

1、上午8：50分，各班清点人数，按班级出发f2-f1-f3

2．各班到达香山驿站后，开始组织活动。要求各班有班级标
识、小组有小组标识、口号、小组名字。

3．负重徒步分三关。

第一关：穿越丛林（关卡负责人：如）

第二关：智力游戏：猜谜（负责人：xx）

第三关：合作游戏（五人六足）（负责人：）

4.活动后，各班围圈，美食分享，颁奖牌。

5.坐校车返回幼儿园。

1．孩子负重3公斤物品（建议：两瓶水、水果、零食）（请
老师结合孩子情况提出建议）。

2．以上设想还有不周到的地方，班主任临时对孩子加以补充
教育，力求本次活动安全、快乐而有意义。

幼儿园谷雨节气活动方案篇二

1、立夏起北风，十口鱼塘九口空。

2、立夏种麻，七股八杈。



3、地边锄杂草，病虫都减少。

4、立夏不热，五谷不结。

5、多带老娘土，阴水两把捂。

6、熟食焖烂，一天斤半。

7、丰产不丰产，全靠掏垄眼。

8、立夏小满青蛙叫，雨水也将到。

9、草夹苗，不长苗;苗接苗，不长桃。

10、清明林林谷雨花，立夏前后栽地瓜。

11、一日刷三刷，强如喂芝麻。

12、清明秫秫谷雨花，立夏前后栽地瓜。

13、立夏汗湿身，当日大雨淋。

14、糟糠出猪，粪草出鱼。

15、饲料多样，定时定量。

16、豌豆立了夏，一夜一个杈。立夏大插薯。

17、饮马三提缰。

18、苗子补严，间定莫慢。

19、立夏下雨，九场大水。

20、喂豆饼，两得利，肥了牲口壮了地。



21、立夏后冷生风，热必有暴雨。

22、勤添少给，无料也肥。

23、头遍锄不好，到老一地草。

24、早锄地暖，深锄不板，多锄旱涝双保险。

25、小时治不净，大了就有抗药性。

26、锄板响，庄稼长。

27、稠倒高粱稀倒谷。

28、立夏见夏，立秋见秋。

29、立夏小满，江河水满。

30、客守货，船掌舵，喂牛看着牛倒沫。

31、立夏种绿豆。

32、春争日，夏争时。

33、立夏大插薯。

34、牲口喂花草，无料也上膘。

35、夏天不锄地，冬天饿肚皮。

36、立夏日鸣雷，早稻害虫多。

37、立夏雨，尖斗谷子平斗米。

38、常喂喂在腿上，现喂喂在嘴上。



39、节气到立夏，就把小苗挖。

40、长拉套，短驾辕。

幼儿园谷雨节气活动方案篇三

1.让幼儿理解踏青的意义。

2.学会古诗《xx》，并知道意思。

3.学会观察和总结春天的景色。

幻灯机、幻灯片等。

借助幼灯，进行下列活动：

1.回忆春游的情景，让幼儿自己总结初春的景色，并
用“有……有……还有……”的句式来简单描绘，如：春天
里，有花、有草还有小鸟。春天里，有小河流水、有小蝌蚪
还有小蜜蜂采花蜜等。

2.给幼儿介绍今昔踏青、春游故事。

（1）杜甫踏青，吟诗“江边踏青罢，回首见旌旗。”

（2）李白春游，吟诗《xx》。

（3）现代博兴县一带吃巧巧饭。

每逢清明，一大早，姑娘们便三个一伙，五个一群，凑了挂
面、鸡蛋，带上炊具来到村外，有的砌灶，有的＇拾柴，然
后烧火煮面条。做好后，再往锅里仍些用秫秸制作的女工用
品、然后分碗用餐。在吃饭时，谁若吃到女工用品，谁就会
心灵手巧，这就是吃“巧巧饭”。吃完“巧巧饭”，就去看



柏树开花，谁看了柏树开花，谁就会交上好运气。待旭日东
升，她们就到麦田里“踏青”，据说：“清明踏了青，不患
脚疼病。”

3.学习古诗《xx》。

这首古诗是宋代诗人吴惟信描写春天春游景象的：“梨花风
起正清明，游子寻春半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属
流莺。”给幼儿讲解古诗的意思，启发幼儿想象古人春游时
的热闹景象。

4.仿编儿歌：“春天来”。指导幼儿用简炼的语句总结描绘
春天的景色，如：春天到，春天到，小河流水 哗哗笑，小鱼
小虾戏耍闹。

幼儿园谷雨节气活动方案篇四

清明节是我国的传统节日，清明来到，万物凋零的寒冬就过
去了，风和日丽的春天真正地开始了。清明节，又叫踏青节，
按阳历来说，它是在每年的xx月xx日至xx日之间，正是春光
明媚草木吐绿的时节。

（古代叫踏青）的好时候，所以古人有清明踏青，并开展一
系列体育活动的习俗。

在清明节期间，我们组织幼儿进行一系列教育活动，目的是
通过踏青春游、荡秋千、放风筝活动，了解传统风俗，锻炼
身体，充分感受春景的美好；让幼儿观看扫墓活动追念革命
烈士的高贵品质，树立继承先烈遗志、认真学习、长大建设
祖国的理想。

xx月xx日、xx月xx日。

班级、xx公园。



教师准备：班牌、大马甲袋（装幼儿脱的外套）、餐巾纸、
照相机。

幼儿准备：适合外出运动的衣裤和鞋子（尽量统一服装或班
标）、饮用水一小瓶、报纸一张、方便袋一只放在书包内。

xx月xx日之前：可以让幼儿将风筝带来幼儿园，带领幼儿学
习放风筝，积累放风筝的经验。

xx月xx日：开展活动一：寒食节，另外各班级可根据此次活
动方案带领幼儿一起进行“踏青活动”的学习，为踏青做好
准备。

xx月xx日：开展活动二：踏青；活动三：放风筝；活动四：
画风筝。

幼儿园谷雨节气活动方案篇五

x月x日、x月x日

户外、大自然

1、让孩子走近自然、亲近自然，感受春天的美景，感受生活。
在与大自然的接触中感受人与自然的和谐。

2、培养亲子之间的情感。

3、学会观察和总结春天的景色。

照相机、手机

清明节是我国的传统节日，清明节来到，万物凋零的寒冬就
过去了，风和日丽的春天真正开始了。



春天的诗很美，春天的梦很甜，春天的脚步更快。倾听春天
的声音，是天籁般的深邃，追逐春天的影子是微笑的期盼，
在清明节让我们一起踏青、放风筝、寻找关于春天的景色吧。

1、利用清明节假期，家长带领幼儿一起去到大自然，踏青、
放风筝、寻找春天等等。

2、任选一种（可踏青，可放风筝，可寻找春天的事物）叙事
型留下美好瞬间，将照片在假期前一天上传到班级qq群。

3、教师制作ppt幻灯片

4、教师借助幻灯片进行活动

（1）回忆春游情景，让幼儿总结一下假期和爸爸妈妈外出踏
青的事迹

（2）学习古诗


