
中班抛球游戏教案 幼儿园中班游戏活动
方案(优秀10篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么问题来了，教案应该怎么
写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

中班抛球游戏教案篇一

1、训练敏捷的`攀爬取物能力。

2、参加体育活动的兴趣。

1、墙上悬挂各种昆虫，垫子铺成草地，平衡木小桥。

2、音乐磁带。

1、引出主题，激发兴趣。

教师当壁虎妈妈，小朋友当小壁虎

教师：孩子们，今天我们一起去捉害虫吧!

2、活动身体，做准备活动。

3、基本动作练习

教师：小昆虫都飞的很高，停在了墙壁上，小壁虎该怎么办
呢?

(1)引导幼儿讨论小壁虎怎样能很快向上爬，往下落。

(2)自由练习。



4、游戏：小壁虎捉虫子

(1)小壁虎爬小草地，爬小木桥，爬上墙壁，捉到小虫子，往
回放到筐内。

幼儿练习。

(2)比赛游戏若干次

5、放松运动。

中班抛球游戏教案篇二

目的： 培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料： 纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法： 用系有小木棍的.钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比
赛，在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

《踩气球》

利用资源： 水池

1、锻炼幼儿小腿肌肉；

2、培养幼儿勇敢精神和合作能力。

一、活动身体：重点脚及小腿按摩。

二、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，
哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样
小奖品）

三、水中踩气球：



1、 把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

2、 踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几
只气球？

四、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。

《摘果子》

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。篮
子20只。

一、活动身体：重点下肢运动

二、摘果子：

1、看一看树上有什么果子？

2、按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

3、母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭摘
得最多。

三、数果子：数一数谁摘得多，一共摘了多少只。

中班抛球游戏教案篇三

美丽宜人的六月悄然而至，在这花香四溢、欢声笑语的日子
里，我们迎来了一年一度的“六一”儿童节，为了让孩子们
过一个轻松、快乐、自由的儿童节，我园决定举办一个
以“大手牵小手”为主题的亲子游园活动。整个游园活动主



要以游戏的方式来进行，从中不仅可以展现幼儿的才艺，还
可以通过自己和父母的智慧来进行比赛交友，拉近和父母、
爷爷奶奶的关系，培养相互的情感，增进相互团结的意识，
让爸爸、妈妈的手牵着孩子的手，共同走向成功的方向，度
过一个快乐、难忘、有意义的“六一”儿童节。

《大手牵小手、大家同欢乐》。

20xx年x月x日上午：9：00。

1、丰富孩子的生活，融洽师生关系，增进家园互动。

2、培养孩子们的竞争意识、合作意识，参与意识，让孩子们
的各种技能技巧得到锻炼。

3、让孩子们过了一个愉快又有意义的儿童节。

幕布、各种有趣的游戏、音乐、音响、节目、礼品。

播放开场音乐，让幼儿感受“六一”欢快的气氛，主持人出
场，领导致词，家长代表讲话，主持人宣读活动目标，文艺
表演，讲解游戏中的注意事项，游园活动的开展。

1、爆气球比赛

地点：小班教室前。

活动班级：小班。

负责人：xxx。

材料：气球。

规则：家长坐到指定地方的椅子上面，小朋友到指定的地点



抱气球拿到终点给家长坐爆。在规定的时间内谁的气球爆的
越多就获胜。

2、夹豆子比赛

地点：滑滑梯旁。

活动班级：大班。

负责人：xxx。

材料：筷子、球。

规则：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规定
的时间内看谁夹的多就获胜。

3、小小领路人

游戏准备：蒙眼布、矿泉水制的障碍物。

参加人员：家长和幼儿。

游戏玩法：家长用布蒙上眼睛，当口哨响起时由幼儿当领路
人，带家长穿越障碍，在走到终点后哪个队先拿到小红旗就
获胜。

规则：若在途中将障碍物拌到则必须回到起点处重新开始。

地点：厨房前。

活动班级：xx班。

负责人：xxx。

4、投球比赛



准备：球数个、小框框数个。

参加人员：幼儿、家长(4个家庭一组)。

游戏玩法：幼儿站在起点处，家长站在终点处，当口哨响起
时幼儿开始往家长手里的小框框投球，以进框的球数为准，2
分钟，哪队进球最多获胜。

游戏规则：比赛结果以框中的球数计算。

地点：舞台前。

负责人：xxx。

幼儿园内。

1、指挥幼儿及家长在活动场合中有秩序、守纪律。

2、在游戏过程中注意幼儿的安全。

3、注意保持活动场所的卫生清洁。

中班抛球游戏教案篇四

1、学念数字1-10。

2、加强对各种水果蔬菜特征的认识。

玩法：两名幼儿面对面，一边拍手，一边一说一答。

附儿歌：

你说一我对一，韭菜叶儿是扁的`。

我说二谁对二，什么菜叶有香味?



你说二我对二，香菜芹菜有香味。

我说三谁对三，什么青青两头尖?

你说三我对三，豆角青青两头尖。

我说四谁对四，什么身上带着刺?

你说四我对四，新摘的黄瓜身上带着刺。

我说五谁对五，什么东西叫马铃薯?

你说五我对五，土豆也叫马铃薯。

我说六谁对六，什么圆圆象个球?

你说六我对六，洋白菜圆圆象个球。

我说七谁对七，什么有圆有长的?

你说七我对七，茄子有圆有长的。

我说八谁对八，又甜又香什么瓜?

你说八我对八，又甜又香是香瓜。

我说九谁对九，又脆又甜有没有?

你说九我对九，又脆又甜莲花藕。

我说十谁对十，什么红红绿绿吃?

你说十我对十，西红柿红红绿绿吃。



中班抛球游戏教案篇五

1、锻炼幼儿反应的灵敏性，鼓励幼儿在同伴面前大胆表现自
己，同时让幼儿感受到玩游戏的快乐。

2、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

3、培养幼儿乐观开朗的性格。

4、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

活动准备

红花1朵个、鼓一个。

活动过程

1、教师出示花，告诉幼儿游戏的名称。

2、介绍游戏玩法及规则。

幼儿围成一圈，一人蒙眼在圈内击鼓，圈上小朋友按顺时针
方向传花，当鼓声停时，花在谁手上，谁就站出来表演一个
节目。表演玩，从表演者开始游戏继续。

3、游戏开始，教师参与游戏中，随时进行指导。

4、游戏评价。

活动反思

从“击鼓传花”的游戏中可以看出幼儿对游戏活动的兴趣，
有的小朋友为了能表演节目，表现出传花的过程中有意的拖
延时间，不往外传的现象，这说明孩子们的表演欲望增强了，



胆量增大了。虽然，这是好现象，但是，我们做为老师也应
当引起注意，在肯定孩子的同时，要注意引导幼儿应当遵守
游戏规则，让每个小朋友都能在游戏中体验到其中的快乐。

中班抛球游戏教案篇六

游戏中幼儿根据所报的数快速分组，锻炼幼儿的快速反应能
力和同伴的合作能力。

能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

事先教会幼儿儿歌

1、幼儿围成一圈，一边绕圈走，一边念儿歌"炒、炒、炒米
花。炒到东门，炒到西角。咕噜咕噜往前滚。炒几碗？"

2、推选一人作为回答，答"炒两碗。"（随意回答几碗，不超
过10碗，根据孩子的能力）集体念"炉儿滚得快，米花炒得香。
打炮来（方言）！"

3、当念到"打炮来"时幼儿按回答者说的数自由结伴，互相手
拉手。

游戏是幼儿最喜欢的.活动。但是对于中班来说，既要让他们
记住活动内容又要保证安全还要活动的井井有条是有一定的
困难。所以在设计本次活动时我始终都以语言来提示幼儿注
意安全。

中班抛球游戏教案篇七

球是幼儿最感兴趣的器械之一，它的特性的会滚动，能弹跳，
有着很多种的玩法，不仅能发展走、跑、跳、平衡、爬等动



作，而且还能帮助幼儿积累运动经验，提高运动能力、对幼
儿非智力因素的影响起着潜移默化的作用。

中班幼儿很喜欢玩球，特别是大球。为了满足中班幼儿的这
种需求，设计了以玩大球为主的运动内容，并结合“我爱我
家”以及“金色的秋天”的主题，设计了“欢乐宝宝逛果
园”的活动。通过本次活动的设计，其目的让幼儿感受不同
球的外形特征和功能，并掌握这些球的特性，进行身体运动，
让幼儿体验玩球的快乐。

1、了解大球的功用，并能运用多种方法来玩球。

2、初步尝试合作玩球。

1、按摩球、响铃球、大滚球、羊角球。

2、装扮台风的面具，一教师扮演台风。

3、六个筐（家人和数字对应）、果市货架

4、各种仿真水果（点数）

6、音乐

一、热身运动：欢乐蹦蹦跳

幼儿跟着音乐做《欢乐蹦蹦跳》的律动，活动身体的各个部
位。

要点：能按音乐的节奏，并有表情地做律动。

二、出示两种大球，引出运动主题

1、出示大球：响铃球、按摩球。



2、讨论响铃球和按摩球的外形特征和功能。

响铃球：有洞洞，硬，能推滚着玩

按摩球：有刺、软，有弹性，能按摩身体的各个部位

三、幼儿玩大球

1、幼儿自由选择一个球，用各种不同的方法玩（幼儿在玩的
过程中，教师四周巡视，并进行适时指导）

2、展示交流：

（1）介绍幼儿独立玩球的方法。

（2）介绍幼儿合作玩球的方法

四、提供辅助材料，幼儿再次玩大球。

1、教师提供各种辅助材料（绳子、圈、棍、障碍物、彩色板、
花布等）幼儿自由选择辅助材料，再次尝试玩大球。

2、幼儿集合：

交流：如何运用辅助材料玩球。

3、师生共同评价幼儿创新玩法。

五、游戏：欢乐宝宝逛果园

1、教师介绍《欢乐宝宝逛果园》的游戏玩法与要求。

场地中间设置果园场景，四周设置爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、
哥哥、姐姐的家。幼儿扮演欢乐宝宝，推着球车到果园摘水
果，在摘水果过程中，如果听到“台风”来了的信号时，欢



乐宝宝要立即躲避，等台风过后继续摘水果，将摘下的水果
一一对应送到爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、哥哥、姐姐的家。

2、要点：

1）每次摘水果时，摘一个水果。

2）听到“台风来了”的信号时，要立即在原地进行躲避。

3）能根据点数对应，送水果。

六、放松活动

推着球车，跟着老师绕场两周离开。

案例：用绳子玩球

幼儿很有兴趣玩各种大球，当玩到一定程度时，教师出示了
其他辅助材料，提示幼儿能利用辅助材料玩大球。元元选择
了绳子，看着自己的`响铃球，不一会儿，他便拖着响铃球到
处跑，边跑还边发出铃铛悦耳的响声。老师表扬到：“哇，
元元，你好棒，把绳子穿过响铃球的洞洞，变成一辆响铃滚
滚车啦。”听到老师的表扬，很多孩子都关注到了元元，并
投去了羡慕的眼光。菲菲也去材料区选来了一根绳子。她玩
的是羊角球。可羊角球没有响铃球的洞洞啊，正当她在找什
么地方可以穿绳子时，突然，她发现了两只“羊角”，于是
兴奋地将绳子的一头系在一个羊角上，跨上羊角球准备出发。
没跳几下，菲菲又下来，看了看那根拖在地上的绳子，发了
愁。老师说：“菲菲，看看能不能用这根绳子，和好朋友一
起玩呢？”菲菲找来了茗茗（也玩羊角球），两人在一起商
量了一会儿，便看到绳子的另一端被系到了茗茗的一个羊角
上，两人一前一后，向开火车一样，一起前进。她们跳到老
师面前，得意地说：“老师，你看呀！我们两人在开火车呢。
”



中班抛球游戏教案篇八

了解感冒的明显症状，知道看病、体检对人的健康有益，并
能配合医生进行治疗。

(1)、木偶，小狗毛毛，牛医生，角色游戏小医生的几套用具。

(2)、与医务室大夫联系参观事宜。

(2)、观看情景表演：毛毛感冒了。

提问：

(1)、毛毛为什么感冒了?

(2)、感冒后，毛毛和以前有什么不同?

(3)、毛毛是怎样治好感冒的?

引导幼儿了解看病对人的健康有益，应听从医生的话，必要
时要吃药打针，病才好得快。请幼儿讨论你以前感冒过吗?有
什么感觉?怎样做才好得更快?请幼儿交流自己哪些地方做得
好，哪些地方做得差。

角色游戏“小医生：，让幼儿通过角色游戏扮演，巩固对防
病、治病的认识。参观医务室，大夫为幼儿体检，使幼儿了
解到体检对身体的意义，冰箱大哥哥大姐姐学习，积极配合
医生的'工作。利用接种疫苗的机会，培养幼儿勇敢的精神，
评选出“勇敢娃娃”给予鼓励。

中班抛球游戏教案篇九

目的： 培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。



材料： 纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法： 用系有小木棍的钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比赛，
在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

《踩气球》

利用资源： 水池

1、锻炼幼儿小腿肌肉；

2、培养幼儿勇敢精神和合作能力。

一、活动身体：重点脚及小腿按摩。

二、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，
哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样
小奖品）

三、水中踩气球：

1、 把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

2、 踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几
只气球？

四、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。

《摘果子》

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。篮



子20只。

一、活动身体：重点下肢运动

二、摘果子：

1、看一看树上有什么果子？

2、按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

3、母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭摘
得最多。

三、数果子：数一数谁摘得多，一共摘了多少只。

中班抛球游戏教案篇十

锻炼手的`控制力，发展幼儿的专注力。

果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子(儿童
用)

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。

4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。


