
2023年学生会户外活动工作策划方案 学
生会户外活动策划(精选5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

学生会户外活动工作策划方案篇一

为让学生会更加团结，更加有组织性，我们大伙就好好比一
下吧!

规则：通过活动后，比较各部门的得分情况，评出前三名。

时间：11月6号(上午9点)地点：北区篮球场

1.抢答游戏：学生会成员围成一个圈，由负责人提问，谁先
抢答且回答正确就算赢啦!以部门为单位计分。

2.大冒险

参与者每人抽取一张扑克牌，注意不要让其他人看到你的牌。
由负责人指定拿到哪一张牌的人，来表演一个节目。节目一
定要有趣，比如全场女同学说"我爱你们!"，总之指定的节目
一定要让观众大笑才算成功。下一轮，由表演节目的人来做
庄家，继续抽牌。(进行5轮)

3.坐地起身

要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;(以部门为
单位)绝对不能用手撑地站起来;当负责人说起来就同时起来，



相反，说坐下就同时坐下，速度慢得就淘汰。如果几个组一
样的话，就增加人数。在此过程中，各部长要引导同学坚持，
坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

4.以部门为单位，部门的人排成一排，相邻的两人把脚绑在
一起，一起跑到终点，用时最少的胜出。

5.蹲‘水果’：把学生会成员分为五个组，第一组是办公室
和演辩部“苹果”;第二组是学习部和生活部加谢思萍“梨
子”;第三组是女生部和体育部加黄少旭“香蕉”;第四组是
文艺部和纪保部加罗佳俊“葡萄”;第五组是信督部和外联部
加崔川勇“桃子”。规则：每一组围成一个圈，第一组喊口
号例如“苹果蹲苹果顿苹果蹲完梨子蹲”依次继续下去，反
应的慢直接淘汰，直到最后剩两个队，评出一二名。

学生会户外活动工作策划方案篇二

1.活动的进行可根据天气情况或某些重要的集体性事情取消，
绝不耽误大学的主旋律。

2.活动期间的人财安全。毕竟是户外运动，难免会由磕磕碰
碰，受伤也是不可避免的。一些贵重物品则要留心照管。

附录：

活动第一次进行介绍：

以男子篮球赛项目拉开两个班活动的序幕。

赛况：于一期某不规则篮球场;双方队员及观众;比赛分四节
进行，双方角逐进球，气氛激昂;最终我班输两球，比赛友好
结束;算是各有所获。

失误分析：之前练习较少，配合及体力显弱;大前锋受伤，没



有替补;某人持球过多，防守薄弱，失误连串;球场因素等。

这一次的户外活动策划书，对大家的身体锻炼都是极有好处
的，我们不能整天待在宿舍，我们应该出去活动，参加体育
锻炼，加强自己的身体素质，要不这样下去是不行的，我们
的身体真的会垮掉!

我们不仅仅要在脑力上做一个和合格的接-班人，我们还要在
体力上做国家的合格加班人，我们应该早日参加体育锻炼，
希望大家踊跃参与，我们在这里欢迎你!

学生会户外活动策划(二)

学生会户外活动工作策划方案篇三

餐馆预定:石某某

ktv预定:田某某

烧烤材料采购:管某某,胡某某,杨某某,周某某

组织人员:钟某某,缪某某

注意事项

1. 在乘车的过程中不许打闹注意交通安全.

2. 请同学们务必记住不要靠近野外河滩,更不能下河游泳.

3. 在餐桌上一切从简尽量以水代酒,不允许有喝醉的情况.

4. 由于是在户外烧烤必须事先做好防火准备.



5. 最后所有同学必须遵循班委安排,不擅自离开,应结伴而行.

学生会户外活动工作策划方案篇四

1、将学生会和分团委所有成员分成十组，办公室为一组，体
育部为一组，文艺部与宣传部一组，纪保部一组，生活部与
组织部一组，女生部与就业服务部一组，学习部一组，演辩
部与信督部一组，职业规划部一组，外联与社团管理部一组。
总共十组，每组由各部门自己协商选出十人参加，其余人在
旁观赛。(各主席与书记可任选一组参赛，仍然限定各组十
人)

3、由办公室张贴海报以及外联部拉横幅宣传此次户外拓展活
动

4、游戏内容

(1)

a.环环相扣

b穿越火线

c.跃动绳索

d.百发百中

(2)选出6组进入决赛，决赛除了玩以上四个游戏还有一个游
戏：e.你演我猜。

(3)由主持人宣布比赛规则及过程，每两组同时进行，分别计
时。用时较少的前六组进入决赛。

(4)决赛通过比较用时选出前三名



学生会户外活动策划(三)

学生会户外活动工作策划方案篇五

1.抢答游戏：学生会成员围成一个圈，由负责人提问，谁先
抢答且回答正确就算赢啦!以部门为单位计分。

2. 大冒险

参与者每人抽取一张扑克牌，注意不要让其他人看到你的牌。
由负责人指定拿到哪一张牌的人，来表演一个节目。节目一
定要有趣，比如全场女同学说"我爱你们!"，总之指定的节目
一定要让观众大笑才算成功。下一轮，由表演节目的人来做
庄家，继续抽牌。(进行5轮)

3.坐地起身

要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;(以部门为
单位)绝对不能用手撑地站起来;当负责人说起来就同时起来，
相反，说坐下就同时坐下，速度慢得就淘汰。如果几个组一
样的话，就增加人数。在此过程中，各部长要引导同学坚持，
坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

4. 以部门为单位，部门的人排成一排，相邻的两人把脚绑在
一起，一起跑到终点，用时最少的胜出。

5. 蹲‘水果’：把学生会成员分为五个组，第一组是办公室
和演辩部 “苹果”;第二组是学习部和生活部加谢思萍 “梨
子”;第三组是女生部和体育部加黄少旭 “香蕉”;第四组是
文艺部和纪保部加罗佳俊 “葡萄”;第五组是信督部和外联
部加崔川勇 “桃子”。规则：每一组围成一个圈，第一组喊
口号例如“苹果蹲苹果顿苹果蹲完梨子蹲”依次继续下去，
反应的慢直接淘汰，直到最后剩两个队，评出一二名。



学生会户外活动策划(四)


