
2023年食品健康活动教案 健康知识宣讲
活动心得体会(模板7篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

食品健康活动教案篇一

随着现代社会的快节奏生活和不健康的生活方式，人们的健
康问题日益突出。为了提高公众健康意识和修养，我学校开
展了一次健康知识宣讲活动。此次活动深刻影响了我，使我
对健康有了更深入的理解。以下是我对此次宣讲活动的心得
体会。

首先，此次宣讲活动使我意识到了健康的重要性。在活动中，
专家们讲解了各种与健康相关的知识，如合理饮食、科学运
动和心理健康等。这些知识不仅让我们了解了健康的含义，
还教会了我们如何保持良好的身心状态。在平时的生活中，
我们可能会忽视自身的健康问题，而这次宣讲活动让我认识
到，只有拥有健康的身体和心态，才能更好地面对生活和学
习。

其次，此次宣讲活动让我得到了实用的健康知识。专家们结
合实际案例和数据，生动有趣地向我们介绍了健康的基本常
识。例如，他们告诉我们如何选择食物以保持饮食平衡，以
及如何正确锻炼以增强体质。这些实用的知识让我受益匪浅，
使我在日常生活中更加注重健康。我学会了合理安排饮食，
坚持锻炼身体，并且避免不良的生活习惯。这些都是我之前
不太了解的，而现在却能够付诸实践。

再次，此次宣讲活动增强了我对健康问题的责任感。在活动



中，专家们强调了每个人对自己和他人健康的影响。他们告
诉我们，保持健康不仅是为了自己，也是为了他人和社会的
福祉。健康问题不仅会影响到个体的幸福和发展，还会对家
庭、社区甚至整个国家产生重要影响。这让我认识到，健康
不仅是个人的事情，更是一种社会责任。我应积极传播和推
广健康知识，帮助他人更好地保持身心健康。

最后，此次宣讲活动让我感受到了公益的力量。专家们为此
次宣讲活动付出了大量的时间和精力，他们乐于分享知识，
为了公众的健康而贡献自己的力量。这让我深刻体会到，公
益不仅仅是单向的帮助，更是一种共同愿景和社会责任的体
现。与专家们的交流和学习让我感受到了公益的温暖和力量，
也激发了我为他人健康贡献自己的热情。

综上所述，此次宣讲活动让我深刻认识到健康的重要性，获
得了实用的健康知识，增强了对健康问题的责任感，并感受
到了公益的力量。在以后的生活中，我将更加注重保持身心
健康，了解并传播健康知识，为他人和社会的健康贡献自己
的力量。

食品健康活动教案篇二

为切实加强我校学生健康教育工作，营造良好的校园健康生
活氛围，推进和谐校园建设，引导学生树立正确的健康观念，
帮助学生健康、快乐成长，学校健康教育中心决定举办健康
活动月。

一、活动主题：

自爱健康和谐

二、活动时间：

20xx年5月25日——6月25日



三、活动组织及分工

1、成立健康活动月工作小组

组织部门：健康教育中心学生科团委各社区组长：王小伟

副组长：顾丹青刁力为王锋

组织成员：吴冬葵林昌裕许丽英黄练华沈骅

2、组织分工：由健康活动月工作小组负责策划组织，健康教
育中心会同各社区组织实施。

四、活动要求

1、健康教育中心负责活动的具体安排、保证活动如期开展。

2、各社区负责组织学生参与各项活动，并针对本社区实际情
况，自主开展符合学生实际的健康教育活动。

3、活动要以服务学生为主要目的，加强宣传，务必做到人人
知晓，人人参与，营造良好的健康教育氛围。

4、活动要注重过程，充分发挥活动过程对学生的教育和激励
作用

5、学生红十字协会要发挥自己的优势，积极协助健康教育中
心做好组织工作。6、做好活动总结。

五、活动内容

1、活动启动仪式2、健康知识宣传3、健康讲座

4、心理电影放映&评析5、健康知识竞赛



六、活动安排：

（一）启动仪式：

1、时间：20xx年5月25日下午15：30——16：302、地点：第
二社区

3、组织部门：健康教育中心学生科团委各社区4、活动负责
人：顾丹青

6、活动形式：启动仪式将以“我健康.我快乐”为主题的签
名活动开始，同时在现

场展开健康问卷调查，指导红十字协会成员在各个社区开展
调研，了解学生对健康知识的需求，确定学生最关注的健康
问题类型，并据此开展系列主题的健康沙龙，增进学生对健
康知识的了解，促进身心健康。在活动持续的二十天时间里，
大型问卷调查将在各社区发放，在6月5号的时候开始回收，
中心老师在十天之内要作出问卷分析报告，成果我们将以展
板的.形式在食堂门口展示。

（二）健康知识宣传（在学校青春广场、各社区、专业系划
出一块宣传栏，宣传健康知识）

1、时间：20xx年5月25日——6月18日

2、地点：各社区青春广场

3、组织部门：健康教育中心各社区

4、活动负责人：颜雪丽

5、活动形式：



1）展板宣传：主要展出本次活动内容安排，健康小常识，心
理学名句，心理错觉图形，我校健康教育中心部门简介及心
理咨询预约方式等。

活动安排：（1）做好宣传工作。

（2）6月18日组织相关人员进行评选工作。（3）设置奖项：
一等奖（一名）、二等奖（一名）、三等奖（两名）

（三）健康系列讲座：为学生做健康系列讲座，使学生拥有
一个积极向上的心态，提高健康意识，解答学生的心理困惑。

1、主题：《珍爱生命助人自助》

5）主讲教师：市红十字协会教师6）参加对象：社区学生代
表

2、主题：《我爱我·我健康·我快乐》

6）参加对象：社区学生代表

3、主题：《培养感恩心理》

1）内容：通过感悟生命、感恩父母、感恩老师，培养学生学
会感恩以及与父母、师长的沟通能力。

2）组织部门：健康教育中心各社区

3）时间：20xx年6月1日晚上19：30—21：00

4）地点：多媒体室5）主讲教师：靖丽

6）参加对象：社区学生代表

4、主题：恋爱与心理健康



6）参加对象：社区学生代表

5、主题：顶天立地大丈夫

6）参加对象：社区学生代表

6、主题：团体辅导活动

1）内容：缘来一家人（团体辅导活动）2）组织部门：健康
教育中心各社区

6）参加对象：社区学生代表

7、主题：朋辈辅导员培训

3）时间：20xx年6月7日晚上19：30—21：004）地点：多媒体
室5）主讲教师：

6）参加对象：社区辅导员、朋辈辅导员（四）心理电影放
映&评析

活动主要以播放积极的心理电影的形式,向广大学生渗透心理
健康知识,从艺术的角度引起大学生对自身心理健康水平的关
注。

1、内容：《美丽人生》、《爱得华大夫》、《歌剧魅影》

2、时间：20xx年5月27日、30日、31日

3、地点：经贸系106室

4、负责人：黄建贵

5、参加对象：社区学生代表（五）健康知识竞赛1、内容：



2、时间：20xx年6月21日3、地点：经贸系106室4、负责人：
吴冬葵

5、参加对象：社区学生代表

活动精彩纷呈，请同学们积极参与！通过我们的健康活动月
让全校师生更健康快乐！预祝健康活动月圆满成功！

食品健康活动教案篇三

健康知识的普及是一个社会的福祉和进步的标志。为了提高
人们的健康素养，近期我们学校组织了一次健康知识宣讲活
动。通过参与这次活动，我深刻体会到健康教育的重要性，
同时也收获了宝贵的经验与体验。

首先，在这次健康知识宣讲活动中，我了解到了很多有关健
康的重要知识。活动主要内容包括常见疾病的预防与治疗方
法、饮食健康，以及运动对身体的益处等等。通过专业医生
的讲解和实例分析，我对健康问题有了更深刻的认识和理解。
例如，在饮食健康方面，我们得知了食物种类的平衡摄入的
重要性，并了解到了一些食品对身体的不良影响。这让我对
自己的饮食习惯有了新的思考，开始更加注重平衡饮食的重
要性。

其次，这次活动给我提供了一个展示自己的平台。作为演讲
团队的一员，我从准备到演讲全程参与，不仅增加了自己的
专业知识，也锻炼了沟通与表达能力。在活动当天，我不仅
与其他校友一起展示了自己的演讲技巧，也通过与观众的互
动交流，得到了很多正向反馈。这让我更有信心和动力去不
断提高自己，展示自己的能力。

同时，这次活动也让我认识到了团队合作的重要性。作为一
个团队，我们共同商讨并确定了主题及内容，分工合作，互
相帮助，共同成长。我深刻体会到了团队的力量，每个人的



付出都是活动成功的关键。在个人与团队间的相互支持和协
作中，我学到了如何更好地与人合作，如何倾听他人的意见
并取得共识。

此外，这次宣讲活动使我认识到健康教育需要长期的投入和
持续的努力。健康知识宣讲活动只是一个开始，要真正实现
健康的生活方式，需要每个人都有意识地关注并学习相关知
识。只有不断地学习和实践，才能形成长期的健康习惯。因
此，我们应该将健康教育融入到日常生活中，通过不断的宣
讲和教育，让更多人了解健康的重要性，并将其融入到生活
中的方方面面。

最后，通过这次活动，我对健康教育的重要性有了更深刻的
认识，并为自己的责任感和参与感感到骄傲。在未来，我将
积极参与更多的健康知识宣讲活动，努力提升自己的专业知
识和沟通能力，为推广健康知识贡献自己的力量。同时，我
也会积极传播健康知识，影响身边的人，让更多的人意识到
健康的重要性，共同创造一个健康向上的社会。

通过参与这次健康知识宣讲活动，我对健康教育有了更加深
刻的认识与体会。这次活动不仅提高了我的专业知识水平，
也提高了我与他人合作的能力。同时，我也深刻认识到健康
教育需要长期投入与持续努力。通过这次经历，我将继续努
力学习和传播健康知识，希望能够为更多人带来健康与快乐。

食品健康活动教案篇四

“5·25是取自“我爱我”的谐音，意为关爱自我心理的成长
和健康。长久以来，5月就被人们赋予了和年轻人一样的活力
和激情。“心理健康行动日”活动就是要提倡学生爱自己，
珍爱自己的生命，把握自己的机会，为自己创造更好的成才
之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。

因为心理健康的第一条标准就是认识自我、接纳自我，能体



验到自己的存在价值，乐观自信。因此，有必要以全国大中
学生心理健康行动日作为契机，加大心理健康教育的宣传力
度和开展一系列心理教育活动。我们选择5·25，就是要倡导
每一位教育者、家长和学生都一起来关注心理健康；倡导这
样一种生活理念“只有爱自己，才能爱别人，只有爱自己，
才能让别人更好地爱你”。让我们每一个人用心去感受生命
的活力、去体会真情的温暖、去享受健康的快乐！

为促进中学生心理健康，配合学校心理健康教育开展，同时
也作为学校心理健康教育宣传的重要内容，特开展本次心理
健康活动日。本次活动以宣传心理学知识来扩大学生视野，
使学生走近心理，亲近心理。通过让学生了解心理学基本知
识与掌握心理调节方法来达到心理健康教育的目的，促进学
生心理素质的提高，让学生心身和谐健康成长。

快乐成长，从心开始

5月25日（星期二）

1、国旗下的讲话—————关于“5.25心理健康活动日”；

2、“5·25”活动系列宣传板报；

3、心理测验（七年级学生）；

5、搜集并张贴励志、提示、警示等方面的心理宣传标语；

6、“快乐成长，从心开始”全校师生现场签名活动；

7、欣赏心理影片；

8、心理健康活动日总结反馈课。



食品健康活动教案篇五

人们的健康和生命离不开卫生健康的保障，因此，卫生健康
活动对于每个人而言都至关重要。本文旨在分享我所参与的
卫生健康活动的心得体会，以期能够引起更多关注和重视。

第二段：卫生健康活动的意义

卫生健康活动有着极其重要的意义。它能够提高人们的健康
意识，让人们了解到卫生健康对于自身和他人的影响。卫生
健康活动还能够传播健康知识，提高健康素养，促进生命的
健康发展。同时，卫生健康活动还是人们加强社会交往、提
高个人素质和增进社会和谐的重要途径。

第三段：我参与的卫生健康活动

我曾经参加过多次卫生健康活动，其中最具代表性的是一场
大型义诊活动。在这次活动中，我担任志愿者，为前来参加
活动的人们献上了我的微薄之力。我为他们测量血压、体重，
询问他们的身体状况，并向大家普及一些健康知识和卫生技
巧。通过这次活动，我深感到卫生健康活动的重要性和自己
的责任。同时，也让我更加深入地体会到爱心和奉献的真正
意义。

第四段：卫生健康活动的收获

作为参与者，经历了这些卫生健康活动的历程，我获益良多。
通过参与这些活动，我不仅了解到了卫生健康知识的重要性，
更知道了自己的责任与义务。同时，我学习到了如何与他人
更好地沟通和交往，并且也让自己的心灵得到了深度的升华。
这些收获不仅让我更好地理解社会和人性，更促进了我自身
的健康和全面发展。

第五段：个人体会



参与卫生健康活动让我深刻地体会到了卫生健康的重要性，
感受到了健康对于生命发展的至关重要性。同时，也让我意
识到一个人的价值不仅在于个人追求，更在于能够为社会和
他人贡献，为人类的进步和和谐作出贡献。只有当我们关心
他人、关注身体健康时，我们才能真正意识到自身的价值和
命运，也才能找到自己奋斗和成长的方向。

总之，卫生健康活动是促进社会发展和人类健康的有效途径。
作为每个人，我们都应该积极参与其中，让自己的身体更加
健康、心灵更加充实，同时也回报社会和他人。

食品健康活动教案篇六

1、不畏严寒，喜欢参与户外运动。

2、知道在寒冷天气里如何保护自己不生病。

3、提高幼儿健康意识，培养其良好的生活习惯。

1、幼儿操作材料。

2、冬季御寒衣物、跳绳、皮球等运动器械。

1、老实说儿歌，幼儿猜一猜儿歌表现的季节。

北风呼呼吹，雪花飘啊飘，宝宝不怕冷，外面跑一跑，锻炼
身体好。

（1）你是怎么猜出来这是形容冬季呢？

（2）你知道的冬天时什么样子？

2、幼儿相互观察着装情况。



（1）小朋友都穿了什么样的衣物？为什么这样穿呢？

（2）外边的温度和室内的温度有区别吗？我们外出的时候需
要添加哪些衣物。

3、观察幼儿操作材料，理解画面内容。

（1）图画中的小朋友在做什么？你喜欢这样玩吗？说一说"
堆雪人"的事情。

（2）看看小朋友是怎样健康过冬的？（分析每一幅画小图，
和幼儿一起讨论。）（3）冬天那么冷，钻在被窝里多睡一会
多好啊，为什么要按时起床，坚持锻炼。

（4）注意保暖需要怎样做？

（5）寒冷的冬天，怎样保护我们的皮肤呢？

4、说说你和家人是怎样过冬的？

5、一起说儿歌《宝宝不怕冷》。

坚持户外锻炼，利用各种运动器械玩游戏。

食品健康活动教案篇七

1、模仿蜻蜓飞翔的动作，练习平衡和跑步的技能。

2、能听信号行动。

1、平衡木。

2、地上画一个圆圈.

一、蜻蜓飞呀飞。



1、幼儿想像自己是一只蜻蜓，自由地飞翔。

2、带领幼儿边念儿歌《蜻蜓小飞机》，边做飞翔动作，最后
一句回到地面圆圈内。

二、蜻蜓练本领。

1、幼儿听指令做蜻蜓快飞慢飞的动作。当教师说“蜻蜓快飞
了”时，幼儿两手侧平举，踮脚快跑；当教师说“蜻蜓慢飞
了”时，幼儿慢跑。

2、幼儿听指令在场地上练习蜻蜓高飞低飞的动作，注意身体
的平衡。

三、蜻蜓飞上天。

1、幼儿模仿蜻蜓小飞机侧平举，听口令从场地的一侧同时向
场地的另一侧跑去，先到终点者为胜者。

2、幼儿分成四组，场地布置如图，开展竞赛性游戏。要求幼
儿两手侧平举先跑过平衡木，再跑过宽20厘米的地面，先跑
到终点的一组为胜者。从平衡木上掉下的幼儿须回到起点重
新起飞。


