
最新幼儿小班户外活动教案 夏季小班户
外活动方案(模板8篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？这里我给大家分
享一些最新的教案范文，方便大家学习。

幼儿小班户外活动教案篇一

1、通过活动，幼儿知道夏天天气很热，人们想出各种办法使
自己凉快起来。

2、在游戏活动中发展幼儿的语言能力，如：看图说一句完整
话。

夏天使人凉快的小图片若干。

启发提问——引导讲述——游戏

一、启发提问：

夏天天气真热啊，有什么办法使自己凉快呢?

二、老师引导幼儿讲述：

1.夏天我们要穿裙子，短裤，还要穿什么?

2.刚才有的小朋友说，天热了可以扇扇子，开电扇，还可以
用什么办法使自己凉快?

3.晚上睡觉和冬天有什么不同?(睡席子)



4.天热了，吃什么可以凉快?

5.天热了每天还要干什么?

6.天热了，你们最喜欢玩什么?

三、游戏：

幼儿摸一张卡片，如：卡片上上一只电扇，便说：夏天开电
扇很凉快。

反思天气热了，幼儿有生活经验。活动中幼儿说的比较多。

发现问题：幼儿提到可以游泳可以凉快。幼儿都说自己会游
泳边做动作，可是具我了解幼儿是不会游泳的。我觉得这是
与幼儿的知识水平有关，他们的想象与现实混淆。现在正直
夏天，马上要放暑假，非常有必要对幼儿进行安全教育。

在以往的活动中，我们的目标是不变的，但是在二期课改理
念的背景下，我们要舍得放弃，给孩子当前最需要的，作到
随时有教育，心中有孩子。

幼儿小班户外活动教案篇二

9月1日上午

小一班教室

主持：马逸黄红娟董明娣

小一班全体幼儿及家长

一、晨间活动

1、热情接待幼儿及家长，并进行简单的问候。



2、给幼儿挂胸卡，让家长带着孩子根据学号去认识自己的柜
子、毛巾、茶杯、床位等。

3、幼儿自主选择区域内的材料进行室内游戏，教师可以适当
地指导。

4、指导幼儿收拾整理游戏材料。

二、早操

1、组织幼儿一个跟着一个到户外进行活动，学习模仿操，教
师注重与幼儿的有效互动。

2、早操结束后，组织幼儿有序回教室，教师介绍入厕、洗手
的要求及方法。

三、点心

1、用儿歌或游戏的形式对孩子进行洗手、吃点心等生活常规
训练。

2、、保育老师站在盥洗室指导并帮助入厕洗手的幼儿。

3、盥洗结束后，引导幼儿握住自己的小手。保育老师分发点
心，茶水。

4、幼儿愉快地用点心。

5、点心结束后，指导幼儿把自己的茶杯放到指定地方。

四、集体活动

活动名称：手指游戏《手指变变变》

活动目标：



1、培养幼儿对手指活动的兴趣。

2、发展幼儿手指的灵活性。

活动准备：

幼儿围坐一个半圆(家长坐在孩子后面)。

活动过程：

1、用手和孩子们打招呼，引起幼儿的兴趣。

2、学习手指游戏《手指变变变》。

(1)教师完整做一次手指游戏，引起幼儿学习的兴趣。

(2)教师分段进行指导，请家长和孩子一起参与游戏的学习。

(3)通过逐步的学习，接着再尝试着完整进行练习。

(4)在没有家长参与的情况下，幼儿单独进行游戏。

(5)评价游戏，鼓励每一个参与的幼儿。

五、户外活动

活动名称：吹泡泡(户外游戏)

活动目标：

1、引导幼儿听懂成人的语言，有兴趣的随教师说《吹泡泡》
儿歌。

2、训练幼儿根据教师的指令练习走、跳等动作。



活动过程：

1、幼儿练习一个跟着一个走(开火车)。

2、教师边说儿歌边让孩子用动作来表现泡泡的特点。“吹泡
泡，吹泡泡，吹出一个小泡泡，吹泡泡，吹泡泡，吹出一个
大泡泡。我的泡泡飞高了，我的泡泡飞低了，我的泡泡炸掉
了。”

活动目标：

1、初步学会用正确的方法洗手、擦手，知道在饭前、便后洗
手。

2、愿意学念儿歌，初步学会边念儿歌边洗手。活动过程：

带领幼儿边念儿歌边做相应的动作

儿歌：小手真干净

拧开龙头冲冲手，擦擦肥皂搓一搓。

搓搓手心和手背，换只小手再搓搓。

冲冲冲，冲手心，冲冲冲，冲手背。

关上龙头甩三下，擦干手心和手背，小手洗得真干净。

七、幼儿用餐，饭后散步，进行午睡前准备。

1、幼儿自主用餐，饭后漱口、洗手、擦嘴。

2、用完餐后排队进行户外散步活动，回教室后，上厕所，找
到小床，进行午睡。



八、整理。

1、给孩子梳头。

2、检查孩子的衣服、鞋子，提醒个别穿错的孩子及时纠正。

九、点心。

1、用儿歌或游戏的形式对孩子进行洗手、吃点心等生活常规
训练。

2、、保育老师站在盥洗室指导并帮助入厕洗手的幼儿。

3、盥洗结束后，引导幼儿握住自己的小手。保育老师分发点
心，茶水。

4、幼儿愉快地用点心。

5、点心结束后，指导幼儿把自己的茶杯放到指定地方。

十、亲子活动结束，家长有序接走幼儿。

热情地和孩子、家长道别。

活动目标

1、简单了解几种常见农家用具的基本特征及作用。

2、让幼儿体验使用几种便于操作农家用具的乐趣。

3、培养幼儿的合作精神。活动准备

1、把家长收集来的斗笠、蓑衣、小石臼、小石磨、筛子、簸
箕、镰刀、小锄头等农家用具，布置成“快乐农家”。



2、黄豆、绿豆、大米、芝麻、稻谷若干，放置在“巧手坊”。

3、课件

活动过程

1、参观快乐农庄

(1)以参观“快乐农庄”引入活动，激发幼儿的兴趣。

(2)引导幼儿观察“快乐农庄”内农具的种类和特征。

(3)请幼儿摸一摸、戴一戴、锤一锤庄内的农用工具。

(4)组织幼儿讨论：你见到了什么农具，说一说它的样子。

你知道它是做什么用的?

(5)请几个幼儿说说参观“快乐农庄”自己是怎样使用农具。

2、组织幼儿观看课件

(1)观看课件中农民伯伯使用几种常见农具的片段。

观看后提问：农民伯伯用这些农用工具都做了什么?和你刚才
的使用方法一样吗?

(2)观看农用工具演变后的现代机器，让幼儿体验科技的进步。

观看后提问：刚才我们看到的农具有哪几种被现代机器取代
了?

被取代后有哪些好处?3、体验农家乐

(1)组织幼儿参观“巧手坊”的四个操作区(小石臼、小石磨、



筛子、簸箕)，每个操作区请幼儿根据看到的课件说说它的使
用方法。

(2)幼儿分组进行农作物加工操作(磨豆、米、筛芝麻、绿豆
等。

(3)展示幼儿加工完的农作物，请幼儿互相讨论：你是怎样加
工这些农作物?(重点引导幼儿学会合作，如锤完稻谷后可以
拿给使用筛子的那组分离谷壳和米。

(4)结合节约行为教育，让幼儿懂得粮食来之不易，要珍惜每
一粒粮食，不浪费。

(5)把加工好的农作物送到厨房让阿姨整理、煮熟。

幼儿小班户外活动教案篇三

一、活动目标：

1、培养幼儿养成不挑食、不偏食的良好习惯。

2、引导幼儿认识蔬菜的名称，并能大胆在小朋友面前说出自
己爱吃的蔬菜名称。

教学重点：培养幼儿养成不挑食、不偏食的良好习惯。

教学难点：认识蔬菜的名称，并能大胆在小朋友面前说出自
己爱吃的蔬菜名称。

教学关键点：透过在小朋友面前说出自己爱吃的蔬菜名称，
引导幼儿养成不挑食、不偏食的良好习惯。

二、活动准备：



1、多种蔬菜(菠菜、胡萝卜、大蒜、西红柿等)或资料图片2、
多媒体课件三、活动过程：

1、影片导入，观看《走进蔬菜园》

(1)师：小朋友，你们看到的是什么地方?

幼：蔬菜园!

师：我们到蔬菜园里去看看都有哪些蔬菜吧。

师：你们都看到了哪些蔬菜?

幼：西红柿、黄瓜、茄子、萝卜、白菜、辣椒......

师：小朋友，你们认识这些蔬菜吗?

幼：认识。

(2)师：生活中我们吃的蔬菜种类很多，下面再来看看咱们平
常吃的蔬菜还有哪些?

2、分别出示出示幻灯片4-23，认识蔬菜，了解其丰富营养。

(1)师：这是菠菜，长得什么样貌呀?(有绿色的叶子，红色的
根)，谁喜欢吃菠菜，你为什么喜欢吃菠菜?有什么营养?菠菜
内含超多的胡萝卜素和铁，它能使我们的皮肤变光滑。你们
看过动画片《大力水手》吗?大力水手波佩一吃菠菜就变得力
大无穷，什么困难都能解决是不是?所以请小朋友喜欢菠菜、
多吃菠菜。还有一种蔬菜里面内含胡萝卜素你明白是什么菜
吗?请你们猜一猜它是桔红色的，小白兔十分愿吃。对!是胡
萝卜。小朋友吃了后，我们的眼睛会变得更加明亮。

(2)师：你们看，这是什么菜?西红柿，你们吃过西红柿做的
什么菜?西红柿里也有许多的营养，像vc他能是我们的牙齿骨



骼变的坚固，还能防止牙龈出血。

(3)小朋友最爱吃的西红柿炒鸡蛋就是用西红柿做的，此刻我
们还明白了它对人体的作用。

3、示图8--10：芹菜、大蒜、香菜--有香味的菜。

(1)师：芹菜中内含铁、胡萝卜素、多种维生素。闻一闻还有
芹菜香味呢。另外还含超多的纤维，有利于排便。对人体健
康都十分有益。所以，小朋友也要吃芹菜。大蒜不仅仅能调
味，还能杀菌。

(2)下面这些蔬菜你们吃过哪些?

大白菜、花菜、卷心菜、黄瓜、南瓜、茄子、土豆、藕、豆
芽、豆角、海带、蘑菇、冬瓜等。

幼：吃过，有的没有吃过。

(3)师：这些菜都内含丰富的营养物质和维生素，所以，小朋
友都要吃，只有这样我们的身体才能长的好，不会因为缺乏
维生素而患病。

4、结束部分：

(1)欣赏儿歌《不挑食》

小乌龟爱挑食，一粒大米吃三次，脖子细细，尾巴细细，耷
拉着脑袋没力气。

小老鼠爱挑食，只吃花生巧克力，脖子细细，尾巴细细，焉
头耷脑没力气。

小熊一点不挑食，米饭、青菜、肉和鱼，大口大口吃下去，
脸蛋红红笑嘻嘻!



(2)欣赏动画片《不挑食》。幼儿跟着学唱并结束。

幼儿小班户外活动教案篇四

做葱油饼(2岁到4岁)

游戏目标：

1，增强触觉灵敏性。2，培养模仿能力和观察能力，丰富生
活经验。游戏准备：游戏前品尝过葱油饼，看过葱油饼制作
过程。

游戏方法：

1，成人：葱油饼真好吃，现在，宝宝当面粉，妈妈做葱油饼
好吗?

2，幼儿躺在床上(地板上，软垫上)，全身放松。

3，成人：我们先来和面粉(用手推幼儿身体，让幼儿滚起来)，
加点水(在幼儿身上点一点，假装加水)。

4，成人：再来和一和面粉(帮助幼儿翻一翻身)

5，成人：锅里倒点油，把和好的面粉倒进去喽(成人一人抬
幼儿头，一人抬幼儿脚，晃一晃，再扔到床上)

6，成人：一面烤好了，再烤另一面(抬起幼儿再翻一翻身)

7，成人：好了，最后加点葱(用手在幼儿身体上到处摸一摸)

8，成人：葱油饼做好啦(用手握住幼儿的手或其他部位，假
装咬一口)

9，成人：真好吃!(用手按摩幼儿身体)



活动建议：

1，可以根据幼儿喜欢的程度重复一些步骤，也可以根据幼儿
的生活经验换成做蛋饼之类。

2，游戏可以调换角色，让幼儿来做饼，成人做面粉，提高幼
儿的兴趣。

幼儿小班户外活动教案篇五

一、户外活动的原则。

户外活动区别于一般室内的活动，在增加了户外乐趣的同时，
其增加的不可预测性与安全性是必须优先考虑和安排的事项
之一。我们常从事的户外活动，包括雪山攀登、攀岩、溯溪、
探洞、穿越、纵走等，面对的往往是与日常生活状态完全不
同的环境。所以在户外活动，安全是个大课题。在拟写活动
策划方案时首先要充分意识到以下几点：

1、从客观环境的角度来看，一定要注重对路线、地貌、气候、
突发情况等的了解和预计，制订好相应的计划，并有效地执
行。

2、从个人因素来看，要求每个参与者都应充分了解自己的体
能、适应能力、心理承受能力、相关技能技巧、处理意外事
件的经验，把握好企图心与困难之间的平衡点。有时随着困
难的逐渐增加，人的警惕性会麻痹，当觉得自己还可更进一
步时，冷静的头脑至关重要。

3、从整体协作来看，要求一个队伍内部不仅要有感情联系，
更应对彼此的特点和不足心中有数，这样才能够发挥出集体
的力量。至于是策划组织方，不仅要经验丰富，而且要能把
大家的力量集中起来、做好整体的调配和均衡。



4、从装备、器具来看，“工欲善其事、必先利其器”，第一
步要足够，第二步要掌握。 总的来说，要遵循五大原则：循
序渐进、留有余地、自我照顾、团队协作、量力而行。

二、户外活动策划方案的撰写。

一般来说完整的策划方案包括活动概述、活动主办方和参与
者情况、具体流程、场地布置、项目费用、执行分配和备注
事项等几个主要方面。

完整的可执行的活动策划方案必须具备五大要素：

(一)、方案的主要五素

什么是五素?其实五素就是四个w及一
个h(what、when、where、who及how)，写方案就是为让看的
那一方明白一个项目的情况，所以在方案上应该具体直观的
表明这五素，就是做什么、什么时候、在哪里、跟谁、怎样
做等。方案的其他内容都应该围绕这五素来写，这样才明确
地将你所要表达的项目情况表达出来。

1、what(活动内容)：活动方案的主要内容是核心，涉及活动
目的和活动的方式。语言简练生动，突出重点，表述清晰即
可。

2、when(活动时间)：不同的季节与天气适合举办不同类型的
户外活动，据此策划吸引户外活动爱好者，合理的时间安排
是活动成功的关键。

3、where(活动地点)：活动的地点的选取。可根据活动的预
算、内容性质和规模大小，考虑优质舒适的活动范围。好的
场地是活动成功的一半。

4、who(活动人员)：参与者的要求和条件，组织执行者的安



排。可预先通过市场调查，针对有效的户外活动爱好者，适
当的宣传与推广使尽量多的爱好者参与进来。把适合各个组
织执行岗位的工作人员合理分组安排任务，确保活动进展的
流程。

如：(1)工作人员可分为路线组、宣传组、后勤组、机动组等。
事先对路线和流程的安排做好较充分的准备，提高参与者的
安全意识以及户外活动的技巧。

(2)方案培训。在户外活动里，假如参与的工作人员不了解的
策划目的等等，他们就不能为活动策略实施提供建设性的辅
助，因而需要对工作人员进行沟通，只有知情才能出力。

5、how(活动进程)：活动从开始到结束的每一个进程，既让
参与者一目了然，配合工作人员的工作，又有利于活动有条
不紊地开展。

活动进程是参与者最感兴趣也是主办方最关注的部分。流程
如何既吸引参与者又有利于主办方承办，关键是具体且有特
色，尽量符合参与者的期望值。举例如下：

(1)活动的基本路线。对应活动的起始时间，从到，途径,在
开展x活动。

如： xx市政府广场出发，沿途经江源县、抚松县、松江河旅
游开发区，抵达西坡山门购票;首先走进王池、出入长白山大
峡谷、徒步寻找瀑布、登顶天池。下山后开始真正意义上的
徒步穿越长白山。夕阳青石峰，夜幕月下安营扎寨;次日出发，
首先登顶长白山在中国境内的最高峰——白云峰，山顶小憩
后下山大考验，观赏常年残雪、高山杜鹃、岳桦林和温泉，
整个穿越将在海拔2500米以上高点进行，上下翻越六座山峰
最终到达北坡小天池结束，全程历时10小时左右，行程约30
余公里。全程有俱乐部领队和专业向导。



(2)活动相关协议。活动组织者(甲方)与参加者(乙方)签订
《参加x户外运动活动协议书》。

户外活动是集体活动，制定有道德的严谨团队纪律和公约有
利于活动的顺利进行。如：出发前一天，主办方召开线路、
安全、装备使用说明会。

(3)活动费用安排。

其余费用aa制(主要包括：车费、野营食品、药品的费用和其
他可能在活动中产生的共同费用)。

预计费用xx元人民币; 首次活动免收取组织费，全程预计费
用x元人民币。活动开始前3天预收活动费用xx元(如不租借装
备预收活动费用xx元)，活动结束后多退少补。

(4) 活动比较。如：和常规旅行比较：

1、由于属于自助活动，主办方没有盈利，费用大为节省;

2、由于穿越线路长达30余公里，涉猎景点非常多;

4、由于户外运动需在野外露营，条件艰苦，是对生存的一次
挑战和检验。

虽然体力大量消耗，你看到了最美丽的、普通人看不到的风
景!

(5)活动注意事项。

如：参加者认真阅读《xx户外运动俱乐部安全管理制度》和
《xx市周边地区户外活动分级标准》，主动体检，自愿参加。

保护生态，注意环境卫生，所有杂物和垃圾一定要带出这些



地区;

如果天气状况极恶劣，为保障安全，活动必须更改日期或改
变路线;有兴趣的驴友请网上报名或咨询，报名者请信守诚信，
人数至少x人，x人以下，活动自动取消。

(6)其它事项.如：本活动参加人员视为接受以上协议和对活
动注意事项认可;活动发布、变更、解释权归xx户外运动俱乐
部，由主办方发布，其他人发布消息无效。

幼儿小班户外活动教案篇六

活动目标：

1、通过角色模仿，提高幼儿的表现欲望。2、乐意参与活动，
体验游戏的快乐。活动准备：手工区：头箍，卡纸，蜡笔，
橡皮泥;小商店：新到的一些服装和面具等，表演区：先布置
一个表演区“星光舞台”，评委席、观众席，演员的一些动
物水果角色头饰，及角色道具等。

活动过程：

一、集体活动。

1、教师：你们喜欢表演节目吗?谁来说说你喜欢表演什么角
色?

2、这些角色你可以怎么去表现呢? 我们可以怎么去表演?

二、交待区域操作要求。

美工区：小朋友可以在美工区用硬纸板剪贴等制作各种各样
的头饰、面具，用塑料袋、彩纸制作演出的服装，看看谁有
最多的方法制作各种各样的角色的道具。



小商店：今天小商店里有新到的一些服装和面具等，小朋友
可以和爸爸妈妈一起去买自己喜欢的物品，回家后和爸爸妈
妈一起去表演。

表演区：小朋友可以和好朋友一起去准备一些表演的节目，
主持人要先准备好节目单，其他演员要准备好道具，依次表
演，做评委的要给每个节目打分，观众要给大家鼓掌，做文
明观众。

三、小朋友自主选择区角进行游戏，教师巡回指导。提醒幼
儿不争抢用具，用完后要学会自己收拾整理好，自己能做的
事情自己做培养孩子的自理能力。

四、结束活动。

教师小结游戏过程中出现的问题，表扬在游戏中认真、有创
新和收拾用具收拾的好的小朋友。

幼儿小班户外活动教案篇七

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙(班主任合理安排)，以
校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备的
物品(提前两天通知家长)

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面.厨房以班级为单位
分好，厨房12月22日上午9：40之前准备好饺子馅、包饺子面.
等待班级生活老师来领取。



3、班级准备:洗手、带好围裙

包饺子阶段（30分钟）

以班级为单位亲子活动开始包饺子

1、家长孩子分别擀皮、包饺子；

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

煮饺子阶段（20分钟）

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

吃饺子阶段（30分钟）

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝----家委会指定专人负责分发和维持秩序

活动结束

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休---活动结束。

3、活动总结、找补不足。

幼儿小班户外活动教案篇八

孩子们平时喜欢玩纸球，但是光玩纸球内容太单调，于是我
们利用废旧物品制作了体育器械“高尔夫球杆”。帮助幼儿
对纸球的控制能力，因此设计此活动，使幼儿不再是单纯地



滚纸球。

1、练习持物控球跑，提高控制能力。

2、发展动作的协调性。

利用废旧物品自制体育器械“高尔夫球杆”、纸球、小椅子
若干张。

1、教师与幼儿热身运动。

2、教师先示范游戏玩法，然后幼儿每人领一头小猪（纸球），
用“高尔夫球杆”赶着小猪去散步。

3、启发幼儿想象，例如赶着小猪去郊游或者去……，使幼儿
在练习的过程中更有趣味。

4、游戏:送小猪回家:

（1）小猪迷路了，请小朋友帮助小猪送回家，回家路程要走
过一条弯曲的小路，还要经过一座小山。（用小椅子设置的
障碍物）

（2）幼儿一个跟着一个送小猪回家。

（3）幼儿熟练游戏以后也可利用比赛的形式比一比谁在短的
时间内把小猪送回家。

许多幼儿都能顺利完成任务，教师要随时提醒幼儿不要让纸
球滚掉，如过滚走，要马上追回来。继续赶。另外，教师还
可在幼儿熟练后增加难度，将“高尔夫球杆”换成纸棒赶小
猪。


