
最新幼儿园外出亲子游戏活动方案及流
程 幼儿园亲子游戏活动方案(优质8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编给大家
讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇一

跳绳

培养幼儿全身动作的协调性。

绳子、椅子

1、蹦蹦跳（双脚跳）

2、单脚交换跳（两只脚不断地交换着跳）

3、双飞（跳一下甩两下）

4、反跳（倒着跳）

5、编花（两手交叉跳）

1、十人一组。

2、第二组坐椅子上等待并给第一组数数。

3、在规定的时间内家长自由选择单人跳或双人跳。



幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇二

活动时间：20xx年3月16日中午1：303：00（1小时30分钟）

目的活动:促进幼儿与家长之间的密切配合,增进彼此之间的
感情活动过程:

亲爱的爸爸妈妈，你们知道给孩子最好的礼物是什么吗？其
实不是漂亮的衣服，也不是精美的玩具，而是快乐的亲子时
光，和幸福快乐的童年生活。幼儿园是孩子的家，老师是孩
子的妈妈。家长是幼儿园工作的合作伙伴，是宝宝的第一任
教师。家园配合，能让孩子在幼儿园获得的学习经验能够在
家庭中得到延续、巩固和发展；同时，幼儿在家庭获得的经
验能够在幼儿园的学习活动中得到应用。所以，家园合作，
给孩子一个快乐的童年，才是我们给孩子最美的礼物，今天
就让我们一起和孩子们快乐的玩耍，一起给和孩子快乐幸福
的成长。下面请园长致词。

1、托一班游戏名称：垒柱子

游戏玩法：，幼儿站指定位置依次向站在对面的爸爸妈妈运
易拉罐，妈妈在收到易拉罐后，将易拉罐垒成高高柱子，在
最短时间内垒的最高的家庭为获胜方。

2、托二班游戏名称：拾玩具

游戏玩法：共分四组，每组四个家庭，各小组幼儿听到哨声
后，将地上的玩具拾起来，送到家长手中，在规定时间内看
看谁拾得玩具最多为获胜者。

3、小一班

游戏名称:我给爸妈穿鞋子



游戏玩法:共分三个组，每组五个家庭，家长先脱下鞋子，混
在一起，然后让幼儿辨认并帮家长穿让鞋子，最先完成任务
的家庭获胜。

4、小二班:

游戏名称：我会穿衣服

游戏玩法：共分四组，每组六个队，各组用红布条绑住家长
和宝宝的一条腿后，然后听到哨声后抢占呼啦圈代表的阵地，
依次淘汰，最后留下的家庭获胜。

5、中二班:

游戏名称：中二接孩子回家

游戏玩法：共分三组，每组五个家庭，听到哨声后爸爸扮演
袋鼠从起跳，与此同时宝宝吹好一个气球，妈妈在终点吹好
并压破六个气球，爸爸跳到宝宝身边后，将身上的袋子抖落
在地（不能用手），之后背起宝宝，跑到妈妈身边，然后爸
爸妈妈双手交叉搭起把宝宝驮到原点，最先完成任务回到原
点的家庭获胜6、大班:

游戏名称：吹球进筐

游戏玩法：共分四组，每五个家庭，每组家长和幼儿配合将
桌上的球吹入筐中，在规定时间内吹进最多着获胜。

在欢乐的氛围中，我们的活动也该结束了。通过这次亲子运
动会，我们的感触一定都很深。小朋友们展示了个人魅力，
也和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。我想说“小朋友
真棒！大朋友更棒！”今天大家都很快乐，最后祝小朋友们
健康成长，祝我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐！



幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇三

立冬将至，为进一步磨砺少儿意志，丰富少儿校外文化生活，
让孩子和家长在活动中增进亲子情感，感受立冬初寒的`暖暖
亲情和浓浓快乐。青少年校外活动中心特举办此次“冬日暖
阳”亲子拓展活动。

“感恩有你相随、伴我一路成长”

20xx年11月6日(星期天)13：30x17：00

实验小学运动场

实小片区才艺少年训练营一营营员及家长

活动总策划：张冬冬

执行负责人：陈国平

活动总指挥：孙涛

活动总安排：占杨杨

宣传报道组：张大寨、张士成

后勤保障组：盛荣、沈晓鹏、程玉梅

安全保卫组：蔡彤、方雷刚、徐俊琳、樊庆庆、夏艳

摄影摄像组：程艮凤、江莎莉、方芳

指导教师组：汤捍宁、曹典、王玲丽

1、沙包制作：



参赛方法：营员与家长相互配合，根据占杨杨老师的教学步
骤及要求裁剪、缝制沙包，沙包制作与沙包掷准按比例合计
成绩。沙包制作评分由占杨杨老师负责。

2、沙包掷准：

参赛方法：此项比赛由营员进行。开始前，1名参赛人员站在
投掷线外正对投掷积分面，家长将亲子制作的沙包交给参赛
营员后，等待裁判开始的口令，裁判宣布开始后，参赛人员
可以站在投掷线后的任何地方投掷手中的沙包，在投掷的任
何时候都不允许参赛人员身体的任何部位越过投掷线。投掷
结束后，工作人员计算参赛人员积分并予以公布。

3、蛟龙出海：

参赛方法：此项比赛由家长进行，每班营员家长并排站成1排，
每个人的左右腿都和他左右两个人的右腿和左腿用绑腿绳绑
在一起，形成三人四足的样子。比赛过程中，需要沿着跑道
横着走到终点线，不允许走出规定跑道，每走出一次加时5秒。
以每个队伍最后一个通过终点为结束。工作人员负责计时，
先过终点的队伍名次列前。

4、拔河比赛：

参赛方法：实行三局两胜制，各方均应家长与营员混合且人
数相等。出现缺额情况，可经双方同意，邀请场上其他人员
加入比赛。比赛时禁止整个团队同时松手，加油呐喊的队员
禁止在队友比赛时突然加入参与拔河，否则视为失败，一经
裁判开始，比赛视为两队对这次比赛无异议，比赛以裁判哨
声为开始、结束口令。

一连一排一班：樊庆庆;

一连一排二班：夏艳



一连二排三班：汤捍宁;

一连二排四班：曹典

二连三排五班：王玲丽;

二连三排六班：程玉梅

二连四排七班：方雷刚;

二连四排八班：徐俊琳

本次活动属公益性(免费)活动，由营员及家长自愿报名参加，
同安片区一营于20xx年11月6日8：00在105教室报到并签名，
实小片区一营于20xx年11月6日13：30在106教室报到并签名。
现将本次活动的注意事项通知如下，如不能接受本次活动规
定的人员请勿参加。

1、本次活动要求参与人员身体健康，原则上每位营员只能有
一位家长陪同参与活动，特殊情况请及时与中心工作人员沟
通。

2、本次活动要求家长全程陪同孩子参与活动，家长要做好孩
子的服务及保护工作，对孩子的安全承担责任。

3、各队指导教师负责活动全程本队人员安全工作，组织并指
导本队营员及家长有序开展活动。

4、本次活动根据训练营建制表进行，活动中不得自行调整，
参与活动人员必须严格服从中心管理，如违反活动规定经劝
阻不改者将勒令退出。

5、所有参与活动人员一律不得迟到、早退，如有特殊情况，
请事先在班主任处办好请假事宜。



幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇四

1、知道农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚的日
子。

2、了解端午节有吃五黄、挂五端以驱毒避虫的习俗(“五
黄”指黄豆做的粽子、咸鸭蛋黄、雄黄酒、黄鱼和黄
瓜。“五端”指菖蒲、艾草、石榴花、蒜头和龙船花。)，有
赛龙舟的习俗，还有许多传说、故事、儿歌，如：有关屈原
的传说等。

3、端午节有特别的食品——粽子，它是多种形状、多种口味
的。

4、乐于参加包粽子、制香包、编蛋网、赛龙舟等活动，体验
节日的快乐。

1、端午节的故事。

2、做香包的材料：香料、布、针、线等。

3、包粽子的糯米、苇叶。

4、编蛋网的绳线、五彩线。

5、自制龙舟两条。

6、幼儿每人一个熟粽子。

淡淡棕叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，每年
的农历五月初五，是中国传统的节日——“端午节”，又称
端阳节、五月节、端五、等等。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国有二千多年的旧习俗，
每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，



吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊，随着端午节脚步的临近，为了
增进小朋友们对中国传统文化的了解和兴趣，了解中国传统
文化的习俗，从小培养孩子们的爱国主义情感，今天我们一
泉路幼儿园小朋友们邀请了自己的爸爸妈妈，爷爷奶奶，用
自己的方式来庆祝这个美好的传统佳节。

请各班的小朋友们表演朗读端午节的儿歌。

小(1)：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。
龙舟下水喜洋洋。

小(2)：五月五，是端午，背个竹篓入山谷。溪边百草香，最
香是菖蒲。

中班：五月节，天气热，放下锄头歇一歇。山上清风爽，杨
梅红出血。

大班：“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门
上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。

每班选5名家长，组成两队，赛龙舟接力赛。妈妈或爸爸套着
纸箱做的龙舟，绕障碍前行接力。

每班幼儿家庭分四组进行亲子活动。

第一组：与妈妈一起包粽子。

第二组：与妈妈一起做香囊

方法：给每位小选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂
在脖子上的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付
针线，若无香药也可以绿豆或花生代替。每位小选手利用手
中的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝
于香囊内。要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可



以自带，也可以送给他人。

新意之处：小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪
驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香
四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结成一
串，形形色色，玲珑可爱。本方法的新意之处在于让小孩自
己制作香囊，并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，
既满足了小孩喜欢动手的要求，也符合少年儿童天真烂漫的
个性。做香布袋。用布做成小布袋，向药铺索要或买五味中
药药面，装在小布袋里缝严。戴在小孩或老年妇女身上，驱
邪避瘟。

第三组：与妈妈一起编蛋网。

第四组：给孩子结五丝，结绳索。

“五丝”由红、黄、蓝、白、黑五色线配成，古代没有棉花
而用五色丝，所以叫“五丝”。后有了棉花，就以棉线代丝，
而名称未改。早晨，在未出太阳时，给孩子的手脖上、脚脖
上和脖子上都戴上“五丝”。要一直戴到下大雨。下大雨时，
解下来扔在水流里，使其顺水漂走。传说这“五丝”能变成
蚯蚓。习俗认为戴“五丝”，能去灾、辟邪、保护幼儿。

在此，仅代表幼儿园的全体教师祝各位家长及小朋友们节日
快乐，合家幸福!亲子活动结束，各班组织幼儿与家长到班级
分享美味的粽子。

幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇五

【游戏名称】

叠叠乐

【游戏准备】



每组x个家庭，游戏进行x次

【游戏道具】

易拉罐xx个（x个x组）

【游戏规则】

x个家庭（一个孩子和一个大人），站在起跑线后，在对面终
点处安排x个仓库“易拉罐”。

发出指令后，每组的宝宝从起点爬向终点，拿到一个易拉罐
后直线跑步返回，并和家长一起把易拉罐垒高，反复进行，
直到将易拉罐全部拿回。以速度最快的一组为胜。

（注意：每次宝宝去仓库只能取一个易拉罐）

幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇六

活动目标：

1、使幼儿在活动中尽情体验与同伴、家长、老师一起过儿童
节的乐趣。

2、提高幼儿参与游戏活动的能力。

活动时间：_年6月1日上午8：30---10：45

活动对象：__园所全体幼儿、全体教师、宝囡班、小小班、
小班家长

活动地点：__园所户外活动场地及各班活动室

活动形式：以幼儿自选游戏活动为主，教师创设丰富的环境，



家长适度参与。

活动时间安排：

8：45——9：15各班集中，教师讲解游园活动要求

9：15——10：30自主游园活动开放

10：30——11：00各班幼儿会教室集中，休息，自助餐前准
备

11：00——11：45快乐自助餐，发放节日礼物

游园活动内容安排

活动要求

1、各节目规则由本班级教师制定并粘贴在家园共育专栏上。

2、校园外部环境布置园办组负责安排布置，室内各班级环境
布置及活动道具的准备由班级教师负责(道具检查时间：5
月30日)。

3、幼儿持部分游园活动中入场券(影视卷、饮料卷)在指定地
点、时间内容参与活动，游完一个活动后由所在班级教师发
放奖品。

4、活动前老师要向幼儿宣讲活动规则，并注意安全教育。活
动结束后，各班级要搞好卫生工作。

5、参加活动幼儿要自觉遵守活动场所秩序(依次排队、不大
声喧哗、不追逐打闹、爱护环境、文明游园)。



幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇七

孩子们心中都有一个梦，梦想自己能成为一位小公主，优美
地舞蹈着;梦想自己变成了蜘蛛侠，勇敢战胜邪恶等，为了满
足幼儿内心对理想的憧憬，激发幼儿爱生活的情感，我们组
织孩子与家长一起举行亲子活动--假面舞会，丰富我们的生
活，激发幼儿畅想未来的美好愿望!

1、喜欢自己扮演的角色，并知道自己扮演的角色名。

2、感受舞会轻松、愉快的氛围，能主动、友好地寻求舞伴进
行舞蹈。

3、以家庭为单位进行"猜猜我是谁"的互动游戏，发展思维及
观察能力。

各家庭自备自己喜欢人物的衣服及装饰品(如公主服、超人服
等)、面具、音乐、环境布置、小礼品。

一、随着轻快的音乐入场

二、主持人开场白

1、介绍热闹的场面，我们所看到的人物角色。

2、各家庭派代表对自己所扮演的人物或组合进行介绍。

三、点燃开场舞

教师播放音乐，大家欢乐舞蹈。

四、趣味游戏环节

猜猜我是谁：请个别组家庭上台，下面的家庭说出他们扮演



的角色名并猜出他们的真是身份，猜中的可得到小奖品。

五、欢乐假面舞会

可以任意寻求舞伴，大家一起来跳舞。

六、结束舞会

幼儿园外出亲子游戏活动方案及流程篇八

亲子游戏活动是幼儿园教育教学活动中的一部分，和谐、温
馨的氛围是孩子健康活泼成长的必要条件。本次亲子活动一
方面让家长在游戏中观察到孩子的成长、进步，看到集体教
育给孩子的促进;另一方面增进幼儿园与家长之间的交流，向
家长宣传新的教育观、儿童观，让家长了解孩子在幼儿园的
生活、学习情况，了解幼儿园的教育教学工作，并且主动配
合，做到家园互动，统一教育理念。

1、让孩子乐意与同伴、家长一起参加游戏活动，通过好玩的
亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家人之间的情感。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展，培养幼儿与父母或同伴共同克服困
难夺得胜利的精神。

3、通过活动，促进家长与幼儿、家长与家长之间的沟通与交
流，增强家园联系，形成共同教育的合力。

4、通过幼儿园环境、各种展牌向家长展示幼儿素质教育成果，
塑造本园的良好形象，进一步深化本园的办园特色。

20xx年12月13日下午14：20——16：00

幼儿园教室楼前



大、中、小班全体小朋友、家长、老师

1、通知幼儿家长来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。

策划：渠敬华

成员：于相芹、武俊粉、崔喜梅、渠丽红、苏俊华、王士敬

摄影：邵景科

主持人：于相芹

安全工作：范章为、马景彪

后勤：渠建武

1、主持人致欢迎词。

2、主持人讲注意事项


