
2023年成长活动方案(优秀5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么方案应该
怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

成长活动方案篇一

阅读是一种深入人心的活动，它有助于拓宽人们的思维视野，
培养语言表达能力和批判思维能力。近日，我参加了学校组
织的“阅读伴我成长”活动，通过阅读一本书，我收获了很
多。在此，我将分享我对这次阅读活动的心得体会。

首先，这次活动带给我了阅读的乐趣。在繁忙的学习生活中，
我们常常被各种功课所压迫，很难有时间和机会静下心来享
受阅读的乐趣。而这次活动给我提供了这个机会，我读了一
本名叫《小王子》的经典之作。这本书以一个孩子的视角展
示了关于人性、友情、责任、成长等主题，深深触动了我的
内心。在阅读的过程中，我被书中的故事所吸引，感受到了
独特的情感体验。我沉浸在作者优美的笔触中，不知不觉地
被吸引进了故事的世界。通过阅读这本书，我发现阅读可以
带给我愉悦和满足感，这也让我更加热爱阅读。

其次，通过这次活动，我培养了良好的阅读习惯。在活动期
间，我坚持每天都读一点书，无论是在学校还是在家里，我
都能找到时间来读书。有时候，我会选择在早上醒来后读几
页，有时候在晚上入睡前读完一篇章节。这样的坚持让我养
成了良好的阅读习惯，不再被手机、游戏等其他事物所干扰，
而是专注于阅读。通过不断地阅读，我也提高了自己的阅读
速度和理解能力，让我能更高效地获取知识和信息。同时，
坚持阅读也是一种耐心的培养，尤其是在阅读较难的书籍时，
需要耐心地品味每一个字句，深入理解作者的意图。这种坚



持和耐心无疑是我成长道路上宝贵的财富。

此外，这次阅读活动也促进了我与他人之间的交流和分享。
在活动中，我和同学们分享了自己读过的书籍，互相推荐好
书、讲述读后感。通过这样的交流，我们能够了解到更多种
类的好书，从而拓宽了自己的阅读领域。更重要的是，我从
他人的分享中也学到了很多新的观点和思考方式，这大大丰
富了我的阅读体验和思维视野。此外，我还和家人一起讨论
了我的阅读书目，分享了自己的收获和感想。这样的交流不
仅让我感受到了亲情的温暖，也加深了与家人的沟通。通过
交流和分享，我发现了阅读的力量，它不仅仅是个人的成长，
也是构建思想和加深人际关系的重要方式。

最后，这次活动让我明白了阅读的重要性。阅读不仅可以带
来乐趣和收获，更是一件对个人成长有着巨大帮助的事情。
通过阅读，我们可以拓宽自己的视野，了解世界的多样性，
培养自己的思考能力和批判精神。在这个信息爆炸的时代，
善于阅读和处理信息已经成为一个重要的生存技能。只有通
过不断地阅读，我们才能够适应社会的变化和迎接未来的挑
战。因此，我决心要继续保持坚持阅读的习惯，不断丰富和
充实自己的内涵，成为一个有思考力和创造力的人。

总之，这次阅读伴我成长的活动给我带来了很多收获。通过
阅读，我获得了乐趣、培养了良好的阅读习惯，拓宽了视野
和思维，加深了与他人的交流，认识到了阅读的重要性。我
相信，在未来的日子里，阅读将继续伴我成长，并让我变得
更加优秀和充实。

成长活动方案篇二

“嗨——嗨——”远处传来响亮的呐喊声。咦？是哪个活动
小组的呢？原来是跆拳道的呀。他们一个个穿着统一的白色
服装，显得生龙活虎，威风凛凛。他们认真地做着一个个动
作，跆拳道老师在旁边，边看边说：“这是学跆拳道的基础



动作，以后会越来越难。虽然刚开始会痛，不过以后就会好
很多。练武之人，要能吃苦。大家怕苦吗？”“不怕！”同
学们异口同声地答道。教练听了，更加卖力地教了起来。口
令声也越来越大声，“一、二、一、二……”

“一二三四五六七八，二二三四五六七八……” 又一阵口令
声，这又是哪个队的呢？这回是毽球活动小组的了。他们像
一个个跳动的音符，跳出美丽的图画。住在学校旁的群众被
吸引来，他们透过栏杆看呆了。同学们个个动作整齐，井然
有序地变换着各式各样的队形。教毽球的老师在旁指指点点。
同学们像个魔术师，五颜六色的毽子在身边上下翻飞，好看
极了！老师也经常表演给我们看，常常让我们看得目瞪口呆，
原来一个普普通通的毽子，表演起来竟这么神奇！

如果你来到美术室，里面是静悄悄的，同学们都在全神贯注
地画画。他们的桌子上还摆着一把把手工刀，这是要干什么？
原来，美术老师让他们先画好画，然后用手工刀刻下来。望
着他们的作品，有浓墨淡彩的山水画、有形象逼真的动物
画……好美呀!

“依——啊——啊——”那是合唱班的同学沉醉在音乐世界
里，一遍一遍地反复练习，他们是那样的全神贯注！

“铃铃铃……”少年宫活动结束了，同学们是多么得开心呀！

成长活动方案篇三

在那清秀的观风山下，贵阳名校放光华，这里培育着金色的
理想，我们在这里长大。随着这首优美活泼的校歌，我们在
一天天中长大，在歌声中，我想起了许多丰富多彩的校园活
动。

是那次隆重的校运会使我们成长。我们顶着烈日在优美的乐
曲声中欢快的跳着皮筋舞；难忘同学们奋力跑步的姿势；忘



不了同学们努力拼搏、团结一心地跳长绳。足球队员们在球
场上敏捷快速地传球，潇洒地射门，这些情景都常常萦绕于
心。

我们，第一次收获的不是一个接一个的奖杯，是快乐！

记得在诗歌朗诵比赛上，同学们端正的坐好，捧着书。认真
地、仔细地朗读着那一段段优美文字，从文字中透露出来的
不仅是我们朗朗的朗读声，而且也是我们自信的开端，我们
从这里成长。

那次，是我们代表南明小学第一次参加贵阳市跳绳比赛，大
家都很兴奋。虽然付出的是那顶着太阳训练后汗流浃背的我
们。但是，从那一个个飞快的跳跃，敏捷的转换，尽力的拼
搏中。我们得到了第一名。收获的是团结一心，懂得了团结
协作的道理。从这里开始，我们的故事变得丰富多彩！

最令人兴奋的篮球竞技赛使我们成长。在枯燥的秋天里。男
生们帅气的投篮给它添上了幻想的色彩，女生们奋力地抢球
给它增添了一道迷人的风景。而做为啦啦队的我们在一旁不
知疲惫地加油，因为我们知道，只要队员没有休息，我们何
能坐以等待呢？在不知不觉中，同学们和这个“六（6）中
队”紧密的联系在了一起。

我们也一起大声的歌唱过，在音乐教室里，随着那优美的琴
声里，优雅的的指挥下，大家并列站好，大声歌唱。抑扬顿
挫的歌声里，充满着我们的梦想，它随着歌声飞翔。我们从
这里成长。

最开心的舞蹈比赛使我们成长。在那一遍遍娴熟的排练下，
在躺着冰冷的地板下做舞蹈动作。没有轻言放弃过。直到比
赛后都没抱怨过，我们学会了坚持，懂得了持之以恒。当然
大家是享受其中！



在公开课活动中学校老师对我们厚爱有加，使得我们班参加
了很多公开课，取得了省、市、区优质课的奖项。其中发生
的有趣、收获的快乐也只有我们知道慢慢的品尝。至今想起
仍然回味无穷。

一年年，一本本、满抽屉的读书笔记，让我们记载下一个个
永破灭的梦，那就是“阅读”。在校园书香活动中。我们走
进了一本本书籍中，书香活动的开展。让我们不仅仅学到了
知识，还开阔了我们的视野。启迪了我们的思考和想象能力。
滋养了我们的心灵。为我们的成长起飞铺设了跑道。

南明小学每一次的少先队活动中。我们为班级荣誉而战的精
神，至今仍然记忆犹新，记得每一次活动成功或者失败的泪
流。那点点滴滴的爱滋润着我们幸福成长。这些大大小小的
活动伴随在我们成长的道路上，成为一串串精致的小脚印，
印在成长的扉页上；它们让我们的校园生活更加丰富多彩，
让我们在成长的道路上更加辉煌。

童年在上方轻巧的跳过，跳向远方、跳进我的心田。珍藏那
些永远的梦幻，保留住那段童年。我们的故事总在活动中，
而活动中的我们在成长！

成长活动方案篇四

今天，我好兴奋啊！因为今天中午活动就要开始了。

好容易等到了中午，老师带着我们向操场走去。

先排好队，然后主持人说了一段开场白，便开始了卖书活动。

在门外等候已久的家长顿时像潮水一样涌了进来。有了家长
的参与，这个活动更加热闹了。

“开来买呀！”、“走过路过，不要错过！”、“我们这儿



的书价钱绝对划算！”、“各位买主可以先看看再决定买不
买！”，叫卖声、讨价还价声响成一片。

在熙熙攘攘的人群中，我一眼就把爷爷认了出来，扑过去，
请他也加入我们的行列。

我们喊得正起劲，第一位顾客就过来了，谁也没料到她竟是
校长。

校长拿起王筱菡卖的《谜语大全》，问：“它多少
钱？”“王筱菡！快过来！”我大喊。“干什么？”“它卖
多少？”我问。“五元吧。”王筱菡回答。“好！这书我买
了！”校长爽快地说。

大概顾客们看见校长买了我们的书，也走过来，红红火火的
生意开始了。

“妈妈，我要这本。”“这本卖多少钱？”“您的孩子只要
读了这本书，作文肯定名列前茅！只要六元哦！”我拿起一本
《分类作文》说，“好吧，这本我买了。”哈，我的书终于
卖出去一本了！

接着，前来买书的人络绎不绝：有女士，有男人，还有孩子。

又一位阿姨来了，我赶紧拿起《中外发明发现》，说：“阿
姨，买这本吧，这对您孩子的科学很有帮助，买吧。”“那
它多少钱？”“不贵，5、5元。”那位阿姨又翻了翻，摇了
摇头。她虽然没买这本书，但她买了别的书，也是我的，书
名是《日记入门》，售价4元。

又是一位阿姨，她指着《作文大全》，问：“这个卖多少
钱？”“4元”，我马上热情地招待她。“我要了”，说着，
她去找钱。“呀，真对不起，没零钱了。”“没事，”丛心
日站出来说，“那儿有个小商店，您可以去哪儿破



钱。”“好，给我留着啊！”她说着，像小商店走去。

……

我该出去逛逛了。

我走了一出又一处书摊，终于买了一本好书。

回到我组，我的书除了《作文大全》，其它的都卖掉了。

“王柯柯，《中外文明发现》、《安徒生童话》呢？”“啊？
噢，卖了。”

“多少？”

“5元。”

“才这么点？”

“我只收了《中外发明发现》的钱，其它的钱在丛心日那里。
”

“丛心日，给我书钱。”“什么呀，这些钱都是我
的……”“才怪！”我愤愤地说，“快给钱！”“没有！”
丛心日死活不承认。

“那阿姨怎么还不来？活动都结束了。”我自言自语。

就这样，除了那本《作文大全》，我的其它书都卖光了。

大家都很开心。

只有我组的人愤愤不平：丛心日把别人的钱都放进了自己的
腰包！



老师，请您明察！

成长活动方案篇五

阅读是人类文明进步的重要媒介，也是个人成长的有效途径。
为了更好地培养学生的阅读兴趣，提高阅读能力，学校开展了
“阅读伴我成长”活动。通过本次活动，我深刻认识到了阅
读对我成长的重要性，并从中收获了许多宝贵的体验和感悟。

首先，阅读丰富了我的知识面，开拓了我的视野。在过去，
我只是局限于课本知识，对外界的了解相对有限。然而，在
阅读的世界里，我可以阅读各种各样的书籍，了解到不同领
域和不同文化的知识。我读过了一本关于人类历史的纪实类
书籍，了解了古代文明的兴衰更迭。我也读过了一本关于科
学的书籍，了解了宇宙和生命的奥秘。这些知识的融合使我
对世界有了更深入的认识，让我能够更好地理解自己所处的
环境，同时也培养了我的思维能力和逻辑思维能力。

其次，阅读提升了我的语言表达能力。通过读书，我接触到
了各种各样的文字和句式，从中学到了许多优美的表达方式。
阅读可以帮助我扩充词汇量，提高语感，使我能够更准确、
流畅地表达自己的观点。同时，阅读也能够帮助我思考问题
的角度和思维方式，让我能够更深入地理解文章的中心思想，
提高阅读理解和分析的能力。这些对我的语言表达能力的提
升，不仅能够在学习上发挥积极作用，也能够在人际交往中
更好地表达自己的想法和理解。

此外，阅读还培养了我对生活的思考和审视能力。通过阅读
不同类型的书籍，我深入了解了各种人物和事件。有时，我
会在书中发现类似自己的经历或困惑，并从中汲取经验和智
慧。一本关于成长的小说中，我看到了主人公不断克服困难，
努力追求梦想的故事，让我明白了奋斗的重要性和坚持不懈
的勇气。这种对生活的思考和审视能力，让我在面对各种困
难和挫折时，能够更加从容和理性地应对，不断寻找解决问



题的方法和途径。

最后，阅读还为我提供了情感宣泄和思想寄托的途径。在阅
读的世界里，我可以找到许多英雄和英雄的故事，使我对勇
气、坚持和成功产生敬佩之情。我也读过一些感人肺腑的小
说，其中的情节和人物塑造深深触动了我心灵的柔软之处，
让我流连忘返。阅读是一种美妙的享受，在书的世界里，我
可以获得安慰和愉悦，更能够在思考和情感上得到满足。

通过“阅读伴我成长”活动，我意识到阅读对我个人成长的
重要性，它不仅丰富了我的知识面，提升了我的语言表达能
力，还培养了我对生活的思考和审视能力，同时也为我的情
感宣泄和思想寄托提供了途径。我将继续保持对阅读的热爱，
不断丰富自己的阅读经验，成为一个更加全面发展的人。


