
幼儿园亲子早教活动方案(优质5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的方案
策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园亲子早教活动方案篇一

二、活动地点：****小区

三、活动对象：0-3岁婴幼儿家庭

四、活动概况

为了发挥市优质幼儿园的辐射示范作用，普及0-3岁婴幼儿的
家长和看护人员的科学育儿知识并为其提供有质量的科学育
儿指导，使出生至3岁的儿童健康成长。我园定于20xx年12
月16日组织本园具有育婴师资格的教师走进****小区，面向
社区0-3岁婴幼儿家庭共同举办一次公益的科学育儿知识进社
区到家庭的开放活动。

五、现场活动

(一)签到及分发早教宣传单

负责教师：马**张**

(二)早教知识咨询区

1、0~3岁育儿咨询区——婴幼儿卫生保健、心理特点及教养
要点。

主题：生活行为习惯、入园衔接及适应问题、早期阅读指导、



心理发展及个性培养、家庭养育方法指导、常见疾病预防、
营养保健等。

形式：个别咨询、互动探讨。

负责教师：李**陈**阮***

(三)亲子活动区

负责教师：谢***林***王**刘**

活动一：拔萝卜(王世娥)

活动目的：练习腿的屈伸，用身体运动体验节奏感。

指导要点：

1、宝宝躺在地垫上当萝卜，家长举起宝宝的退或脚踝往斜上
方边拔边有节奏的说：拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟拔萝卜，
嘿哟嘿哟拔萝卜，1234拔出来了。让宝宝合着节拍反复屈伸
双腿，当说道“拔出来了”时，就拉直宝宝的腿。

2、家长从头到脚咯吱或轻抚宝宝，就像洗萝卜的样子，然后
亲亲宝宝，假装要吃萝卜。

活动二：大脚和小脚(高铭佳)

活动目的：提高宝宝腿部肌肉的力量，发展平衡能力。

活动准备：篮子，海洋球

指导要点：

1、家长和宝宝相对站立，家长双手扶着宝宝腋下，并引导宝
宝将双脚分别踩在自己的脚面上。



2、家长跨步向前走时，应注意等宝宝的双脚踩稳后再走。

3、家长和宝宝走到指定地取一个海洋球返回，将球运回篮子
里。

活动三：套圈(刘绿叶)

活动目的：发展宝宝的手眼协调能力。

活动准备：套圈3套

指导要点：

1、家长引导宝宝站在控制线上，从篮子里拿起一个套圈，双
手或单手将圈套在底座上，如果宝宝不会，家长可以手把手
的帮助宝宝，并及时的鼓励宝宝。

活动四：小篮接泡泡(谢佳佳林梅生)

活动目的：锻炼宝宝的视觉追踪能力和手眼协调能力。

活动准备：泡泡水一瓶，小篮4个指导要点：

1、分给宝宝人手一个小篮，老师吹泡泡，宝宝自由追逐泡泡。

2、请宝宝用篮子接泡泡，家长注意调整宝宝间的距离，避免
碰撞。

前期准备工作

1、社区宣传海报张贴12月2日前完成。

3、早教知识宣传单的制作(500份，陈**、刘***、林***负责，
12月13日前完成)



4、活动场地布置材料准备：长桌3张，凳子6张

5、社区场地选择及社区工作人员联系：张**负责

幼儿园亲子早教活动方案篇二

通过动作和乐器演奏，初步感受乐曲的强与弱，体验音乐活
动的乐趣。

钢琴伴奏，人手1对砂锤。

1、教师创设情境，引导宝宝学习《大雨小雨》的歌词动作。

“宝宝有没有见过下雨？大雨下起来是什么样的？对，大雨
下起来是‘哗啦啦、哗啦啦啦’的”。教师做出“下大雨”
的动作，请宝宝学一学。

“小雨下起来又是什么样的？”小雨下起来是：“淅沥沥、
淅沥沥”的。教师做出“下小雨”的动作，请宝宝学一学。

2、教师边念儿歌边示范动作，家长和宝宝一起跟教师边做边
念1～2遍。

3、家长和宝宝面对面，坐在家长的大腿上：“大雨哗啦啦”
时，双腿大幅抖动；“小雨淅沥沥”时，双腿小幅抖动；最
后一句时。家长边摇晃宝宝边将其后仰，最后使宝宝躺倒在
家长平伸的双腿上。

提示家长：大雨和小雨的动作幅度要有较明显的`区别。

4、节奏活动“大雨小雨”。

出示砂锤，请宝宝自己上来取两个，自由练习摇砂锤，家长
指导宝宝正确使用。



教师边唱歌边示范用砂锤表演儿歌：“大雨哗啦啦”时，高
举沙锤用力上下摇；“小雨淅沥沥”时，在胸前轻晃砂锤；
最后一句时，左右摇摆砂锤。

提示家长：通过乐器演奏可以让宝宝初步感受乐曲的强与弱，
体验音乐活动的乐趣。

带领家长和宝宝听音乐用砂锤演奏两遍，第一遍宝宝握砂锤，
家长握住宝宝的手腕，随音乐做动作；第二遍让宝宝自己独
立尝试。

幼儿园亲子早教活动方案篇三

沥幼“小海螺亲子园”快乐早教进社区活动小结

为了更好的将科学早教向0—3岁延伸，丰富散居婴幼儿的亲
子活动内容及提高家长亲职教育能力，营造亲子间沟通的良
好氛围，进一步推动全社会对婴幼儿的早期开发达成共识，
我园特别联合邻近社区，开展了“快乐早教进社区”亲子游
戏及现场咨询活动。

6月1日下午，宝华海滨庄园门口一改往日的宁静，处处洋溢
着欢声笑语，许多邻近社区的宝宝和家长，在现场参加了早
教亲子活动。

瞧！给毛毛虫穿新衣服、以及亲子阅读、毛毛虫散步等丰富
多彩的亲子游戏活动，随时让家长和宝宝参与其中，和“小
海螺”亲子园的老师们一起游戏，使孩子和家长们不仅充分
体验了亲子活动的乐趣，还提高了家长的教育能力。同时亲
子园的'高级育婴师为社区家长朋友们现场解答育儿疑问。

通过这次早教活动的开展，让家长更加深入的了解到亲子活
动的内容与孩子快乐的生活，更加拉近了幼儿园与社区的关
系，建立了重要的纽带。



在今后的日子里我们会不断组织多种活动，让科学的早教走
进千家万户！在此也欢迎更多的小朋友来园参加我们的活动！

幼儿园亲子早教活动方案篇四

根据音乐较灵活地做出捂耳的动作。

音乐磁带《放鞭炮》。

1、教师引导家长和宝宝一起跟随音乐复习操节“放鞭炮”。

教师：“宝宝，我们一起来放鞭炮吧!鞭炮响的时候宝宝要保
护自己，别忘了捂住小耳朵哦!请家长大声地念儿歌、大幅度
地做动作，激发宝宝的积极情绪。”

2、教师带领家长和宝宝听音乐做操2遍。

幼儿园亲子早教活动方案篇五

根据音乐较灵活地做出捂耳的动作。

音乐磁带《放鞭炮》。

1、教师引导家长和宝宝一起跟随音乐复习操节“放鞭炮”。

教师：“宝宝，我们一起来放鞭炮吧！鞭炮响的时候宝宝要
保护自己，别忘了捂住小耳朵哦！请家长大声地念儿歌、大
幅度地做动作，激发宝宝的积极情绪。”

2、教师带领家长和宝宝听音乐做操2遍。


