
中班社会自己的事情自己做活动教案(汇
总9篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？下面是我给大家整理
的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇一

1、通过幼儿家庭及来园的一日生活培养幼儿对水的观察和探
究兴趣。

2、帮助幼儿理解水与人类劳动、生活的关系，知道生活离不
开水。

3、懂得珍惜、节约生活中的每一滴水。

通过幼儿家庭及来园的一日生活培养幼儿对水的观察和探究
兴趣。

帮助幼儿理解水与人类劳动、生活的关系，知道生活离不开
水。

事先拍摄好幼儿家庭一日生活的录像片及小猴、小兔、小猪
分别在洗手、洗脸的图片。

1、放录像。（幼儿家庭中的一日生活）早上起床宝宝用水刷
牙、洗脸—中午妈妈用水洗菜、淘米、晚上宝宝用水洗澡、
妈妈用洗衣机洗衣服、爸爸用水拖地。

2、谈一谈。



（1）我们早上需要用水干什么？启发幼儿说出早上在家需要
用水的地方。

（2）我们中午需要用水干什么？启发幼儿说出中午在家需要
用水的地方。

（3）我们晚上需要用水干什么？启发幼儿说出晚上在家需要
用水的地方。

3、问一问。我们在幼儿园一天哪些时候需要用到水？（幼儿
自由发言）

小结：我们的生活无时无刻都需要水，都离不开水，幼儿入
园拍球—用水洗手—上厕所后冲厕所—洗手—口渴后喝水等。

4、想一想。今天停水我们会怎么样？（幼儿自由发言）

5、幼儿讨论：怎样才能做到不浪费水呢？

师小结：洗手时水不要开的太大，用完后及时关水龙头。淘
米水可以浸泡蔬菜，洗脸水可以冲厕所等。

6、看图选择：小猴、小兔、小猪分别在洗手、洗脸，请你们
说说它们谁洗的最好？请给节约水的小动物贴上笑脸。（分
辨哪些行为是节约用水的行为，哪些是浪费水的行为？）

7欣赏儿歌：我们的生活离不开水我们的生活离不开水。洗脸、
刷牙、要用水；淘米、洗菜、要用水；洗衣、洗被、要用水；
大家天天要喝水。人人都要爱惜水。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇二

学习和好朋友相处的方法，体验有朋友的快乐。



糖果炮

教学图片孩子照片

师：今天我们来玩一个《找朋友》的游戏。

a、电脑屏滚动播放幼儿照片，边播边说儿歌“找啊找啊找朋
友，找到一个好朋友”，说到“友”字时停在谁的照片上，
请全班小朋友说出他的名字，并问“这是谁的好朋友？”

b、利用猜谜语的形式猜朋友，并出示照片。

师小结：我们每个人都有自己的好朋友，有的有一个好朋友，
有的有好多个好朋友。

1、为什么你会和xx成为好朋友？（夸夸自己好朋友）

2、你喜欢和好朋友在一起做什么事？

3、和好朋友在一起的时候，心情如何？

4、请你找到好朋友拉拉手，抱一抱，亲一亲……

师小结：和好朋友在一起很开心、很愉快！

1、师：“可是有一只小狐狸却高兴不起来，到底为什么
呢？”我们来听一个故事。

利用教学图片讲述故事《糖果炮》的前半部分，请幼儿带着
问题安静地倾听。

2、提问：小狐狸怎么了？它为什么伤心？

幼儿自由回答。



如果你是这只小狐狸你会怎样和动物们做朋友？

幼儿表达自己的观点。

3、师：小狐狸知道自己做的不好，它想和小动物们称为朋友，
那它会怎么做呢？

4、揭晓答案，讲述故事后半部分，并做小结：

原来要想和别人成为好朋友，就不能欺负朋友，嘲笑朋友，
陷害朋友，应该去关心朋友，帮助朋友，与朋友友好相处才
行。瞧！交到朋友的小狐狸多开心啊！

小朋友你们看，这是一棵朋友树，大树的树干就是我们中三
班，那小朋友就是这棵大树上的树叶,你看“朋友树”的叶子
多茂盛啊！这是因为他们这么多好朋友团结在一起，相亲相
爱不分离。但有时，风吹过来，树叶也会互相碰撞，可是他
们一点也不生气。我们也要像小树叶一样，碰撞了也不生气，
要互相关心互相帮助，这样才能是永久的朋友。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇三

在中国各个不同的地区、民族都有属于自己的不同的待客之
道，这些传统的风俗通过一代代的传承和发扬形成了具有独
特魅力的待客文化，本次活动以镇江东乡特有的待客之
道——“蛋茶”为载体，让幼儿通过“尝蛋茶”“做蛋
茶”“请客人用蛋茶”这些环节和过程，帮助幼儿深入了解
家乡的民俗特点，感受东乡传统待客文化的独特魅力，激发
幼儿对传统文化和家乡的热爱。

1.幼儿能够初步了解东乡蛋茶的历史来源、制作方法和饮食
方法。

2.幼儿能够通过东乡蛋茶，学习待客之道，能有礼貌的招待



客人。

1.重点：幼儿能够通过东乡蛋茶，学习待客之道，能有礼貌
的招待客人。

2.难点：幼儿能够初步了解东乡蛋茶的饮食方法。

东乡蛋茶是东乡人民特有的待客之道，其中蕴含着丰富的民
俗文化和传统礼仪，但随着时代和社会的发展，作为东乡本
地人对东乡蛋茶这种传统民俗文化知道的人越来越少，《指
南》中也指出：“要让幼儿能够说出自己家的地名，并且能
够讲出家乡的一些故事，名胜古迹、特产等等。”因此，我
选择了有特色的东乡蛋茶，从蛋茶入手让幼儿了解家乡的特
有的待客之道，让文明礼仪这种良好的德行继续传承下去。

镇江的东乡有这样的习俗，用蛋作茶来招待客人。本次活动
通过孩子们的亲身体验和感受，再加上教师的讲诉让孩子们
了解了东乡以蛋作茶的由来，吃蛋茶的讲究以及做蛋茶的方
法等内容，让孩子们通过东乡蛋茶，学习待客之道，并能将
这种具有东乡特色的待客之道传承下去。

一、玩游戏“找朋友”，介绍家乡，引出“东乡”的概念

1.播放音乐《找朋友》，教师和幼儿伴随音乐做动作，并找
到自己的好朋友。

（1）师：现在咱们一起跟着老师找朋友吧！

（2）师：你找到你的好朋友了么？你的好朋友是谁？

2、师幼互相介绍家乡，引出东乡的概念

（1）幼儿介绍家乡

师：咱们刚才都找了好朋友，你能向好朋友介绍你的家乡在



哪里么？

（2）教师介绍家乡，帮助幼儿总结出东乡的概念。

师：老师也找到了好朋友——大一班的孩子们，老师现在也
介绍一下家乡，老师的家乡在镇江的东边，人们称它为东乡，
东乡包括了大港、大路、姚桥、丁岗这四个镇。

三、认识蛋茶，了解东乡蛋茶的饮食讲究及由来

1.出示蛋茶，让幼儿通过闻、猜、看的方式来认识蛋茶。

（2）小结：小朋友们，这种茶叫做东乡蛋茶，在我们东乡只
要家里来了客人，主人都会热情的用鸡蛋煮一碗蛋茶来招待
客人。

2.“以蛋为茶”招待幼儿，了解东乡蛋茶的饮食讲究

（1）师：你们想不想尝一尝这东乡蛋茶，你准备尝几个蛋？

（2）教师播放吃蛋茶的视频，帮助幼儿了解蛋茶的吃法

师：吃东乡蛋茶可是有讲究的，咱们一起去看看这东乡蛋茶
的吃法？

师：这进门我们要怎么样？一开始要吃几个？然后再吃几个？

（3）师幼情景表演，品尝美味蛋茶

师：现在请一个小朋友作为尊贵的客人，邀请他到我家来做
客，尝一尝这美味的东乡蛋茶。

3.讲诉乾隆下江南的故事，帮助幼儿了解东乡蛋茶的由来

（1）为什么我们东乡会以蛋为茶，这里还有一个小故事呢！



六、观看视频，了解蛋茶制作方法，并尝试制作蛋茶

1.观看制作东乡蛋茶的视屏，了解东乡蛋茶的制作方法

（1）师：你们想不想制作美味的东乡蛋茶？咱们一起去看看
东乡蛋茶是怎么制作的？

2.引导幼儿制作不同味道和品种的蛋茶

（1）师：随着时代的变化，东乡蛋茶的味道和品种也越来越
多，有白煮蛋的东乡蛋茶，还有茶鸡蛋的东乡蛋茶，于老师
昨天在家还研究出了几种新品种！

a.添加枸杞做出的蛋茶

b.添加了红枣做出的蛋茶

c.添加了元宵做出的蛋茶

（2）你们想添加什么不同的食材，做出与众不同的东乡蛋茶
呢？

3.幼儿跟随教师一起制作东乡蛋茶

七、赠送蛋茶给好朋友

1.教师带领幼儿将制作好的蛋茶送给来做客的好朋友们

在特别的日子里，比如结婚的时候、生孩子的时候、过节日
的时候，我们东乡人也喜欢烧制东乡蛋茶给客人喝，尤其在
人多的时候，我们会用白煮蛋来代替蛋茶，不过也表达了对
客人的美好祝福，今天在这个特别的日子里，请小朋友们将
东乡蛋茶送给我们的好朋友吧，不过送蛋茶的时候要注意了，
要双手碰好蛋，还要有礼貌的对客人说请慢用。



中班社会自己的事情自己做活动教案篇四

1.在故事情境中了解"生气"对人的影响，获得消除这一消极
情绪的办法。

2.能联系自己的生活经验，用恰当的语言表达消气的方法。

3.知道"生气"是正常的'情绪，愿意想办法消除这一消极情绪。

消气方法的图片、小兔木偶、游戏音乐

2.你喜欢这个表情吗？为什么？

小结：生气让人变得不漂亮、不快乐，还会影响身体。

1.小兔可能为了什么事生气呢？

2.看来，每个人都会遇到生气的时候。听一听，小兔到底怎
么了？

师：它穿了一件新衣服，本来很得意，可是朋友笑他象个胡
萝卜，所以他生气了。

幼：扔坏了玩具、打翻了水杯、吓坏了兔妹
妹．．．．．．师：这样做有用吗？

小兔感到越来越生气，看来这样做是没用的。

4.怎样才能让小兔消气呢？快来帮帮小兔吧！

（情境转换：教师出示木偶，以小兔的口吻与幼儿互动，及
时肯定幼儿的好办法，归纳消气方法）

5.看一看，小兔用了哪些好办法呢？



（幼儿分散观察故事图片并分享交流，最后教师把幼儿交流
过的以及没有想到的办法都融入故事）小结：深呼吸能使人
冷静、舒服；倾诉能得到安慰和帮助；想想别人的好，会很
快忘记不高兴的事；当然，生气的时候还可以做自己喜欢的
事情，比如运动、美餐和听音乐．．．．．．小兔用了大家
的好办法，心里的气全消了。

1.想一想，如果以后遇到生气的事情，你会怎么做呢？

师：如果感到生气你会怎么做？

幼：去运动．．．．．．师：如果感到生气你会怎么做？

幼：听音乐．．．．．．

每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必须记住
生气时该怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来越少，
每天都有一份好心情。

（播放音乐：幸福拍手歌）

玩法：幼儿排成一列，跟着音乐跑动起来。当火车头（老师
扮演）提问时，幼儿要跟着节奏轮流表述消气的办法。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇五

1.引导幼儿正确认识“黑”，并学习用各种方法克服怕黑的
心理障碍。

2.鼓励幼儿平时积极动脑，不胆怯，不退缩，勇于克服各种
困难。

3.培养幼儿独立入睡的好习惯，提高自理能力。



4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5.探索、发现生活中的多样性及特征。

1.将活动室一端用黑布、大型木板等布置成黑乎乎的山洞。

2.与幼儿人数相等的动物玩具，小猫头饰若干，猫妈妈的胸
饰一只。

3.音乐磁带一盒。

4.课件动画片《小兔迷路了》

1.教师：“小猫们，今天妈妈带你们到那边森林里去玩，我
们一边唱歌一边走吧！”（伴随《找小猫》的音乐，幼儿做
律动进入场景）

2.教师：“草地上真舒服，小猫们和妈妈一起坐下来休息一
会儿，妈妈给你们讲一个故事。”

3.播放动画片《小兔迷路了》：从前，有一只可爱的小兔跟
着妈妈一起到森林里去采蘑菇，它看到美丽的鲜花，漂亮的
蝴碟可开心了。它一会儿去闻闻鲜花，一会儿扑蝴蝶，结果
找不着妈妈啦。走啊走，小兔来到一个山洞里，里面黑得什
么也看不见，小兔害怕极了，太阳落山了，夜深了，小兔找
不着妈妈多伤心呀，它大声地哭起来：“妈妈，妈妈……”。

1.发现情况

通过小动物的呼救声及教师对黑洞内发生情况的描述，让幼
儿感知发生的事情，激起幼儿救小动物的欲望。

（1）（伴随着音乐，以远处传来一阵阵小动物的呼救声）

教师：“咦，好象有什么人在哭，你们听，是谁在喊救命？



小猫们，你们千万别动，妈妈去看看。

（2）教师慢慢走到山洞口，仔细往山洞里看，说：“呀，这
里有个山洞，里面很黑，什么也看不见。对，声音就是从这
里发出来的。哎呀，这个洞口这么小，我钻也钻不进去，怎
么办呢？里面到底发生了什么事情？这黑洞洞的山洞里到底
是谁在哭呀？小猫们，你们谁愿意帮妈妈进去看看。”

2.鼓励幼儿克服怕黑心理，勇敢地钻进山洞

（2）交谈，了解害怕的幼儿的心理状况，教师对他们进行疏
导

讨论：怎么样才能让自己不害怕呢？

归纳如下方法：

a.先站在洞口往里看一看，等自己的眼睛渐渐习惯了黑再慢
慢走进去，一边走，一边摸，就不会摔跤，也不会害怕。

b.进去的时候想想高兴的事，一边走，一边唱唱歌，就不会
害怕。

c.你就想里面的小动物多可怜，我一定要帮助它，其它什么
也别想，就不会害怕了。

d.里面虽然黑，但没有什么可怕的东西，慢慢走，就不会出
危险，这们也不会害怕。

（3）请愿意去救小动物的幼儿一个一个爬进山洞，每人只救
一个小动物。

（4）教师对还不敢进去的幼儿再次进行疏导，启发他们找上
好朋友一同进去救小动物。



（5）请胆子特别小的.幼儿借助一些器具（如木棍、玩具刀、
手电筒等）和好朋友一同进山洞。

（6）教师亲亲每一个救小动物的幼儿，夸奖他们是勇敢的孩
子。

3.教师小结，结束活动。

（1）、教师帮助幼儿总结幼儿在活动中所尝试的各种克服怕
黑的方法，使幼儿明白我们无论遇到什么样的困难，都会有
很多克服困难的方法，鼓励幼儿平时要积极动脑。

（2）、鼓励幼儿努力养成自己独睡的习惯

教师：“今天，我们知道了，黑房间里并没有什么可怕的东
西，我们有各种方法战胜黑暗。你们以后敢不敢一个人睡觉
啦？敢的小朋友把手举起来！”

（3）表扬敢于独睡或已经养成独睡习惯的幼儿，给每天独睡
的幼儿贴一朵小红花。

活动与生活相互融会贯通，孩子不但对意思简明易懂，也明
白了在生活中该如何做，不过还得有家长平时在生活中多引
导、教育，否则孩子在实际行动上并不是每一个人都会做到。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇六

1、了解小动物是我们的好朋友，他们会帮助人类做很多事情。

2、知道小动物的特殊本领。

1、课件2、小动物的头饰。鸡、狗、马、牛，与幼儿人数相
同。

1、开始导入：



集体舞《找朋友》。

师：和朋友在一起开心吗?为什么?

朋友会在我们需要的时候帮助我们，我们每个人都需要朋友。

2、了解小动物的特殊本领。

今天，李老师要给你们介绍几位特殊的朋友。这几位朋友很
淘气，它们有很多特殊的本领哦。

(3)师：这个朋友力气很大哦!(看图片)这是谁?(马)它有什么
特殊的本领呀?

(4)师：还有一个(看图片)谁呀?(牛)它有什么特殊的本领呢?

3、看图讲述各个动物的特殊本领。

4、利用头饰，讲诉各个动物的特殊本领。

5、游戏：谁来帮帮我呀?

根据图片的`情境，请拿着小动物头饰的孩子来帮忙。

6、活动延伸。

播放《找朋友》的音乐，离开活动室。

中班社会自己的事情自己做活动教案篇七

1、引导幼儿感受有朋友是很快乐的事情。

2、引导幼儿发现，怎样做是好朋友。

1、老师和家长用拍照的方式，收集幼儿一日生活中与朋友合



作做事、友好游戏的情况。

将幼儿一日生活中友好游戏、合作做事、相互帮助的情景抓
拍下来，办成展览，对幼儿进行教育。体现了大班幼儿的社
会性教育是贯穿于幼儿一日生活之中的教育思想。

2、“我们来做好朋友”添画图片。

3、套圈、翻绳、棋类“层层叠”等游戏材料。

（一）感受环节：

幼儿按照自己的意愿到各游戏区域游戏。

游戏一：套圈（三人一起拉手套玩）。

游戏二：翻绳（二人翻绳）。

游戏三：跳棋、围棋、飞行棋、军棋等类玩具。

游戏四：玩“层层叠”玩具（二人竞赛玩具）。

（二）发现环节：

1、老师提问：你和谁在一起玩了什么游戏？你们一起玩时的
心情怎么样？

请小朋友们说一说刚才自己玩的.情况。

2、你还和谁在一起时，有过什么开心的事情？

请幼儿讲讲自己和朋友在一起时开心的经历。

3、出示展板：教师和家长一起收集的有关幼儿一日生活中友
好交往、相互帮助的照片展。



请幼儿介绍自己在和谁在一起，做什么事情。

由于是抓拍幼儿生活中的事情、幼儿看到的是自己的照片，
先请幼儿自由看说，在小组中介绍，再请6、7名幼儿在集体
面前介绍自己的照片。

（三）小结教师与幼儿一起结：小朋友在一起游戏、做事很
快乐。

（四）教师提问：

如果没有朋友会怎么样？

我们怎样做才能和别人成为好朋友？

先请幼儿小组讨论，再请小组代表发表看法。

（五）出示“我们来做好朋友”的添画画板画板中结合本班
幼儿最近一段时间幼儿间缺乏友好的现象和有待解决的问题，
及家长提供的问题画成的画，请幼儿添画上好朋友应当怎样
做的情景，也可以幼儿自己画，自己发现。

如：幼儿衣服背后的拉链自己拉不好一个人下棋一个小朋友
摔倒了有小朋友忘记喝水了班里来了一位新小朋友有的小朋
友的毛巾掉了看见小朋友鞋带开了幼儿自己发现的成为好朋
友的事情（六）自然结束将幼儿的添画作品当天展览出来，
请家长观看，并建议家长回家后继续延续幼儿园的教育。

幼儿自愿结成小组（5—6组）并选出一名组长，每组一个绘
画本，制成“朋友书”。请小朋友记录自己发现的好朋友之
间发生的事情，每周总结一次中，看一看哪个小朋友与别人
做好朋友的事情最多。并将“朋友书”挂在走廊，便于幼儿、
家长、教师随时翻看。



中班社会自己的事情自己做活动教案篇八

1、感知和理解生活中等待行为的意义，初步体验秩序带来的
方便和快乐。

2、尝试设计等待的温馨提示标志，提醒大家要耐心等待。

3、培养孩子耐心等待的意识。

温馨小提示的照片；纸和笔、糖果。

一、游戏导入活动，激发孩子的兴趣。

师：小朋友，今天老师给你们带了礼物呢，你们瞧！你们想
不想要呀？等会音乐响时，大家跟着我一起跑一跑。

师：大家都拿到糖了吧，你们怎么拿的？刚才拿糖的时候乱
哄哄的，怎么回事呀？

幼：他们都抢着拿！都挤在一起了。

师：大家都挤着拿抢着拿，太让老师失望了，算了，还是把
糖都还给我吧！（幼儿送糖）等会，谁爱动脑筋谁爱举手发
言，还是可以给你们的哦！

师：我们拿糖果的时候怎样才能不拥挤呢？

幼：前面的小朋友拿，后面的小朋友就稍微等一等，这样就
不拥挤了。

二、寻找标记的基本规律，尝试设计等待标记。

师：这个道理小朋友都知道，但有的时候一着急，就忘记了
等待。就像刚刚拿糖果时一样。



师：你有什么好方法提醒大家要耐心等待呢？（看温馨小提
示）

幼：可以提醒别人注意等待。

幼：画幅画提醒别人。

标记一师：这上面画的什么呀？

幼：画了很多标记，还有斜线呢！

师：斜线表示什么？

幼：表示不许、禁止！

师：这下面还有字呢？有没有谁认识？

小结：这个标记就是提醒我们不能踩踏小草，要爱护小草。

标记二师：这是什么标记？你在哪见过？

幼：在洗手池那，告诉我们注意节约用水。

师：我们能不能也设计一个这样的标记来提醒我们拿糖果的
时候不拥挤呢？

师：画些什么来提醒大家呢？我们画一个斜线表示不拥挤，
我来试试。还可以写上字呢！

师：除了不要拥挤，我们还可以提醒大家怎么做呢？

幼：也要提醒别人耐心等待。

师：对，你来试试。（幼儿示范）



幼：看到了这个标记我们就知道玩游戏的`时候不能拥挤，要
耐心等待。

师：我们把标记贴在哪呢？

幼：贴在玩游戏的地方。（教师贴标记）

三、再次游戏，体验等待带来的好处。

师：小朋友，马上音乐响起时，大家跟着老师跑一跑，当音
乐一停，每个小朋友拿一粒糖，不过大家要注意不能拥挤，
耐心等待哦！（幼儿游戏）

师：在幼儿园里，还有什么时候我们也需要耐心等待呢？
（幼儿说，教师出示照片）

幼：我们在玩沙的时候也要注意等待，一个一个换套鞋。

幼：在玩滑梯的时候也要等待，不能拥挤。

幼：在喝水的时候也要排队，不然水会泼在地上。

四、设计等待标记，培养等待的意识。

师：原来在我们的幼儿园里还有许多地方需要等待呢，你觉
得什么地方需要等待，就给它设计一个标记吧。老师给你们
准备了纸和笔呢。（教师巡回指导）

师：你画的是什么？

幼：我画了滑梯，我要提醒大家在滑滑梯的时候要排队，不
能拥挤。

师：我来帮你写下来吧！



师：我们把这些温馨小提示贴到需要的地方去吧！

中班社会自己的事情自己做活动教案篇九

1.在故事情境中了解"生气"对人的影响，获得消除这一消极
情绪的办法。

2.能联系自己的生活经验，用恰当的语言表达消气的方法。

3.知道"生气"是正常的情绪，愿意想办法消除这一消极情绪。

消气方法的图片、小兔木偶、游戏音乐

2.你喜欢这个表情吗？为什么？

小结：生气让人变得不漂亮、不快乐，还会影响身体。

1.小兔可能为了什么事生气呢？

联系幼儿生活经验：被爸爸批评了、新玩具坏了、和朋友吵
架了、比赛输了．．．．．．

2.看来，每个人都会遇到生气的时候。听一听，小兔到底怎
么了？

师：它穿了一件新衣服，本来很得意，可是朋友笑他象个胡
萝卜，所以他生气了。

幼：扔坏了玩具、打翻了水杯、吓坏了兔妹
妹．．．．．．师：这样做有用吗？

小兔感到越来越生气，看来这样做是没用的。

4.怎样才能让小兔消气呢？快来帮帮小兔吧！



（情境转换：教师出示木偶，以小兔的口吻与幼儿互动，及
时肯定幼儿的好办法，归纳消气方法）

5.看一看，小兔用了哪些好办法呢？

（幼儿分散观察故事图片并分享交流，最后教师把幼儿交流
过的以及没有想到的办法都融入故事）小结：深呼吸能使人
冷静、舒服；倾诉能得到安慰和帮助；想想别人的好，会很
快忘记不高兴的事；当然，生气的时候还可以做自己喜欢的
事情，比如运动、美餐和听音乐．．．．．．小兔用了大家
的好办法，心里的气全消了。

1.想一想，如果以后遇到生气的事情，你会怎么做呢？

师：如果感到生气你会怎么做？

幼：去运动．．．．．．师：如果感到生气你会怎么做？

幼：听音乐．．．．．．

每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必须记住
生气时该怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来越少，
每天都有一份好心情。

（播放音乐：幸福拍手歌）

玩法：幼儿排成一列，跟着音乐跑动起来。当火车头（老师
扮演）提问时，幼儿要跟着节奏轮流表述消气的办法。


