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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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1、初步知道家庭的基本构成以及家庭成员间的关系。

2、能用自己特有的方式表达对家人的感谢。

3、亲近自然，喜欢在大自然中活动，感受春天的美。

4、通过各种活动了解生活中常见的自然现象。

5、通过观察感受炎热的盛夏，体会他给人们的生活、工作带
来的利与弊。并学会看天气。

6、能发现学习生活中的快乐，从而激发对学习生活的爱与乐
趣。能够积极主动地参与学习过程，在本单元的学习中通过
寻找校园内、生活中的有趣丰富的学习活动，体验学习的快
乐。了解多渠道的学习方法，了解丰富的学习途径。

教学重点：

1、学文明理，培养学生正确做人的意识及能力。

2、培养学生关心、爱护同学的品质。

教学难点：形成正确的行为习惯。



二、学情分析

本班学生59人，其中男34生人，女25生人。这些天真、活泼，
有着强烈的好奇心和求知欲，而可塑性又强的小学生因刚从
幼儿园走进小学校园，在情感态度、行为习惯方面都很幼稚，
希望通过本册教学，努力把他们培养成具有良好的生活习惯
和学习习惯的小学生。

三、教材分析

本册教材着眼于儿童现实生活的整体性，从学生生活原型出
发，重新融入儿童生活之中，有机整合为学习主题。

教科书的结构是以学习主题的形式构建的。第一单元《温暖
的家》：我的家、我的事情我来做、我为家庭添欢乐;第二单元
《美丽的春天》：春天在哪里、我和小树交朋友、和风在一
起、种养一棵花;第三单元《快乐的星期天》：我们去游泳、
爸爸带我去做客、看电视;第四单元《火热的季节》：互相提
个醒、学会看天气、迎接暑假生活。

四、改进教学的措施：

1、通过深入浅出的、道德的、科学的、生活的启蒙教育，引
导儿童热爱生活，学习做人。

2、努力创设适宜的活动环境与条件，灵活多样地运用教学活
动和组织形式，结合实际地培养儿童的品德儿童的好奇心，
引导儿童探索的欲望。

3、创造性地使用教材，联系本地区和儿童的实际，及时地把
社会中新的信息，科学技术新的成果，儿童生活中新的问题
和现象等收到课程中去，不断提高品德教育的针对性，突破
性。



五、教学活动的安排：

1、说说我的家。

2、该我做的事。

3、我能行。

4、寻找春天。

5、我和小树一起成长。

6、风车转转。

7、我做小客人。

六、教学业务的学习：

认真学习教育理论，研究新课程标准，用先进的教育理论指
导教学工作。认真学习相关刊物及先进经验，结合本学期学
科教学中的实际情况进行教改。努力适应当前创新教育发展
的需求，在课堂教学中努力为学生提供发展的空间。充分调
动学生的积极性，使学生在自由、轻松的氛围中发展和提高。

七、教学进度表

(略)
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3、加强课堂评价，提倡多元化评价。
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一、教材分析

本册教材根据《义务教育品德与生活课程标准》，编排了三
个单元，共12课主题活动，约30课时，每周上3课时。

第一单元第1—4课我的家人与伙伴

第二单元第5—8课走进大自然

第三单元第9—12课健康生活每一天

二、教学目标

1、在介绍家庭成员，回忆甜蜜往事的活动中，引导学生体验
家庭生活的欢乐与幸福，激发学生爱生敬长、热爱家庭生活
的积极情感和态度。

2、通过开展生活小故事的讲述活动，引导学生学会关心他人，
初步养成文明礼貌的行为，逐步培养良好的家庭生活习惯。

3、自己的事情自己做，不会做的学着做，不依赖父母，并掌
握正确的保健常识，逐步养成良好的生活习惯。

4、使学生懂得自己是家庭的一员，热爱劳动也是爱父母的表
现，学会一些劳动的知识和技能，初步培养自己独立生活的
能力。

5、引导儿童去观察、探究、体验爱的真谛，帮助儿童学会爱、
乐于爱，不仅爱人，还要去爱人类赖以生存的大自然中的花
草树木。在爱心的培养中，快乐地成长。

6、通过暑假生活中安全、健康、欢乐、有意义活动内容的安
排和选择，丰富学生的日常生活知识、增强分辨是非好坏的
能力和自我管理自我调控的能力，知道自我保护的方法，掌
握初步的适应社会的常识的技能。



三、教学措施

1、认真备课，注意教学方法，加强课堂教学，切实上好每一
节课。

2、争取每个学生都有锻炼的机会。

3、正确估计学生的能力，有的放矢地进行教学，注意因材施
教。

4、注意调动学生的学习积极性。
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在科学技术飞速发展，知识爆炸的这天，教育务必适应现代
化建设需要，教学资料不断改革，教学手段不断更新。人们
终学身习的观念不断构成，新知识不断积累才能不被社会沃
淘汰。我们的教育事业要想稳中求进，就要改革、创新、钻
研、探索、积累，期望与挑战并存，这就要求我们提高教育
质量和完善教师自身素质。根据课程特点，制定本学期教学
计划如下：

一、教材分析：

本册教材分为五个单元，有如下特点：

1、教材在呈现形式上，从儿童视角出发，透过超多的图画、
照片、学生作品等鲜活的样式，给孩子一个耳目一新的感觉。
从儿童自身出发，运用儿童语言、对话、旁白、提示主题文
字等形式，让儿童置身其中，增加了教材的趣味性、可读性
与启发性。

2、教材在知识结构上，每个单元下设若干二级主题、三级主
题，各活动主题既相互独立又相互联系，整体地为单元主题



服务。每个单元资料结构呈树状分布。以学生的现实生活为
基本线索设置主题。

3、教材在资料特点上，突出了学生的“生活性、活动性、启
动性、开放性、”等特点。

4、教材在实现教育目标上，各单元设计既有各自比较明确的
设计意图和侧重点，具有发散性，自我性，又按照儿童与自
我、儿童与社会、儿童与自然的结构排列，由低到高循序渐
进，由近有远螺旋上升。能够较好地实现情感态度、行为与
习惯、知识与技能、过程与方法等综合的课程目标。

5、在教材资料和组织形式上，注重了与高年级《品德与社会》
课程的衔接，注意了与其他课程的相互配合。

二、学情分析

本级两个班已经打交道一个学期，对学生状况有了大体的了
解。学生活泼可爱，上进心、求知欲、对生活、学习兴趣都
充满了激情，学生的主题作用能充分发挥，学习比较投入，
师生配合默契，这些对提高教学质量都是良好的基础。在今
后的学习生活中，还需要加强培养，共同构成和谐、用心、
热烈的学习氛围。但由于学生年龄小，可塑性强，知识面窄，
这有待于在今后的教学中不断培养学生良好的行为习惯，透
过身边的人和事，开展用心有益的各种活动，对学生进行全
面的养成教育。

三、工作理念

工作中认真做好本职工作，发挥学生的主体作用，提高学生
学习的'用心性，培养具有良好品德和行为习惯、乐于探究、
善于发现、热爱生活。

教学中一切从学生出发，以人为本，尊重差异，因材施教，



全面发展，实现生命最优化教学。以儿童的现实生活为基础，
多种方式综合呈现学习资料；寓品德教育于学习活动中，注
重体验和感悟；发挥整体育人功能，以学生直接参与的多样
化的活动为主要呈现形式，力争使学生的学习活动化，生活
化；注重活动指导，寓评价于活动中，注重个性评价。

四、教学目标：

培养具有良好的品德和行为习惯，乐于探究，热爱生活的儿
童。

（一）情感态度方面

1、爱亲敬长、爱群众、爱家乡、爱祖国。

2、珍爱生命、热爱自然、热爱科学。

3、自然、诚实、求上进。

（二）行为与习惯方面

1、初步养成良好的生活、自觉做一些力所能及的劳动。

2、养成基本的礼貌行为，遵守纪律。

3、乐于参与有好处的活动；保护环境，爱惜资源。

（三）知识与技能方面

1、掌握一些自己生活需要的基本知识和劳动技能。

2、初步了解一些生活中的自然、社会等有关的常识。

3、了解有关祖国的初步知识。



4、初步掌握独立的学习和合作学习的基本方法，共同探索认
识新事物的胁作潜力。

（四）过程与方法方面

1、体验提出问题，探索问题的过程。

2、尝试用不同的方法进行探索活动。

五、教学措施

1、充分体现教学的生活性，遵循儿童生活逻辑，以儿童的现
实生活为课程资料的主要源泉，以密切联系儿童生活的主题
活动和游戏为载体，以正确的价值观引导儿童在生活中发展，
在发展中生活，体现道德寓于儿童生活的方方面面。

2、遵循教材开发性的特点，重视本课程面向儿童整个生活世
界。重视地方、校园、教师与儿童的创造性。在教学中用心
探索教材扩展到家庭、社区及其他生活空间的方法，使其教
学寓于生活。

3、引导儿童热爱生活、学习做人，对儿童进行深入浅出的道
德的、科学的、生活的启蒙教育，为儿童构成用心的生活态
度和实际生存潜力打下良好的基础。为他们在价值多元的社
会中构成健全的人格和正确价值观打下基础。

4、用心鼓励儿童直接参与主题活动，游戏和其它实践活动，
使儿童透过活动、动手动脑，培养学生的道德品质。

5、珍视儿童的生活价值，尊重儿童的权利与学生和平相处，
以诚相待，使学生享受愉快，自信、有尊严的校园生活。

6、教学活动形式：

搜集调查、讨论交流、合作探索，情景模拟，实践活动，游



戏与欣赏，讲授与故事等形式。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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一、指导思想

以《品德与生活课程标准》为准则，根据学校实施德育工作
的要求，全面实施素质教育，坚持以学生发展为本，让学生
健康安全地生活，愉快积极地生活，负责任有爱心的生活，
动脑筋有创意地生活。

二、教学条件分析

一年级学生经过一个学期的学习，已经逐步适应了学校的生
活，能顺利地从一个幼儿的角色转换到小学生的角色。他们
体验到了集体生活的愉快，掌握学校生活中必备的知识和技
能，体验到学习、生活的快乐；懂得生命的珍贵，初步形成
正确的生命观、人生观和价值观。

三、任务目标



1、通过四个单元的学习，养成学生良好的生活和劳动习惯，
遵守社会规范，有初步的自我保护意识和能力，养成探究的
习惯，学习探究的方法，从而获得知识，积累经验。

2、能在成人的帮助下控制和调整自己的情绪。能看到自己的
成长和变化，并为此而高兴，有计划、有目标地安排自己的
生活，学习生活中遇到问题时愿意想办法解决。

3、能用自己的方式爱父母长辈，积极主动做家务劳动，懂礼
貌，守秩序，行为文明。

4、了解生活中的自然现象和浅显的科学常识。

5、养成良好的饮食和个人卫生习惯。

6、亲近自然，喜欢在大自然中活动，感受自然的美。

7、会正确使用简单的工具。

8、能在老师的帮助下，与他人合作、交流，分享感受、想法
或活动成果，总结、提升获得的经验和信息。

四、教学措施

1、在教学过程中应全面地把握目标，改变过去偏重知识学习，
忽略能力和情感、态度、价值观培养的`教学观念。

2、在教学时要善于调动和利用学生已有的经验，结合学生现
实生活中实际存在的问题，共同探究学习主题，不断丰富和
发展学生的生活经验，使学生在获得内心体验的过程中，形
成符合社会规范的价值观。

3、创造性地使用教材，联系本地区和儿童的实际，及时地把
社会中新的信息，科学技术新的成果，儿童生活中新的问题
和现象等收到课程中去，不断提高品德教育的针对性，突破



性。

五、教学进度安排：

1—4周第一单元我和春天在一起

5—8周第二单元我在健康成长

9—12周第三单元欢乐儿童节

13—16周第四单元小小班集体

17—期末复习
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1、第一单元《春天的歌》通过动手实验、观察、朗诵、绘画
等方式让儿童感受春天给予人类的无限生机，激发学生热爱
生活、创造生活的美好情感，完成新课标要求的“了解天气、
季节变化对人生活的影响，学会照顾自己”；“能欣赏和感
受自然的美”；“从不同途径收集信息”；“用多种方式表
达自己的感受、想法和活动成果，并愿意与他人交流分享”
等目标。

2、第二单元《今天我当家》抽取学购物、进厨房、对待生病、
接待客人四个方面来具体地构建儿童当家的过程。

3、第三单元《我在班级中》从“我们分享，我们快
乐”、“我帮你，你帮我”、“我们的教室，我们的
家”、“我们共庆六一节”四个方面来立体地呈现班集体生
活的乐趣。

4、第四单元《快乐的学习生活》在设计上以学习兴趣为中心，
并试图打破将学习仅限于课堂的狭义学习观，侧重对儿童进



行愉快积极、负责任、有创意的生活主题教育，从而完成课
程标准要求的“做事用心”，“愿意有计划、有目标地安排
自己的生活”，“做事认真、不敷衍，有耐心，有毅
力”，“高兴地学”，“养成探究的习惯，学习探究的方
法”等目标。
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以《品德与生活课程标准》为准则，根据学校实施德育工作
的要求，全面实施素质教育，坚持以学生发展为本，让学生
健康安全地生活，愉快积极地生活，负责任有爱心的生活，
动脑筋有创意地生活。

二、教学条件分析

一年级学生经过一个学期的学习，已经逐步适应了学校的生
活，能顺利地从一个幼儿的角色转换到小学生的角色。他们
体验到了集体生活的愉快，掌握学校生活中必备的知识和技
能，体验到学习、生活的快乐；懂得生命的珍贵，初步形成
正确的生命观、人生观和价值观。

三、任务目标

1、通过四个单元的学习，养成学生良好的.生活和劳动习惯，
遵守社会规范，有初步的自我保护意识和能力，养成探究的
习惯，学习探究的方法，从而获得知识，积累经验。

2、能在成人的帮助下控制和调整自己的情绪。能看到自己的
成长和变化，并为此而高兴，有计划、有目标地安排自己的
生活，学习生活中遇到问题时愿意想办法解决。

3、能用自己的方式爱父母长辈，积极主动做家务劳动，懂礼
貌，守秩序，行为文明。



4、了解生活中的自然现象和浅显的科学常识。

5、养成良好的饮食和个人卫生习惯。

6、亲近自然，喜欢在大自然中活动，感受自然的美。

7、会正确使用简单的工具。

8、能在老师的帮助下，与他人合作、交流，分享感受、想法
或活动成果，总结、提升获得的经验和信息。

四、教学措施

1、在教学过程中应全面地把握目标，改变过去偏重知识学习，
忽略能力和情感、态度、价值观培养的教学观念。

2、在教学时要善于调动和利用学生已有的经验，结合学生现
实生活中实际存在的问题，共同探究学习主题，不断丰富和
发展学生的生活经验，使学生在获得内心体验的过程中，形
成符合社会规范的价值观。

3、创造性地使用教材，联系本地区和儿童的实际，及时地把
社会中新的信息，科学技术新的成果，儿童生活中新的问题
和现象等收到课程中去，不断提高品德教育的针对性，突破
性。

五、教学进度安排：

1-----4周第一单元我和春天在一起

5------8周第二单元我在健康成长

9------12周第三单元欢乐儿童节

13------16周第四单元小小班集体
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一年级的小朋友刚刚入学，在情感态度、行为习惯方面都很
幼稚，希望通过本册教学，努力把他们培养成品德良好，乐
于探究、热爱生活的儿童。

二、教材分析

《品德与生活》课程的性质是以儿童的生活为基础，以培养
品德良好、乐于探究、热爱生活的儿童为目标的生活型综合
课程。具有以下基本特征(1)生活性;(2)开放性;(3)活动性。
教材力求体现思想性原则、科学性原则、现实性原则、综合
性原则和活动性原则。根据《品德与生活》课程标准要求和
本套《品德与生活》教材的编写指导思想，教材将以主题单
元形式展开，并重点突出以下特征：

1.从儿童真实生活出发，实现学科内容的整合

2.强化教材的生活指导职能

3.以活动型教学为主要特征的过程导向设计

4.让教师和学生走进教材，保持教材的弹性和广泛适用性

三、教学总要求

《品德与生活》课程是以儿童的生活为基础，因此本册教材
是培养儿童能够健康、安全地生活(儿童生活的前提)、愉快
积极地生活(儿童生活的主调)、负责任，有爱心地生活(儿童
应当遵循的基本道德要求)、动脑筋，有创意地生活(时代的
进步对儿童提出的要求)。



四、各单元教学目标

第一单元教学目标

1.感受自己在成长中的变化，愉快地适应学校生活，向往做
个好学生。

2.熟悉学校环境，初步了解学校设施的功能，体会社会对儿
童的关爱。

3.熟悉任课老师和班级同学，喜欢和他们交往。

4.了解学校生活的规则和纪律，能自觉遵守;注意上学、放学
路上的交通安全。

第二单元教学目标

1.认识我国的国旗、国徽，为自己是中国人感到自豪。

2.知道10月1日是我国的国庆节，感受人们迎接国庆的喜悦心
情。

3.用实际行动迎国庆，能用自己喜欢的方式表达对祖国妈妈
生日的祝贺。

4.学习收集有关资料。

第三单元教学目标

1.知道按时作息有益于身心健康。

2.从小讲文明，养成良好的卫生习惯和饮食习惯。

3.能按时起居，形成初步的时间观念。



4.自己的事情自己做，不给家人添麻烦，学会整理自己的物
品。

5.讲究礼仪，养成正确的坐立走姿势。

第四单元教学目标

1.了解元旦和春节的一些文化背景，感受喜气洋洋的节日气
氛，体会新年给人们带来的新气象和美好祝福。

2.对中国年文化产生兴趣，有探究的愿望，学习收集有关资
料，从中感受到中国年文化的魅力。

3.乐于参加新年活动，在拜年、逛庙会等与人交往的活动中，
体验生活的多姿多彩;学会节日祝贺、文明用餐和自我保护，
并能注意环境卫生，遵守公共秩序。

4.学习使用简单的工具，并进行有创意的小制作活动，能以
此准确表达自己对他人的祝愿。

五、教学时间安排

周次

时间

教学内容

教学时间

第一周

8.28―9.3

开学准备、入学教育



第二周

9.4―9.10

了解我们的学校

3

第三周

9.11―9.17

我们小学生要这样做

3

第四周

9.17―9.24

遵守交通规则，安安全全上学去

3

第五周

9.25―10.1

祖国真美丽，建设成就大

3

第六周



10.2―10.8

国庆节放假

3

第七周

10.9―10.15

欢度国庆

3

第八周

10.16―10.22

我爱秋天

3

第九周

10.23―10.29

和秋天一起玩

3

第十周

10.30―11.5



期中考试

第十一周

11.6―11.12

中秋节

3

第十二周

11.13―11.19

我的家

3

第十三周

11.20―11.26

我是家里的小主人

3

第十四周

11.27―12.3

好玩的冬天

3



第十五周

12.4―12.10

奇妙的冬天

3

第十六周

12.11―12.17

新年到了

3

第十七周

12.18―12.24

过新年

3

第十八周

12.25―12.31

送给新年的礼物

3

第十九周



1.1―1.7

综合复习

3

第二十周

1.8―1.14

期末测评
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本学期，我迎来了一年级新生。一年级小学生从没有接触过
攀登英语，万事开头难，最初的教学尤为重要也颇具难度。
我会继续以攀登英语实验项目为契机，本着“以学生为主，
还课堂于学生”促进教师和学校的全面发展，全面提高儿童
的英语能力和综合素质。多听，多学，多研究先进的教学模
式及方法，提升自身教育教学水平的同时也提高了学校的英
语教学质量，逐步建立学校的英语优势和特色。为了使学生
爱上攀登英语，就要激发学生学习英语的兴趣，帮助树立自
信心，使学生通过一个学期的学习敢于开口用所学的英语知
识与他人沟通，逐步养成良好的英语学习习惯。

具体措施如下：

备课：

1、课前认真备课，不打无准备的仗，无教案不上课。

2、明确本年级总体教学目标、内容及各项要求。

3、基本掌握重点句型、单词，理解歌曲、童谣、童话故事大



意。

4、丰富北师大下发的课堂各环节组织用语。

上课:

1、丰富课堂教具，制作精良的ppt。

2、按时上、下课，不缺课、不落课。

3、课堂常规

（1）有效组织学生学习英语。如：静听、积极跟读、认真观
看、大胆表演等。

（2）坚持englishonly原则。

（3）课堂无死角，调动、关注每一个学生。

（4）与学生一起表演、做游戏。

（5）发挥同伴互动作用。

（6）将评价贯穿始终。

4、教学方法：

（1）与“北师大攀登英语”的理念一致。

（2）灵活运用北师大的教学方案。

（3）教学方法要有创新。

（4）充分利用多种激励性评价机制。



5、教学技能：

（1）能用简单的英语、肢体语言有效组织教学。

（2）善于驾驭课堂，做到活而不乱。

（3）能编排一些简单的比赛和游戏。

具体时间安排：

第一周和第二周为预学习周

第三周至第五周学习unit1―unit3

第六周复习周unit4

第七周至第九周学习unit5―unit7

第十周攀登英语期中展示活动

第十一周至十三周unit8―unit10

第十四周复习周unit11

第十五周至十七周unit12―unit14

第十八周和第十九周全面复习周

第二十周攀登英语期末展示活动
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一、学生现状分析：



__班共有学生__人，其中男生__人，女生__人。整体看他们
活泼好动，大多数尊敬师长，团结同学，对人有礼貌，热爱
关心班级集体，学习勤奋。但大多数同学都是独生子女，或
多或少地有一些不良习气，部分同学对他人的尊敬，对集体
荣誉的珍惜趋于表面化，为了做给别人看而做，行动上缺乏
自主性，在处理人际关系中意识狭隘。在新学期中应注意理
论联系实际，让学生思想不断提高，自觉行动，形成良好的
习惯。

二、具体目标

1、体验自主策划、自主活动的愉快，能感受到自己的进步和
变化，并初步开始计划自己的生活和行动。

2、在班集体中能表达自己的想法和意见，与同学合作，共同
做大家商量好的事。

3、能注意到周围环境的变化，并能通过动手做而获得有关知
识和经验。

4、学会与季节变化想适应的简单保健和安全常识，并在生活
中运用。

三、本册教材特点

1、生活性

本课程遵循儿童生活的逻辑，以儿童的现实生活为课程内容
的主要源泉，以密切联系儿童生活的主题活动或游戏为载体，
以正确的价值观引导儿童在生活中发展，在发展中生活。

2、开放性

本课程面向儿童的整个生活世界，重视地方、学校、教师与



儿童的创造性。课程内容从教科书扩展到所有对儿童有意义、
有兴趣的题材，其课堂从教室扩展到家庭、社区及儿童的其
他生活空间，其时间可以在与学校其他活动或学科的配合和
联结中弹性地严展，其评价关注儿童丰富多彩的体验和个性
化的创意与表现。

3、活动性

本课程的呈现形态主要是儿童直接参与的主题活动、游戏和
其他实践活动。课程目标主要通过教师指导下的各种教学活
动来实现。活动是教和学共同的中介。教师的主要作用是指
导儿童的活动，而非单纯地只讲教科书，儿童更多的是通过
实际参与活动，动手动脑，构建知识和能力，形成内化的道
德品质，而非仅仅依靠听讲来学习。

四、内容重点

1、健康、安全地生活——了解并运用简单的健康、安全的生
活常识，能辨别好的和不好的生活习惯，并开始在生活中有
意识地要求自己。

2、愉快、积极地生活——能体验到学习的乐趣和自主策划、
自主活动的乐趣;为自己的成长和进步感到自豪，对一年级的
学习和生活充满信心和向往之情。

3、负责任、有爱心地生活——爱护周围的自然环境，节约资
源;关爱他人，了解常见的职业，并对为自己生活服务的人充
满感激之情;了解作为一年级小学生的责任，并乐于去承担。

4、动脑筋、有创意地生活——对周围的动植物、自然现象有
好奇心，并能通过一些简单的假设和验证进行探索;能有创意
地利用废旧材料来丰富自己的生活和活动。


