
2023年敬老爱老活动方案(通用5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

敬老爱老活动方案篇一

重阳敬老月，情满养老院。

二、活动目的

通过活动，为园区老人共度佳节，给老人们带来心灵上的慰
藉，感受温暖，分享快乐。

三、活动时间

20_年_月_日上午09：30

四、活动地点

养老院二楼餐厅

五、用餐地点

养老院二楼

六、参加人员

1.园区入住老人：154人。

2.演出队：27人，其他家属按10元/人收费。



七、活动流程

(一)前期准备

1.联系义演人员，确定演出节目内容、确定活动主持人。

2.确定用餐标准为三荤两素(比平时多加一荤一素)。

3.养老院每位老人发放：桔子1个、苹果1个。

4.音箱设备、话筒。

(二)活动过程

1._月_日上午8：00组织社区员工准备会场。

2.8：30分护理人员组织老人到二楼餐厅，安顿好，维护好现
场秩序。

3.9：30分，主持人宣布活动开始。

4.活动结束后中午11：30用午饭，护理人员组织老人组成一
桌用餐，用餐完后组织老人上楼休息。

5.其它工作人员帮忙收拾碗筷，等老人离开后再用餐。

八、活动保障

1.食堂——保障用餐质量及用餐时间。

2.行政人员——统筹活动时间安排及后勤服务保障，人员分
工护理人员、护士、护理主任——保障老人安全、协助老人
上下楼、依据老人情况采取相应措施。

3.服务保障——_月_日早上全员待岗，不做其它安排，食堂



帮厨每一桌人落实到具体服务的人员，负责上菜和收碗筷。

九、其它注意事项

1._月_日按正常时间上班，早上8：00所有人员正常出勤。

各部门人员上班时间准时到达园区，由行政部组织到二楼餐
厅将餐厅饭桌收起来，布置好会场。活动结束后将饭桌搬回
餐厅并摆好桌椅，准备老人用餐场地。

2.各部门人员必须准时到场按以上表格内容开展工作，若未
按时到场或未按要求执行的人员将给予100元乐捐。

3.会场座次安排。

敬老爱老活动方案篇二

一： 活动主题：

关爱老人、奉献爱心

二： 活动对象:

敬老院孤寡老人

三： 活动背景：

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争愈演愈烈的今天却
有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重
新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护.。我们每个人都要走
过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能
抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自
己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去



接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴
他们去更好的生活。

四：活动目的：

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活
动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落.，
同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份
爱心, 让我们的社会变得更加和谐。

五：活动时间：20__年__月_日

六：活动地点：寿星园敬老院

七：活动要求：

1. 每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2. 在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

八、活动流程：

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。



(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生,整理家务

3.陪着老人拉家常,讲故事,看电视.

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

九、注意事项：

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

十：活动经费预算

路费：40元



敬老爱老活动方案篇三

二、活动主题：用爱心温暖老人，让老人感受家的温暖与温
馨

三、活动宗旨：关注老年人，敬老爱老，让敬老院的老人能
够感受到社会大家庭的温暖

四、活动时间：__年12月12日

五、活动内容：

1、为敬老院的每位老人送上暖我们的关爱，慰问老人，陪老
人聊天。

2、亲手为敬老院的老人包饺子、煮汤圆，让老人感受家的温
馨。

3、为老人清洗衣服、床单、打扫房间、陪老人聊天，让他们
感受家的幸福。

4、活动期间，需要两位会员负责在整个活动中拍下精彩瞬间。
把一些值得纪念的照片递送回敬老院。

5、慰问敬老院的孤寡老人，集资为敬老院购买一台电热水器，
米15公斤，油5升2桶，为每位老人(共8人)买鞋子袜子，给他
们送去关爱与温暖。

六、活动过程：

1、每两个会员负责一位老人或每三个会员负责两个老人。

2、会讲桂柳话的会员专门负责给老人读报或聊天;会下棋的
会员就负责下棋、打麻将的老人。



3、给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，有必要的话帮助行动
不便的老人吃。

4、为老人端茶倒水。

5、在陪老人时即兴小节目，如讲笑话、跳舞、唱歌等。

6、在过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一些小事，
如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老人，
给老人们带去温暖。

7、全部活动结束时集体拍照合影留念，与老人告别，返回。

七、活动原则：

1、统一部署，协调行动。整个活动的.安排全部由协会统一
组织进行。

2、自愿捐赠，促进参与。切实按照自愿捐赠的原则，综合运
用各种有效的募捐形式，深入发动各界人士参与慈善捐赠活
动。

3、广集善款，惠泽社群。坚持以募集慈善事业发展资金作为
活动目标。

八、活动注意事项：

1、本项活动由爱心大本营·广西普霖慈善协会具体负责实施，
在活动中一定要服从活动小组组长的分工，确保安全。

2、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。一定要有足够的思想和心理准备，对待老
人们一定要有足够的耐心。

3、应尽量注意不要太喧哗，与老人交谈时要尽量的去倾听他



们，要引导老人多讲述他们的往事。

4、尽量不要带10岁以下的孩子，因为有一部分老人(特别是
失语、失忆老人)的状态不是很好，以免给孩子带来不利影响。

5、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

6、本次活动将采取自愿参与的方式，本协会对参与者的安全
及言行不负任何法律责任!

九、组织领导：

总指挥：

副总指挥：

策划：

每个组成员：

敬老爱老活动方案篇四

20__农历9月9日，是中国的一个古老的。传统佳节——重阳
节。中国古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫"重阳"。
重阳节，又有"老人节"之称。

二、活动目的：

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、培养儿童敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3、锻炼幼儿在公共场合大胆表演及自信心的培养。



三、活动时间：__

四、活动地点：__敬老院

五、活动准备：

(一)物资及节目准备：

1、标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2、老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3、幼儿排练节目

(二)场地准备

1、提前与场地负责人进行沟通，确定。

2、根据场地情况进行合理规划，幼儿表演区及老人观赏、休
息区。

3、在场内明显的地方挂上条幅。

布置活动场地，营造尊敬老人的浓烈氛围。

六、活动流程

(一)主持人开场

1、请爷爷奶奶入坐。

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐。

4、小朋友代表讲话



(二)幼儿节目表演

1、现代舞《给我几秒钟》

2、小合唱《茉莉花》

3、爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》

4、歌表演《明月几时有》

5、全体合唱《感恩的心》

敬老爱老活动方案篇五

一、活动主题：

关爱老人、奉献爱心

二、活动对象：

敬老院孤寡老人

三、活动背景：

作为当代小学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。我们每个人都
要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都
不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊
敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心
胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。



四、活动目的：

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己的
一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

五、活动地点：

__敬老院

六、活动要求：

1、每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2、在活动中讲文明懂礼貌体现当代小学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3、到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

七、活动流程：

(一)活动前期准备：

1、联系敬老院负责人。

2、对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1、布置场所。

2、帮老人们打扫卫生，整理家务。



3、陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

4、离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

八、注意事项：

1、志愿者在活动开展期间应当服从管理。

2、注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3、合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5、活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还
有相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸
取教训，在今后的活动改进加强。

6、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。


