
最新成长计划书大学 大学生个人成长计划
(模板9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

学校开展学雷锋活动简报篇一

5月31日是世界卫生组织(who)发起的世界无烟日，为了迎接
第35个世界无烟日的到来，5月25日文锦学校开展了主题
为“拒绝香烟，拥抱健康”的系列活动。

在国旗下讲话中，李薇老师给大家介绍了世界无烟日的来历
及烟草的.危害;同时，该校各班班主任利用班会课时间，学
习了第xx个世界无烟日的相关材料，分析了吸烟及被动吸烟
的危害，学习了三种控烟手势,播放了“保护我，请控烟”的
视频短片，学生在了解了烟草的危害及禁烟的重大意义后，
纷纷表示要远离香烟，还要劝说父母、亲人等远离烟草。

通过此次活动的开展，让全体师生懂得了烟草的危害。同时，
该校校也拟定了禁烟管理制度，确保室外公众场所和室内工
作场所免于接触二手烟，保护青少年学生的健康，创建健康
文明的校园环境。

今年5月31日是第33个“世界无烟日”。为了使全校师生认识
到烟草对身体健康的危害，进一步增强全校师生远离烟草、
珍爱自己的生命的意识，近期，南江县红军小学开展了为期
一周的“世界无烟日、远离烟草、拥抱健康”主题教育活动。

大力宣传吸烟的危害。学校通过校园广播、电子显示屏、黑



板报，集会等途径向全校师生详细的宣传了吸烟以及吸二手
烟对身体危害方面的知识等，倡导全校师生远离烟草，珍爱
生命，争做无烟少年。

开展主题班会，集体禁烟。该校每个年级都组织开展了“吸
烟危害健康知识宣讲暨师生共禁烟”主题班队会活动，此次
主题班队活动各任课教师都参与到了学生中间，一起观看了
《吸烟危害健康》教育公益宣传片，同时，各教师还结合公
益宣传片再次向学生讲解了吸烟的危害及控烟知识等，尤其
是经常吸烟的教师还通过自己吸烟的亲身经历呼吁吸烟者主
动戒烟，号召全校师生一起行动，集体控烟、远离烟草。

学生家长共同参与创作禁烟宣传画和禁烟标语。全校学生利
用周末时间和家长共同创作禁烟宣传画和禁烟标语，通过学
生、家长共同参与，进一步向学生和学生家长宣传吸烟和孩
子被动吸二手烟的危害，提高他们珍爱生命和保护健康的意
识，为创建无烟环境出一份力。

通过此次无烟教育活动的开展，使全校师生对吸烟危害健康
的认识进一步得到了提高，同时，也为创建无烟校园打下了
坚实的基础。

学校开展学雷锋活动简报篇二

5月31日是世界卫生组织发起的第二十七个世界无烟日，为深
入开展此项活动，乐源幼儿园围绕宣传主题，制定了活动实
施方案，组织开展系列宣传活动，广泛宣传控烟知识。

教师向中大班幼儿宣传吸烟有害健康的教育，让幼儿知晓哪
些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公共场所吸烟，积极
向家人劝阻吸烟，拒绝吸二手烟，宣传吸烟的危害。同时通
过发海报的形式，让更多家长知道吸烟的危害性，对孩子，
对家人的伤害，宣传戒烟。作为教师，更加要以身作则。



此次世界无烟日的宣传活动起到了良好的社会效果，达到了
宣传的目的。拒绝烟草，减少疾病，共创一个没有烟草危害
的良好环境！

学校开展学雷锋活动简报篇三

中心小学在我国第xx个全国推广普通话宣传周中以“xx”为主
题，深入开展“三进”活动。

该校大力宣传，广泛动员，开展了一系列丰富多彩的活动：
一是利用升旗仪式，进行“说普通话，写规范字”的国旗下
讲话；二是利用红领巾广播站，开设“推普之窗”，广泛宣
传与推普周有关的知识；三是利用学校电子显示屏，打出字
幕，营造大力推广普通话的氛围；四是是各班根据实际情况
开展了“说普通话，写规范字”、“推普，我在行
动”、“我是中国娃，爱说普通话”、“小小故事
会”、“经典诵读比赛”等形多样的班会活动。

整个活动主要分为广泛动员，营造氛围；抓好落实，全面推
进；总结反思，完善提高三个阶段。队员们在活动中体验，
在活动中学习，在活动中明理。让“人人说好普通话，人人
争当推普员”将成为我们的自觉行为。

学校开展学雷锋活动简报篇四

为了大力宣传国家语言文字法律法规和方针政策，推广和规
范使用国家通用语言文字，加大宣传力度，拓宽覆盖面，增
强实际效果，围绕第xx届全国推广普通话宣传活动“说好普
通话迈进新时代”这一主题，9月10日-16日，xx校区积极开展
推普周系列活动。

活动中，学校紧紧围绕“规范使用国家通用语言文字”主题，
开展了推广普通话主题班会。各位班主任向同学们介绍了推
广普通话和使用规范字的意义，明确了本次活动的时间、主



题，并倡议同学们积极行动起来，从自己做起，说普通话，
写规范字，做文明人。同学们利用校园广播广泛宣传与推普
周有关的知识，在班级黑板报上增添推普的栏目，绘制了推
普手抄报。

通过开展推普周系列活动，全校师生进一步认识到推广普通
话的意义，并积极主动参与到活动中来，大家携手前行，共
同为推广普通话宣传而努力，以更美的姿态迈进新时代。

学校开展学雷锋活动简报篇五

为贯彻落实《密云区第xx届全国推广普通话宣传周活动方
案》,9月10日至14日，xx区第七小学以丰富多彩的形式开展推
普周宣传教育活动。

三是活动载体丰富。学校开展了“我是诗词小达人”学生诵
诗活动、教师朗读大赛和课堂展示活动，家长在微信群积极
参与普通话讨论，促进普通话的进一步推广。

xx区第七小学外地学生较多，学校以推普周为契机，积极开
展宣传教育活动，提倡家长在家里说好普通话，为学生营造
一个说好普通话的环境，最终实现学校、学生、家庭推普工
作三级跳。此次活动的开展，切实提高师生的推普参与意识
和语言规范意识，提高普通话的应用水平，为促进教育教学
工作起到推动作用。

学校开展学雷锋活动简报篇六

2022年5月31日是世界卫生组织发起的第35个世界无烟日。为
进一步在中小学生中开展控烟宣传，提高对吸烟有害健康的
认识，远离烟草，xxx纪念小学在5月24日下午组织全体师生开
展了“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”签名活动。

活动中紧紧围绕今年无烟日主题“无烟健康发展”，深入宣



讲教育部禁烟通知，介绍烟草对青少年身心健康的危害，使
学生们认识到吸烟是害人损人、不健康、不文明的行为。教
导处吴金飞主任为全校师生介绍了吸烟及被动吸烟的危害，
他指出禁止青少年吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个
社会问题，不单家长应该重视，学校和社会均不可掉以轻心，
为了祖国的未来，每一个人都有责任保护下一代的健康。

随后，全校学生以班级为序依次在印有“不吸第一支烟，做
不吸烟新一代”的横幅上签下了自己的名字，学生们以实际
行动表明自己珍惜身体，爱惜年华，拒吸第一支烟，做不吸
烟的新一代的决心。

在后期的工作中，学校还将下发《致亲人戒烟一封信》活动
纸，旨在全体同学以写信的方式劝阻家人戒烟，同时动员家
长以回信的方式予以承诺，小手牵大手，共同创建无烟环境。

学校开展学雷锋活动简报篇七

在第xx届全国推广普通话宣传周到来之际，雾渡河镇中心小
学抓住这一教育契机，成立了专门的领导小组，充分调动广
大师生的积极性，并精心策划开展了以“xx”为主题的内容丰
富、形式多样的推普活动。

一是在课间向全校师生宣传大力推广普通话和规范字的必要
性，并发出倡议。

二是建立推普监督小组，每天由当家学生监督检查全校师生
用语用字的规范情况，并做好书面记录，督促同学在公共场
合说普通话。

二是自查、纠正一切错别字、繁体字、异体字以及已废止的
不规范简化字。

三是以班级为单位举行“xx”主题班会活动。一二三年级组织



学生开展说绕口令比赛；四五六年级组织学生开展朗诵比赛。
同时，根据活动各班评选出3名“推普之星”。

本届推普周浓厚的宣传氛围、丰富多彩的推普活动使全校师
生对推广普通话、写规范汉字有了更深的认识，说好普通话、
写好规范字的普及程度在该校得到了更进一步提高。

学校开展学雷锋活动简报篇八

9月10日至16日是第xx届全国推广普通话宣传周。为全面落实
国家语言文字方针政策和法律法规，大力推行和规范使用国
家通用语言文字，开封市魏都路小学围绕“xx”的主题大力宣
传，采取多项措施整体推进此项活动的深入开展。

该校制定了推普宣传周活动方案，对推普周各项活动进行了
具体的安排部署，使“推普”活动顺利有序地开展。并利用
周一升旗仪式的.国旗下讲话向全体师生宣讲推普意义，激励
师生自觉使用普通话和规范字的意识，使全校师生积极参与
到推普周活动中。校园内张贴以宣传推广普通话为主题的宣
传标语，形成推广普通话、促进语言文字规范化的良好氛围。

该校还有组织、有计划地开展了丰富多彩的推普宣传活
动：“诗歌朗诵”、“主题班会”、“黑板报”、“手抄报
评比”、“啄木鸟纠错字”等一系列丰富多彩的推普活动。
活动的开展，使全体师生意识到了说普通话的重要性，在校
园内形成了浓郁的推普学普氛围，同时也促进了学校语言文
字规范化。

此次开展的推普周系列活动，极大地提高了全校师生规范使
用语言文字意识和推普参与意识，强化了语言文字规范化工
作，提升了学校办学品位。


