
最新步骤流程图 数学教案步骤(模板5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

步骤流程图篇一

写教案的具体内容包括以下十项：

一．课题（说明本课名称）

二．教学目的（或称教学要求，或称教学目标，说明本课所
要完成的教学任务）

三．课型（说明属新授课，还是复习课）

四．课时（说明属第几课时）

五．教学重点（说明本课所必须解决的关键性问题）

六．教学难点（说明本课的学习时易产生困难和障碍的知识
点）

七．教学过程（或称课堂结构，说明教学进行的内容、方法
步骤）

八．作业处理（说明如何布置书面或口头作业）

九．板书设计（说明上课时准备写在黑板上的内容）



十．教具（或称教具准备，说明辅助教学手段使用的工具）

在教案书写过程中，教学过程是关键，它包括以下几个步骤：

（一）导入新课

1．设计新颖活泼，精当概括。

2．怎样进行，复习那些内容？

3．提问那些学生，需用多少时间等。

（二）讲授新课

1．针对不同教学内容，选择不同的教学方法．。

2．怎样提出问题，如何逐步启发、诱导？

3．教师怎么教学生怎么学？详细步骤安排，需用时间。

（三）巩固练习

1．练习设计精巧，有层次、有坡度、有密度。

2．怎样进行，谁上黑板板演？

3．需要多少时间？

（四）归纳小结

1．怎样进行，是教师还是学生归纳？

2．需用多少时间？

（五）作业安排



1．布置那些内容，要考虑知识拓展性、能力性。

2．需不需要提示或解释？

步骤流程图篇二

手动档主要调左脚，脚掌把离合踩到底后，脚略有余度为准。
自动档调油门。脚调好，手一般不会有太大问题，手以方便
操作方向盘为准。靠背以舒适为准，每个人的要求都不同，
但从安全角度看，尽量不要放得太低，躺着开车会影响安全
带发挥作用。

二、系安全带

上车调整好位置之后，就要立即系好安全带。新手开车时，
这点做的也比较好，因为刚考完驾照，记得比较清楚。

三、准备打火

手动档左右摇动波棍，看看是否已经入档。自动档观察档位
情况，标得很清楚。为保险记，应该养成手动档踩离合及刹
车打火的习惯，即使车入了档，这样启动也不会有什么问题。
自动档踩刹车。

四、打火

准备好以后，就可以打火了，如果钥匙拧不动，可能就是方
向盘锁死了，这时候轻轻转动方向盘，边拧就是了。先打火
再做其他事情的理由是可以先热着车。打火后，左脚先匀速
慢慢松开离合，确认无挂挡后，右脚松刹车。

五、调镜

新手开车一定要记得调镜，左右倒车镜以看到车门把手为左



右的标准。上下的标准为地平线(平路)在镜子上部1/3处。车
内后视镜以看到整个后窗为准。

六、热车

冷车起步，虽然有人说为了省油可以打火即走，不超过20公
里就行。不过用脑子想想就知道，无论现在的工艺如何先进，
带负荷的发动机和无负荷的发动机相比，在机油未到工作温
度的情况下，伤害必然就必然更严重。何况，起步时，发动
机的负荷是非常大的。所以，如果不是救人救火的，最好热
车3-5分钟再走。

七、起步

先打左灯(车停在左侧的打右灯)，看镜(切记)，确认安全后
开始起步。踩离合，入一档(切记)。离合松开的步骤是：快-
停-慢。快速找到半联动点，这个时候车开始轻微抖动。停在
这个位置。松开手刹，右脚慢慢放开刹车后轻柔加油，把转
速提高到1200转。这个时候需要用到传说中的油离配合了：
左脚匀速松开离合，右脚同时轻轻加油，保持转速在1200转
左右，直至完全松开离合。

八、手刹起步

坡非常陡(例如车库)，而且人多货多的重车状态下，松开刹
车后，就算全部放开离合，车还是溜后。这个时候就需要使
用手刹起步了。拉上手刹。一直放离合到车开始抖动。手刹
不松开。保持左脚不动(不熄火的关键，斜坡起步离合一定不
能放快了)。右脚开始慢慢加油，左脚离合配合(以车不激烈
抖动，甚至熄火为准)，到车有向前走的趋势，松开手刹。左
右脚油离配合，慢慢提高转速的同时匀速放开离合。

九、回灯



很多新手会忘掉，搞得后面的司机以为他一直要变到最左道。
至此，完整的起步动作完成。

十、试刹车

如果不是你常开的车，起步后，尽快找机会试一下刹车，以
免刹车不灵、车速过快导致突发事故的发生。

延伸阅读：开车注意事项

问题一开车不认路

不认路是新手司机最大的难题，甚至是一条路走了好多次，
还是记不住行车路线。

支招：如果实在记不住路，那就手机开导航吧。但是千万别
边看手机边开车，把手机放在一边听语音提示就行了。

问题二忘记看后视镜

很多新手司机总是忘记观车辆两侧以后后方情况，或者往往
因太紧张，只是紧盯车辆前方，忘记观察车辆周围的情况。

支招：通过后视镜观察车辆周围的情况，判断距离和方位，
这个完全是经验的积累，完全没有速成的办法，新手能做的
就是尽量多的请老司机做陪练，让自己养成多看后视镜的习
惯。

问题三总是临近路口才想起来变道

新手对道路不熟悉，常常要到路口附近才想起要拐弯或掉头，
这个时候再强行变道已经来不及了。

支招：新手司机开车时将目光放远，如果想要变道，需要提
前做好准备，以免临时手忙脚乱。如果已经错过了路口，那



就直接开到下一个路口再变道吧。

问题四总是被人加塞儿

拥堵的路段上，总能遇见车技熟练的老司机“见缝插针”，
这种情况对于新手司机来说则是一个挑战。如果车速放慢，
与前车距离稍大，就会被别车加塞儿成功;一旦车速加快，以
新手的技术来说，难免会出点事故。

支招：这种情况下，应该本着安全第一的原则，适当减速，
与前车宁愿离远点，别的车辆要加塞儿加吧，万万不要与对
方争一高下。

问题五遇到交通事故就蒙圈

新手遇到事故时通常会感到心虚。如果对方气焰再嚣张些，
自己就更不知所措了。

支招：新手上路如果遇到交通事故，首先是不要慌张。如果
是轻微事故，可与对方协商解决，要注意自己是有责还是无
责，如果对方不依不饶，那就报警;如果事故较大，则应该保
护事故现场，等交警前来处理。一定要记得拨打保险公司电
话。

1.开车基本步骤

2.小车开车步骤

3.开车起步步骤

4.新手开车步骤

5.初学开车步骤

6.学开车起步步骤



7.新手开车起步步骤

8.自动挡开车步骤

9.开车起步步骤及技巧

10.新手开车详细步骤

步骤流程图篇三

写教案的具体内容包括以下十项：

一．课题（说明本课名称）

二．教学目的（或称教学要求，或称教学目标，说明本课所
要完成的教学任务）

三．课型（说明属新授课，还是复习课）

四．课时（说明属第几课时）

五．教学重点（说明本课所必须解决的关键性问题）

六．教学难点（说明本课的学习时易产生困难和障碍的知识
点）

七．教学过程（或称课堂结构，说明教学进行的内容、方法
步骤）

八．作业处理（说明如何布置书面或口头作业）

九．板书设计（说明上课时准备写在黑板上的内容）

十．教具（或称教具准备，说明辅助教学手段使用的工具）
教案书写过程的关键包括以下几个步骤：



（一）导入新课

1．设计新颖活泼，精当概括。

2．怎样进行，复习那些内容？

3．提问那些学生，需用多少时间等。

（二）讲授新课

1．针对不同教学内容，选择不同的教学方法。

2．怎样提出问题，如何逐步启发、诱导？

3．教师怎么教学生怎么学？详细步骤安排，需用时间。

（三）巩固练习

1．练习设计精巧，有层次、有坡度、有密度。

2．怎样进行，谁上黑板板演？

3．需要多少时间？

（四）归纳小结

1．怎样进行，是教师还是学生归纳？

2．需用多少时间？

（五）作业安排

1．布置那些内容，要考虑知识拓展性、能力性。

2．需不需要提示或解释？



步骤流程图篇四

化妆对于我们现在的工作和生活来说都是非常重要的，因为
现在这个社会，一个人的形象是非常关键的。因此，我们大
家应该都要学会化妆，而要学化妆就应该了解化妆基本步骤，
这样才能进行化妆。那么化妆基本步骤是什么呢？怎么才能
化好妆呢？下面为大家详细的介绍一下。

对于化妆我们大家都不陌生，可是很多人的妆淑都是依靠别
人来完成的，自己不能独立的给自己化妆。在这里就要提醒
大家，学会化妆在现在的工作和生活中都是非常重要的，我
们要了解最基本的化妆步骤。

化妆基本步骤：

洁面后，让乳液和爽肤水要从下往上轻轻拍至皮肤完全吸收，
擦上润色底乳或隔离霜，来调整皮肤和增加明亮度。

粉底液从上往下推开，这样才能使粉底液更好地跟皮肤融合。
取适量粉底，每点约米粒大小，点于双颊、额头、鼻子和下
巴。

用指腹推开，用量不足可再加。接着再用遮瑕膏来盖住遮不
了的黑眼圈和痘痘。

完成后，用海面约一半的面积沾上粉饼，由脸颊开始由内往
外、由上往下的轻轻按压，加强底妆的完美度，并且定妆。

跟着在眼周、下巴、t字部、鼻翼两侧，用剩下的粉底来按压，
才能最轻薄、最不易产生细纹。

最后在眼周c字位及t字部打上亮粉，可使五官立体，肤色明
亮。



了解了化妆基本步骤以后，我们大家一定要多多的学习。因
为，在这个现代的社会，我们需要的是一个美好的形象，不
会化妆是万万不能的。所以，这就要求还不会化妆的朋友多
了解一下关于化妆基本步骤的知识，才能在工作和生活的环
境里立足脚跟。

步骤流程图篇五

一、说教材

1、教材的地位：

从地位上、结构上、内容上、教育意义上等方面论述本节教
材在本课、本书中的地位和作用。

2、教学目标：

根据新课程标准的要求、学生年龄特点、生活经验、认识问
题的层次、程度、学生发展的需要等方面制定出三维学习目
标。

3、教学重点、难点：

从教学内容、课标要求、学生实际、理论层次、对学生的作
用等方面找出确立重点难点的依据并确定教学的重点和难点。

二、说教法

依据《纲要》、课标的四性、新理念、新教法等理论具体说
明将在课堂设计中运用那些方法。这里可以从大的方面，从
宏观上来说一下，具体详细可以放在下一个教学程序里说明。
如：

1、参与式



2、讨论式

3、互动式

4、体验式

5、研究性学习

6、谈话、对话、辩论、调查、情景模拟、亲历体验、小活动
等

三、说学法

依据新的教学理念、学习方式的转变，说出所倡导自主、合
作、探究等方式方法。达到体验中感悟情感、态度、价值观;
活动中归纳知识;参与中培养能力;合作中学会学习。

四、说教学程序

主体部分：说出教学的基本环节、知识点的处理、运用的方
法、教学手段、开展的活动、运用的教具、设计的练习、学
法的指导等。并说出你这样设计的依据是什么。

五、说板书

六、说课中应注意的几个问题

1、要正确认识上课与说课的区别。

上课是教师在特定的环境中,依据自己所编制的教案,实现教
学目的,完成教学任务的过程.上课有具体的教学主体对象,有
具体的师生配合过程,有一定的教学程序和具体的操作方法,
是具体的教学实践活动.说课则不同,是由说课教师给特殊听众
(领导,专家或同行)唱“独角戏”,它侧重于理论阐述,属于教
研活动的范畴.



2、要正确处理好备课与说课的关系。

备课和说课都是围绕一个具体的教学课题展开的,二者有着并
列,相辅相成的关系,但其表现内容不同.备课是教师在吃透教
材,掌握大纲和课程标准的基础上精心编写教案的活动.它有
明确的教学目标,具体的教学内容,有连贯而清晰的教学步骤,
有启发学生积极思维的教学方法,有板书设计和检测试题等.
而说课,则是教师在总体把握教材内容的基础上,说出在教学
过程中,教师对各个环节具体操作的想法和步骤,以及这些想
法和采用这些步骤的理论依据.简单地说,说课主要是回答自
己为什么这样备课的问题.因此,说课教师不能只按照自己写
好的教案把上课的环节作简单概述.

3、说课应重视新课程标准

重视新课程标准,就是要有新的教育理念.所以课标本身既是
说课的内容,又是说课内容的依据,它是教师的执教之纲.它对
教学工作提出了具体的安排与要求,为教师掌握教学内容规定
了必须达到的标准,具有最高的权威性和指导性.说课重视课
标应该说什么呢一是要说所教内容是否是课标要求的.内容,
二是要说课标中规定的本部分内容对学生的能力要求.

4、加大学法指导的力度

明天的文盲不是目不识丁的人,而是不会学习的人.今天的我
们更应懂得“授人以渔”的道理,所以学法指导是转变教学观
念的突破口.所谓学法,即说明在教学过程中,针对所授课内容
的难易程度结合学生的实际情况,告诉学生掌握知识的方法或
技巧.我们倡导的由模仿性学习到独立性学习再到创造性学习,
由被动性学习到主动性学习再到积极性学习,这种学习能力的
形成都有赖于教师平时的学法指导.所以说课中学法指导应该
作为一个重点.

5、说课应设计有立意高远的课堂教学活动


