
2023年讲究卫生班队会活动方案及内
容(实用6篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问
题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

讲究卫生班队会活动方案及内容篇一

队课目的：

1、以少先队员的十岁为成长起点，引导队员回顾成长历程，
重温曾经的幸福瞬间;

3、 观看学校建校十年的成绩，感受家乡变化，培养学生自
豪感;

4、 展望祖国美好未来，明确自己肩负的责任，树立远大的
理想，从现在起为实现理想做好准备。

队课准备：

1、 指导队员收集自己成长幸福瞬间的照片、党的相关信息、
家乡、学校发展等资料，剪辑成“党的少年儿童版动漫宣传
片”。

2、 各小队创作的“我学精神”手抄报、童谣等作品。

活动程序：

一、 整队、报告人数



二、 岀旗、敬礼

三、 唱队歌

四、 宣布活动开始，进行活动

(一)快乐成长晒幸福

甲：十岁，是鸟初展翼;

乙：十岁，是旭日东升;

甲：十岁，又是人生长河中的一个里程碑;

乙：今年十岁的我们，会以十岁为骄傲，以十岁为起点。

合：我们将培养自信、努力学习、独立自强，做让老师称心
的好学生，让父母省心的好孩子。

我们将带着关心、梦想、感恩，尽情地飞翔。

甲：想不想看看自己十年前可爱的样子?

(课件出示队员们小时候的照片)

乙：猜猜照片上的人是谁?

(出示人名后，请照片上的主人说说照片上的故事或自己名字
的含义)

甲：光阴似箭，日月如梭，从哇哇啼哭的婴儿成长为光荣的
少先队员，我们长大了!在我们的成长路途中，少不了父母和
他人的关怀，让我们在美好的记忆长河里，寻找一下那些幸
福的瞬间!



(请队员出示体现幸福瞬间的照片，进行情境描述，体会快乐
幸福。家庭里、在学校的活动、或社会实践活动)

乙：徜徉在幸福的长河里，我不由得想起一首歌《让我们荡
起双桨》，让我们一起欢唱吧!

(二)了解，感受中国梦

乙：当然记得!请看动漫片：

(播放“党的少年儿童版动漫宣传片”剪辑片一：党的)

甲：还有的队员为此制作了精美的手抄报呢!

(队员展示自己制作的历史背景、精神解读等手抄报)

乙：还有队员根据自己学习精神的体会，创作了不少童谣呢!

(请队员们朗读自创童谣)

甲：：他们可真棒!我们要向他们学习，正如大学者顾宪成所
说：“风声雨声读书声，声声入耳;国事家事天下事，事事关
心。”

乙：过去十年，我们的变化大，祖国的变化更大。让我们一
起来看看祖国的变化——

(播放““党的少年儿童版动漫宣传片”剪辑片二：二十年创
新路)

甲：在中国共产党的领导下，中国取得了辉煌的成就，我们
的家乡也发生了巨大变化。

(播放采访录音、图片等)



乙：过去十年，我们的学校变化也是巨大的!

(展示学校建校十年的资料图片)

甲：这些喜人的变化都源自我们怀揣的一个梦——中国梦

乙：你知道什么是中国梦吗?

(齐声朗读：中国梦)

(三)激情昂扬诉梦想

甲：有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。每
一个学生都应该拥有自己的梦想，无论这个梦想是什么，这
个梦想有多大。下面我们就来听听大家的梦想是什么。

(学生畅谈梦想：个人的梦想、关心张琪同学的视频、对学校、
对家乡、对祖国的心愿并将这些写在心愿卡上)

乙：这是属于我们十岁的梦想!请辅导员老师帮我们收藏好。
二十年后，我们将会再回母校，看这些梦想是否实现。

(将心愿卡放入心愿瓶中)

甲：梦想提供了创造和想象的动力，梦想提供了信念。有梦
就有未来。每一个同学的梦想聚集起来，就汇成了明天的中
国梦。

乙：实现梦想需要坚持，需要协作支撑，需要积极探索。对
个人来是说，就是相信自己、相信生活、相信未来。

甲、乙：少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，
则国屹立于世界。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼不
需要担心国土的沦陷，但是，我们有责任去弘扬民族精神，
为祖国的一切贡献出自己的力量。让我们携起手来共同努力，



从我做起，从点滴做起，从自己做起，响应时代的召唤，让
民族精神传统的火炬一代一代的传下去吧!

讲究卫生班队会活动方案及内容篇二

1.通过开展形式多样、内容丰富多彩的符合学生心理发展特
点和成长规律的教育活动，使学生从小养成廉洁诚信的良好
习惯，讲求信用，真诚待人，说老实话，办老实事，做老实
人。

2.通过班会认识到廉洁、诚信、守纪的重要性，做一个廉洁、
诚信守纪的人的必要性，学会做一个廉洁、诚信、守纪的人。

1．收集一些遵纪守法，廉洁自律名人的故事。

2．搜集、创作廉正的格言警句。

3．排演小品。

1.主持导出队会主题

合：尊敬的老师、同学们，你们好！

甲：伙伴们，在悠悠的历史长河中,无论历经多少沧桑巨变,
我们的民族总是坚守着一份对于真、善、美的崇高而纯粹的
追求。

乙：正是因为有了这种执著的追求，我们的民族才得以繁荣
昌盛。

合：合：真、善、美是中华的传统美德，是每个中国人都必
须具备的，让我们一起来寻找自己的廉洁，拥有廉洁所带来
的幸福！现在四（1）班“扬廉洁之风润少年童心”主题班会
现在开始。



2.讲述有关廉正人物的故事

甲：廉洁自律，立身之本。

乙：反腐倡廉，众志成城。

甲：为什么至今民间还流传着一千多年前包拯铁面无私，打
击权贵的故事，并深受人们喜爱。因为他讲的是一个执法严
明、不徇私情，能为老百姓做主的清官。

队员们，让我们一起来听听他们的故事。

1包拯的故事。

2于谦的故事。“千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎
骨浑不怕，要留清白在人间。”诗中体现的是刚烈之气。于
谦自幼聪敏，读书过目成诵，仰慕古代正气凛然的仁人志士。
“土木堡之变”，为了国家和民族，他也甘愿冒这个天大的
风险。国难当头，于谦没有临难退缩、明哲保身，他的所作
所为不是为了自己的一己之私，而是为了国家和民族的利益，
只要是国家和民族的需要，哪怕“粉身碎骨”，也在所不惜。
铁骨铮铮、忠心赤胆的于谦尽管以悲剧告终，但于谦“甘洒
热血写春秋”的`爱国爱民情怀，却给后世树立了一个楷模和
丰碑，给我们铸造了一个伟大的民族之魂。

甲：廉洁自律才是做人的根本，共产党的干部也给我们做出
了很好的榜样。

3.欣赏小品：《不廉洁、诚信的同学》

现在请同学们欣赏小品：《不廉洁、诚信的同学》

小品《不廉洁、诚信的同学》（小品内容）

人物：小郭，妈妈，刘同学，卖香蕉的



(1)时间：下午放学后地点：学校校门外

小郭：哎！真惨，昨天卖口香糖的找了我一张假的10块钱。
不过，这可难不到我！(边走边说)

卖香蕉的：卖香蕉，卖香蕉……好便宜哦，3块钱一斤！

小郭：我要这一把，哟，十块钱，不用找啦。

(2)(走着走着，踩到狗屎，赶忙去擦，突然看见地下有50元
钱)

小郭：钱?地上捡到宝，问天问地拿不到！呵呵！

(走去车站，等车)

乘客们：车来了！(左推右挤，混水摸鱼不给车票)

小郭：嘿！又省了两块钱！

（3）(小郭回到家)

小郭：妈妈，快坐下，快坐下，我买了香蕉孝敬你！

妈妈：这么乖啊？是啦，这次测验多少分?

小郭：100分！老师都表扬我进步神速呢。（旁白：其实在后
面多加一个0才有100分呢！）

妈妈：这么厉害啊！快拿试卷给我看一下。

小郭：……老师把试卷在班里张贴表扬呢，所以不在我这。

妈妈：哦，以后要努力保持现在的水平啊。



小郭：妈妈，老师给我们推荐了一本辅导书，我打算买。因
为我的理想是

讲究卫生班队会活动方案及内容篇三

通过清明节的主题教育，让同学们了解清明节是中国的一个
传统节日，另外还通过这次班会让学生了解清明节的一些习
俗，清明节的历史由来。通过这次主题教育，还让学生来缅
怀先烈，知道自己现在的幸福生活是来之不易的。

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明，是一年中的第五个节气，按公历来说是在每年4月5日
和6日，按农历在三月的上半月。古人算节气，都从冬至起，
从冬至到清明，中间整整隔了七个节气。每个节气按15天计
算，整整105天，交清明节则是106天。所以古人说：“冬至
百六日为清明”，又说：“春分加十五日则清明风至。”

由于清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，
渐渐的，寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别
称，也变成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只
吃凉的食品。

1、祭祖扫墓。清明扫墓，追祀祖先，由来已久，相沿成习。
扫墓，又叫墓祭、祭扫、上坟。清明扫墓是因为惊蛰、春分
已过，冰消雪化，草木萌生，人们想到了自己的祖先坟莹，
有没有狐兔穿穴打洞，会不会因雨季来临而塌陷，所以到坟
上一方面清除杂草，整修树枝，给坟上添几锨土；另一方面
准备一些祭品，烧几张纸钱，给树枝上挂些纸条，举行个简
单的祭扫仪式，以表示对死者的怀念。

唐代杜牧的名句："清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。"这
诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

2、清明节要荡秋千。秋千的历史很古老，最早叫千秋，后为



了避忌讳，改为秋千。古时的秋千多用粗树枝为架，再栓上
彩带做成。后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打
秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人
们特别是儿童所喜爱。

3、清明要踢蹴鞠。鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用
毛塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜
爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武
士。

5、清明也要放风筝哦。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜
间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一串串彩色的小灯
笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝
放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，
据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

1、讲革命故事，让同学们体会幸福生活来之不易。

2、介绍英雄少年《雷锋》的故事

3、全体默哀。（默哀三分钟）

是呀，我们不能忘记他们。自古以来，清明扫墓不光是纪念
自己的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人
民都会纪念他。清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成
为进行革命传统教育的好形式。

今天，由于场地限制，我们只能默哀三分钟来表达对英雄烈
士的崇敬。（默哀三分钟）

4、全班同学有序地上台点击视频，对英雄烈士进行网络现献
花。

今天，在这次主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些



知识，又知道了一些革先烈的事迹。我们都不应该忘记，我
们今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血
换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。希望你们能发扬
先烈们的革命精神，在今后的学习和生活中做一个正直无私
的人，长大为祖国做贡献。

讲究卫生班队会活动方案及内容篇四

通过本次活动，了解红领巾的来历；懂得红领巾是国旗的一
角，是革命先辈的鲜血染成的，使学生热爱红领巾，珍惜红
领巾，愿意为红领巾增光添彩。使学生珍爱红领巾，为红领
巾争光。

20xx年2月20日

全体师生

组长：xx

副组长：xx

负责人：xx

组员：xx

1、由学生代表进行主题为“让红领巾更红更艳”的演讲

2、辅导员龙老师进行队知识讲座

3、各大队干部下到各班，示范系红领巾的标准动作，全体同
学跟着系红领巾。

4、各大队干部下到各班，示范敬队礼的标准动作，全体学生
跟着学习。



1、每位学生必须佩带好红领巾。

2、各班教室前黑板必须有美术字的主题，要求色彩丰富，可
根据本班特色写好本次活动的主题。

3、各班主任必须认真组织本班学生在教室观看

4、各班做好中队活动的'登记工作。

5、会后，每位同学用作文的形式写一份对本次主题队会的感
受。（最好是a4纸打印稿，大队部将作为一次常规活动的评
比。）

讲究卫生班队会活动方案及内容篇五

主题名称：

倡导生态文明，建设绿色家园

活动目的：

爱护环境，从自身做起。让学生在潜移默化中丰富生态环保
知识，逐步形成“善待自然、爱护自然、保护自然的良好风
尚。”

活动重点：

通过班会让学生理解：节约资源必须从我做起，让学生真正
明确环境保护的重要性，增强环保自觉性，提高环保实践能
力，增强环保责任感，激发热爱共有家园的情感。

活动过程：

一、（起乐——《春天在哪里》）



亲爱的同学们：122活力中队“倡导生态文明，建设绿色家
园”主题队会现在开始！

二、生态要文明，环保须先行。请欣赏《环保拍手歌》。

三、环境保护是一个响亮的口号，环境保护要从我们每个人
做起。请欣赏三句半：《说环保》。

四、你们了解环保吗？你想知道有关环保的知识吗？请你积
极参加环保知识问答。

1、水水水，真重要，动物植物全需要，人类生活离不了，请
说说你的节水妙招……

2、请看这是什么标志？

3、请问地球日是几月几日？请问环境日是几月几日？请问植
树节是几月几日？

4、请问《小学生环境保护行为规范》第六条是？第十条是？

5、我们要杜绝白色污染，向白色污染说拜拜！请说说你的建
议。

五、马儿在草原上奔驰，小朋友在校园里赛跑。让我们策马
扬鞭、齐头并进，共同发扬“勤朴、坚韧、尚学、求真”的
民勤精神。请欣赏二胡独奏——《赛马》。

六、同学们说说，在日常生活中你或你的家人，是怎样做到
节约能耗的呢？（学生自由发言）

同学门的做法都很好。我们的地球需要我们共同爱护，让我
们从身边的小事做起，珍惜资源，变废为宝，让我们的生活
更美好。



绿色环保倡议书

亲爱的同学们：

绿色地球是人类的共同家园，大自然是我们生死相依的朋友。
今天的地球已是千疮百孔，伤痕累累。共建绿色家园，让绿
色回归自然，需要我们共同努力，也是每一个公民义不容辞
的责任。我们提出倡议：

节水为荣、节约粮食、节用电器

珍惜纸张、保护动物、回收资源

植树造林、少吃口香糖、不盲目攀比

不乱扔废弃物、选购绿色食品

不购买过分包装物品、不使用一次性物品

做环保宣传者、做环保自愿者

（跟读，齐读，结束本次主题班会）

讲究卫生班队会活动方案及内容篇六

活动目的：

通过本次主题班会，学习安全知识，掌握一些安全常识，增
强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

活动形式：小品、比赛、小快板、游戏等。

活动过程：

一、小品表演



问：同学们，看了小品后你觉得他们做得对吗?错在哪里?(指
名说)

是啊里这多危险啊!为了小小的足球，送上一条腿，落个终身
遗憾，真可惜!交通安全，我们可得随时注意。

在学校里，我们应该怎样注意安全呢?下面我们来进行选择题
比赛。

二、选择题比赛(课件出示)

三、小品表演：

看了这两个表演后，你认为哪一次的同学做得对呢?对在哪
里?如果的情况发生在你身上你会怎样做呢?(小组讨论后，指
名汇报)

四、过马路儿歌：

小学生，上学校，一定要走人行道，

过马路，左右瞧，十字路口看信号。

红灯亮了停下脚，绿灯亮了快走好。

如果没有人行道，别怕麻烦走天桥。

交通规则要记牢，人身安全最重要。

五、过马路公约：

1、靠路边行走，横过道路走证马线。做到“一停、二看、三
通过”;

3、排队乘车、不向窗外乱扔东西，从右侧下车，不乘坐带病



车、超载车和农用车;

4、骑车靠右，不逆行、不双手离把、不互相追逐、不扶身并
行;不突然猛拐;

5、遇交通违法行为及时纠正，遇交通事故主动报警;

6、主动宣传交通安全法规，积极参加交通安全社会公益活动

六、总结

学校安全人人讲，安全学校个个赞。安全知识时时记，注意
安全处处提.愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知识
的海洋里乘风破浪。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档


