
健康活动勇敢者之路教案大班 健康活动
方案(实用9篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

健康活动勇敢者之路教案大班篇一

为了更好的普及大学生心理健康知识，促进大学生良好的适
应大学生活，合理的规划好自己的大学生活，同时也进一步
加强心理健康素质培养，建设个人新风貌，促进和谐校园发
展。

和谐校园健康你我他

机械系全体同学。

心理健康知识专题讲座

（1）认识、了解大学生心理健康教育。

（2）心理健康知识普及及指导。

（3）走进高职，面对现实，适应新生活。

（4）学习与时间管理能力。

（5）人际关系与交往能力。

（6）恋爱与性心理。



（7）情绪与自我调节能力。

（8）大学生心理障碍及预防。

（9）自我意识与自我培养。

(10)职业生涯规划。

更多的大学生能关注和重视自身的心理素质能力培养，友好
的适应大学新生活，为新的生活和梦想而更加努力奋斗！

健康活动勇敢者之路教案大班篇二

通过康活动让幼儿在活动中养好良好的习惯，从而培养健康
的意识。以下是健康活动教案范本，欢迎阅览!

1、教幼儿认识手帕，知道手帕的用途。

2、让幼儿学会正确使用手帕，养成讲卫生的好习惯。

1、各式手帕若干。

2、正方形的餐巾纸人手一张。

1、教师出示手帕，提问，引出课题。

小朋友，你们看，这些是什么?激发幼儿的兴趣，启发幼儿说
出：这些是漂亮的手帕。

2、教师请幼儿谈谈手帕的用处。

手帕可以帮助小朋友干些什么事呢?(手帕可以擦汗，擦鼻涕，
擦嘴等等。)

3、教师请幼儿谈谈怎样卫生地使用手帕。



手帕应放在身上什么地方?上幼儿园要带手帕吗?(手帕应每天
换，叠好放进口袋里。每天上幼儿园都应带手帕。)

4、教师教幼儿叠手帕。

手帕打开后，边对边，角对角折一道，再折一道，最后折成
一个小正方形。

5、练习叠手帕。

教师发给幼儿每人一张餐巾纸，请幼儿练习叠手帕。多练习
几次。最后比一比，谁的手帕叠得又快又好。教师请叠手帕
又快又好的幼儿叠给其他幼儿看。

6、教师教幼儿念儿歌，结束活动。

小手帕，四方方，

每天放在口袋里。

又擦鼻涕又擦汗，

爸爸妈妈真喜欢。

1、教师每天检查和督促幼儿带手帕上幼儿园。

2、在日常活动中，教师要提醒幼儿正确地、及时地使用手帕。

1、结合美术活动进行教育。

2、为每位幼儿准备白色正方形餐巾纸一张，彩色墨水及棉签
若干。先请幼儿将餐巾纸叠成小正方形或三角形，然后用棉
签蘸彩色墨水随意点，注意颜色的搭配，各种颜色交替使用。
最后，将餐巾纸小心地打开，一块"印染"小手帕就设计成功
了。



健康活动勇敢者之路教案大班篇三

1、练习用单脚、双脚跳过障碍物。

2、会和同伴合作游戏。

废纸箱(小沟)、小纸板(小河)

1、准备活动:

幼儿边唱《去郊游》的歌曲,边随着音乐节奏做划船、跷跷板
等律动,活动身体。

2、交代任务:

——“今天我们要去交游了,去郊游的路上,我们会遇到许多
宽窄不一的小沟和小河,为了我们能顺利到达郊游目的地,先
让我们一起来练习跨过‘小沟’和小河吧!”

(1)、教师演示:小沟要双脚并拢跳,小河要单腿跨跳。

(2)、幼儿每人选择小河、小沟活动,教师鼓励幼儿用自己喜
欢地方法进行跳跃。

(3)、请部分幼儿为大家演示几种不同的跳跃方法。

3、去郊游:

——“小朋友,我们要去郊游啦!”

(1)、幼儿听着《去郊游》地音乐,随着教师鱼贯地沿着场地
四周拼成一条长长的“小沟”“小河”游戏。

(2)、教师带领幼儿在“小沟”里蹲着走,在“小河”里游着
走。



——“要下雨了,怎么办?”“刮大风了,怎么办?”“打雷了,
该怎么办?”

(1)、幼儿整理纸板。

(2)、幼儿听音乐做放松动作。

健康活动勇敢者之路教案大班篇四

健康教育活动是当今日益受到重视的一种教育形式。作为一
名从事健康教育工作的人员，我有幸参加了一次关于健康教
育活动的培训，并从中受益匪浅。本文将介绍培训的主要内
容，并分享我在学习和实践中的心得体会。

一、了解健康教育活动的基本原理

在培训中，我们首先了解了健康教育活动的基本原理。健康
教育是通过宣传、教育和行动，让个人和社区建立健康生活
方式和健康观念，从而提高整个社会的健康水平。健康教育
活动应该注重实用性，因为只有让参与者真正了解和掌握相
关内容，才能让健康教育的效果最大化。

二、学习健康教育活动的实施步骤

在了解了健康教育活动的基本原理之后，我们学习了健康教
育活动的实施步骤，包括确定目标、制定计划、策划活动、
实施活动、评估和改进。其中，重点是策划和实施，需要根
据不同的对象和需要，选择合适的策略和方法，使参与者能
够更好地接受和理解相关内容。

三、体验青少年健康教育活动

在培训的过程中，我们还进行了一次实际的健康教育活动，
通过与一些学生进行互动，帮助他们了解和认识健康饮食的



重要性。这次活动不仅让我们更加深入地了解了健康教育的
实际应用，还让我们认识到青少年在健康教育中的重要性。

四、分享健康教育资源和案例

在培训中，我们也分享了一些健康教育资源和案例。这些资
源包括健康教育工具箱、健康教育材料和活动方案等，根据
不同的实际需要，选择合适的资源可以更好地开展健康教育
活动。此外，我们还分享了一些成功的健康教育案例，让大
家从中汲取经验和启示。

五、总结和展望

通过这次培训，我对健康教育活动有了更加深入的了解和认
识。健康教育可以呈现出多种形式，包括课堂教学、参观等
活动，但无论采用何种形式，都应注重实用性和互动性。此
外，健康教育活动的实施也需要详细的计划和策划，以及适
当的评估和改进。未来，我将更加注重健康教育活动的实际
应用和效果，努力提升自己的健康教育能力。

健康活动勇敢者之路教案大班篇五

xx城市公共交通周及无车日活动的主题是“绿色交通与健
康”。

9月14日（星期五）下午，xx市八一小学的校门外已经拉起了
宣传横幅。少先队大队部通过红领巾广播向全校师生进
行“不坐私家车、不开私家车”的动员，并将宣传海报分发
张贴至每个教室。

9月17日早晨七点半（周一），六一中队的全体少先队员在中
队辅导员的带领下手执宣传小旗分别列队在西园三岔路口向
行人进行宣传。当天升旗仪式的国旗下讲话就是“绿色交通
与健康”，再次向全校师生进行了详细的介绍和动员，并倡



议大家回去向身边的家人和亲朋好友进行宣传。同时，在五
年级中进行了主题征文比赛，最后选送了两篇进入区级比赛。

我们的“少年警校”也积极行动起来了，在大队辅导员老师
的帮助策划下，设计了卡通“爱心公交劝乘卡”，在午休期
间着装走上街头，向等待红灯中的私家车车主进行有礼貌的
宣传和发放。

9月20日中午，xx电视台《社会传真》栏目专程前来拍摄了这
一活动，并在当晚的`节目中进行了专题报道。

通过本周的宣传活动，全校师生都不同程度的提高了对“绿
色交通与安全”的认识，并用自己的实际行动积极参与。

健康活动勇敢者之路教案大班篇六

近年来，健康码在中国的普及应用成为了一种生活的常态。
随着新冠疫情的爆发，健康码的使用更加被重视和普及。为
了检验健康码的使用情况以及推动更多人正确使用健康码，
我参与了一次实践活动，其中我通过查看他人的健康码，结
合自身体验和观察，收获了很多。以下是我对这次活动的感
悟和体会。

首先，实践活动让我深刻认识到了健康码的重要性。在查看
他人的健康码时，只要绿码灵活，我就能够对他们的健康状
况产生信任和安全感，从而更放心地与他们交往。这也让我
感慨到，健康码不仅仅是一种身份证明，更是一种社交工具，
能够起到传递安全信号的作用。因此，我们应该时刻保持自
身的身体健康，为自己和他人的交往提供更安全的保障。

其次，实践活动也让我体验到健康码的便捷性。在过去，很
多场合和环境中，身份验证都需要繁琐的步骤和耗费时间的
等待。而现在，只要打开手机上的健康码，扫描对方的健康
码，就能迅速完成身份验证。这种便捷性不仅提高了工作和



生活的效率，也减少了不必要的人群聚集，降低了传染病的
传播风险。利用健康码的便捷性，我们也能更好地配合和支
持政府部门的疫情防控工作。

再次，实践活动还让我思考到健康码的个人信息保护问题。
在活动中，我看到了很多人的健康码上不仅有自己的身份信
息，还有一些个人隐私，如健康状况和近期活动轨迹等。这
些信息的泄露可能会对个人的安全和隐私产生一定的影响。
因此，在使用健康码的同时，我们也需要关注和保护自己的
个人信息，避免个人信息被滥用和泄露。

最后，实践活动让我认识到了健康码在疫情防控中的作用。
通过查看他人的健康码，我可以了解到他们是否有近期接触
感染者的风险，从而减少自身感染病毒的可能性。同时，健
康码的实时更新也能及时预警身边的潜在风险，帮助我们更
加及时地采取措施防止疫情的扩散。因此，健康码不仅仅是
个人和社交安全的保障，更是全社会防控疫情的重要手段。

综上所述，通过实践活动查看他人健康码，我深刻认识到了
健康码的重要性和便捷性，同时也思考了个人信息保护和健
康码的社会作用。在今后的生活中，我将更加重视自身健康，
正确使用健康码，并加强个人信息保护的意识。同时，我也
将积极宣传和推广正确的健康码使用方法，为疫情防控做出
自己的贡献。相信通过大家的共同努力，我们一定能够早日
战胜疫情，重返正常的生活。

健康活动勇敢者之路教案大班篇七

近年来，随着科技的不断发展，健康码的使用在生活中逐渐
走入人们的日常。为了保障公众的健康与安全，许多地方纷
纷推行健康码查询系统，以实时掌握人员的健康状况。最近
我参加了一次实践活动，通过查健康码这一方式，我深刻体
会到了其带来的便利与效益。下面将就此详述我的心得体会。



首先，查健康码方便快捷。在过去，人们往往需要提供大量
的纸质证明，如体温测量单、核酸检测报告等，才能证明自
己的身体健康状况。然而，这种方式不仅费时费力，而且携
带不方便。而通过健康码，只需在手机上进行一次登记，即
可随时随地查询自己的健康码状态。这大大提高了查询的便
利性，使人们能够更加高效地进行身份核验。

其次，查健康码有助于做好疫情防控工作。疫情防控的一个
重要环节就是快速准确地掌握人员的健康状况。利用健康码，
有关部门可以实时了解个体的体温情况、核酸检测结果等，
进而对人员的流动进行调控。这对于控制疫情的传播范围、
追踪可能患者的接触史等都起到了重要的作用。通过查健康
码这一举措，可以更好地筛查潜在风险，有效控制疫情的蔓
延。

再次，查健康码加强了人们的自我保护意识。查健康码是一
种公共行为，它是每个个体对自身和他人负责任的表现。在
查健康码的过程中，我意识到只有确保自己的健康才能保护
他人的健康，只有人人都配合健康码的查询，才能形成一个
安全完善的社会生活环境。这对于我们每个人都是一次自我
教育和自我约束的过程，加深了我们对自己健康的关注，培
养了良好的卫生习惯。

最后，查健康码为社会运行提供了保障。尤其是随着学校、
企事业单位和公共场所的陆续开放，大规模人员的流动成为
了现实。而查健康码可以有效筛查并隔离不符合条件的人员，
从而确保参与活动的每一个人都是安全的。这为经济的复苏
和正常的社会秩序提供了坚实的保障，有助于提振人们的信
心和勇气。

总之，通过实践活动查健康码，我深刻认识到其在提供便利、
做好疫情防控、培养自我保护意识以及保障社会运行方面的
重要性。在未来，我相信健康码会更加普及，成为我们生活
中必不可少的一部分。同时，我也认识到每个个体的行动对



于整个社会来说都是至关重要的。只有大家齐心协力，才能
保护自己和他人的健康，共同构建一个繁荣安全的社会。

健康活动勇敢者之路教案大班篇八

近年来，健康码已经成为人们日常生活中必不可少的一部分。
尤其在疫情防控期间，各地纷纷推广健康码，帮助人们了解
自身健康状况，加强疫情管控。近日，我参与了一项实践活
动，查看他人健康码，收获颇多，感受良多。在这次活动中，
我深刻体会到健康码的重要性，并且意识到了自己的责任与
义务。

首先，我对健康码这一概念有了更深入的理解。在实践活动
中，我们要求与各种人群进行接触，对他们的健康码进行核
查。通过查看健康码，我们可以快速了解被核查者的健康状
况，以此作为判定是否安全接触的标准。健康码的颜色代表
了不同的健康状态，绿色表示身体健康，可以正常接触；黄
色则代表有一定风险，需要特殊关注；红色则意味着存在较
高的风险，需要立即隔离，以避免传播病毒。通过对健康码
的核查，我们可以快速了解周围的健康状况，保护自己与他
人的安全。

其次，我意识到了我个人在疫情防控中的责任与义务。通过
查看健康码，我深刻感受到自己作为一个普通市民，在疫情
防控中的责任重大。每个人的健康码都是对其健康状况的一
个概括，对我来说，查看健康码就是保护自己与他人的一种
方式。当我发现有人健康码为黄色或红色时，我会立即采取
相应的措施，如远离他们，提醒他们意识到自身健康风险等。
通过这样的做法，我不仅可以保护自己，也可以减少病毒传
播的风险，对社会做出一份贡献。

此外，通过查看健康码还让我加深了对个人隐私保护的认识。
健康码所涉及的信息是个人隐私的一部分，我们每个人都有
权利保护自己的隐私。在实践活动中，我们要求经过核查的



人出示健康码，会涉及其个人健康状况的隐私。所以，作为
核查者，我们需要尊重他人的隐私，严格保密、不泄露他人
的个人信息。通过这样的实践，我进一步了解了隐私保护的
重要性，明白了尊重他人隐私的道理。

最后，通过实践活动我还意识到，在疫情防控中，技术的应
用不可或缺。健康码是相应于疫情防控需求而产生的一种技
术手段，可以快速了解个人的健康状况，为防控疫情提供有
力支持。通过查看健康码，我们可以快速筛查出有风险的个
体，减少人工成本，提高防控效率。当然，技术的应用也需
要与人的操作相结合，遵循相关规定与伦理，确保使用的安
全性和可靠性。

综上所述，通过实践活动查健康码，我对健康码的重要性有
了更深入的认识，也明白了作为一个普通市民在疫情防控中
的责任与义务。同时，我也认识到了个人隐私保护的重要性，
以及技术在疫情防控中的作用。希望在未来的防控工作中，
我们每个人都能积极配合，共同努力，共同打赢这场疫情防
控的战斗。

健康活动勇敢者之路教案大班篇九

1、激发幼儿积极地参与活动，并感受游戏带来的乐趣。

2、幼儿学习双脚站立由20xx厘米的高处往下跳。

3、培养幼儿勇敢和克服困难的品质。

橡皮筋、海绵垫子、各种颜色的筐、各种颜色的小花、手鼓、
小红帽、塑料块。

幼儿学习从20xx厘米高的地方双脚并列地往下跳。

掌握双脚落地时的屈膝缓冲。



1、前天我们看了木偶剧小红帽，你喜欢小红帽吗？那么老师
来当小红帽的妈妈，小朋友就是小红帽。

2、这是我们的家，快快进来，妈妈要给小红帽带上漂亮的红
帽子。（幼儿带上红帽）

1、今天天气真好，我们一起出去玩，先跟妈妈做做运动。
（音乐起）

2、幼儿跟随老师做准备运动：伸伸臂、弯弯腰、抬抬腿、提
提腿、跳跳跳、蹲蹲蹲等。

1、教师示范：轻轻的站在小石头上面，站稳身子，小腿一弯
轻轻跳。（双脚要同时的往下跳，跳下后，小腿要弯弯的，
这样就不会摔倒。）

2、集体练习从高处往下跳（鼓励幼儿大胆往下跳，纠正活动
中错误的动作，注意双脚屈膝。）

3、个别幼儿展示。

4、幼儿自由练习。

外婆生病了，我们要去看看她，送些什么给她，送些小花祝
她早日康复。

1、教师示范讲解游戏规则：从家门口出发，要经过三块大石
头，钻过一个小山洞，爬过草地，在草地上有很多漂亮的小
花，小红帽摘了花后，要快速的跑回家，回家的路上还要钻
过一个山洞。

2、教师带领幼儿游戏。

强调跳下大石头的时候要屈膝（大石头，我不怕，小腿一弯，
往下跳）提醒幼儿不要碰到小山洞。



3、教师带领幼儿游戏第二遍。

到外婆家的路上，有只凶恶的大灰狼，跳过大石头和钻过小
山洞的时候，不要碰到山洞，否则大灰狼就会跑出来，吃掉
小红帽的。

4、教师带领幼儿游戏第三遍。

大灰狼走了，赶紧去看外婆，把小花送给她。

1、到外婆家了，外婆让小红帽把花儿放到和花儿的颜色一样
的筐里。

2、数一数，有几朵小花。

3、放松整理活动：我们跳一个舞给外婆看看，幼儿随教师做
放松活动（音乐）

带领幼儿离开场地


