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方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

重阳节开展活动方案篇一

菊品为尚，情浓重阳,礼敬老人 送上温馨 送上健康

xx年10月16

1.为配合重阳节的气氛，在正门外摆放大型菊花花坛，并在
门外的两棵立柱之间悬挂“菊品为尚，情浓重阳—xx餐厅赏
菊会”的主题横幅。

2.在正门入口处堆放九层的大型“重阳糕”，配放小装
饰“灯”，取“步步登高”之意。

3.餐厅内张贴重阳节主题吊旗。

4.在各楼层显着位置摆放不同品种的名贵菊花，供人赏闻。

重阳节，也是中国的“老人节”。近年的重阳节，逐渐掀起
了一股“团圆风”。回家跟爸妈说说知心话，陪辛劳了一辈
子的父母出门走走，逛逛，渐渐成了重阳节里儿女们送给父
母最特别的礼物。因此，本方案主要从儿女孝顺、合家欢乐
的角度进行活动策划的。

活动一：



“情暖金秋”老年点餐特卖

活动期间，餐厅准备好适合老人的套餐，点套餐可进行折扣
优惠。

活动二：

重阳节推出适合老年人口味的菜点，时逢秋季养生的好时机，
老店推出了养生佳品，及各色重阳套餐。

活动三：

1、重阳节当天向60岁以上用餐的老人赠送养身滋补汤一份。

2、当天过生日的宾客凭生日蛋糕或本人有效证件可获赠长寿
面一份。

活动四：

举办“百叟宴”。凡年满60岁以上（凭有效证件）的老年人
可享受每位99元的“九九重阳优惠套餐”（仅限100人），额
满为止。席间，有民乐、变脸、舞狮子等表演助兴。

活动五：

“重阳节”特价酬宾

保健酒类、保健品类、保健食品类

其它老年用品等

1.硬广：.晚报周三10半彩，快报周四半版彩

2.软广：特别企划活动邀请媒体参与，发布软文



重阳节开展活动方案篇二

10月19日中午12：00在大操场集中到*镇敬老院。。

校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其他节目
的队员及指导老师。

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
丽娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
隽莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
春燕、黄秀青。

童游《小熊跳舞》等。指导老师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的季
节，祝愿所有的老年人健康快乐。



重阳节开展活动方案篇三

蒙氏七班

高文静，梁爽，邀请幼儿家中的老人

农历的九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，
尊重老人、孝敬老人是我国传统美德。现在的我们却忽略的
这个节日，爸爸妈妈们平时忙于工作，老人们悉心的帮助带
孩子，对孩子无微不至的照顾关爱甚至到了溺爱，对我们无
怨无悔的奉献一辈子，而孩子们享受着老人们无限的关爱与
呵护却一直熟视无睹，觉得是理所应当得，稍有不满还大发
脾气。因此，我们组织了这次重阳节的活动，让孩子体验与
老人之间的浓浓亲情，用行动表达自己对老人的情感。

1.了解重阳节相关的知识，习俗。

2.培养幼儿从小尊老、敬老的传统美德。

3.激发幼儿对老人的关爱，敬爱，帮助老人。 活动准备：视
频；重阳糕，红绸子，扇子；礼物；音乐。

一．问候：幼儿列队欢迎老人们的到来（念歌谣打节拍：重
阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，我们非常感谢您，向您们
节日问个好！）

二.老人进入活动室后，谁的爷爷奶奶谁为其搬椅子并请老人
入座。

三.请老人和幼儿看一段视频：1.请爷爷奶奶谈一谈自己的感
受。2.请小朋友们说一说爷爷奶奶平时是怎么爱你的。你觉
得哪里做的不好？并对老人道歉。

四.重阳节的习俗：登高、和菊花酒、食重阳糕、我们园精心



为老人和小朋友准备了重阳节的礼物-重阳糕品尝，小朋友拿
到后要先喂给老人品尝然后再自己吃。

五.健康在于运动，我们来邀请爷爷奶奶和我们一起运动一下
好吗？小朋友拿出准备好的扇子和红绸子，教师播放音乐，
大秧歌扭起来。

六.快乐的时光总是短暂的，孩子们一天天的成长了起来，我
们都很欣慰也很快乐我们可以见证孩子的成长。老人们辛苦
了一辈子，照顾爸爸妈妈照顾我们，现在我们长大了，以后
要多照顾老人，帮助老人，关爱老人。幼儿把自己为老人制
作的礼物送给老人并亲吻老人。

重阳节开展活动方案篇四

九九重阳节，浓浓敬老情

1、了解重阳节的意义，丰富幼儿社会经验。

2乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老人
们的关心和节日的祝贺。

3、知道要敬老爱老，愿意为老人献爱心。

20xx年10月23日（重阳节）

走进社区与老干部联欢

事先与社区老干部活动中心取得联系。

1、各班丰富幼儿关于“重阳节”的知识经验，为自己的爷爷、
奶奶、姥姥、姥爷说一句关心的话，做一件事。

2、各班排练一个节目、幼儿准备一句节日祝福的话。



3、各班幼儿学会儿歌《重阳到》

1、宣传标语

2、各班准备一至两件礼物

1、全体幼儿齐念儿歌《重阳到》

2、节目互动表演

3、爷爷奶奶教童谣

4、各班幼儿代表送重阳节礼物

5、幼儿说祝福语

6、全体幼儿合唱《节日快乐》

《重阳到》――重阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，我们非
常感谢您，向你们节日问个好。

重阳节开展活动方案篇五

20xx年10月13日上午

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

五年级学生代表

一、准备工作：



1、联系敬老院及东二居委会：韩建荣

2、物品准备：

(1)队旗、学生自己准备小礼物

(2)购买水果

3、节目排练总负责：冯娟

4、照相：宋惠芝

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

1、节目演出：

(1)集体诵读古诗

(2)功夫扇

(3)歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》

2、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

3走近老人：

(1)每个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

(2)帮老人打扫房间卫生;

(3)给老人捶背;

(4)跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见



所闻，让老人感受快乐与温暖。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

“重阳节慰问敬老院”演出主持词

甲：亲爱的爷爷奶奶：

合：你们好!

乙：在这金秋送爽，金桂飘香的时节，

甲：我们迎来了又一个九九重阳节。

乙：我们丁字沽小学五年级学生代表，

甲：伴着花的芳香，踏着歌的节拍，来到这里，

乙：和各位爷爷奶奶共度这美好的时光。



甲：爷爷，奶奶，明天就是你们的节日，

乙：没有昔日你们艰苦的创业，哪来我们今天优美的校园?

甲：没有昔日你们辛勤的付出，哪有我们今天幸福的生活?

乙：为了表达对你们的崇敬，

甲：我们特别献上几个节目。

合：愿我们的节目能给你们带来温暖，带去欢乐!

甲：请听同学们诵读的古诗

乙：《江畔独步寻花》一、二!

甲：我们班多才多艺的同学可真多

乙：下面让我们随着她们的脚步一起来领略扇子舞的魅力

甲：小合唱《感恩的心》《友谊地久天长》

乙：美好的时光总是转瞬即逝

甲：欢乐的笑声却将永驻心田

乙：愿我们的演出，能给你们留下美好的记忆

甲：愿我们的到来，能给你们带去温暖与欢乐

乙：尊敬的爷爷、奶奶

甲：是你们勤勤恳恳，兢兢业业，无私奉献

乙：把美好的年华、热情和精力都贡献给了祖国



甲：你们的精神将永远激励着我们前进

合：最后，我们忠心地祝福你们健康长寿，万事如意!

重阳节开展活动方案篇六

活动内容：敬老爱老从我做起

活动目标：

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

活动准备：

折纸作品（亲子作品）、宣传标语“敬老爱老从我做起”、
规划好场地

活动过程：

活动一 重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

活动二 社区活动 “敬老爱老 从我做起”



1、活动前：

提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、活动后：

鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

交流：对今天的活动的感受？

讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？


