
重阳节的体育活动 学校九九重阳节活动
策划方案(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

重阳节的体育活动篇一

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。他们需要的也许并不是你的钱物，不
是礼物，而是你一声深情的问候创建一个敬老、爱老、养老、
助老的氛围。

九九重阳节，浓浓敬老情——重阳节主题联谊会。

（1）中午团圆饭。

全院共x人，每x人一桌，每桌预计餐费在xx元以内，共x桌。

下午围绕重阳节为主题展开，以传统节目（击鼓传花）为主，
节目环节中穿插歌唱、舞蹈、场内互动，提高茶话会的互动
性和参与性，达到老人联欢的效果。茶花会现场播放音乐
（欢愉的，轻松的）。

（2）猜迷有奖活动。xx个谜语，目的：重在参与。

节目最后，音乐唱《xx》，音乐伴奏。活动在祥和的气氛中进行，
力求让老人们有个开心乐融融的下午。

xx乐园多功能会议厅。



在原开会条幅的基础上，会场悬挂重阳节条幅。

重阳节的体育活动篇二

重阳节是我国的传统节日，又叫“老人节”，是一个属于敬
老爱老的日子。在这个特殊的日子里，让孩子们体验与老人
间浓浓的亲情，并用自己的行动来表达对长辈的情感。下面
是小编为大家整理的关于重阳节的活动方案，我们一起来看
下吧。

主题：感恩重阳，老幼同乐

一、活动意图：

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫"老人节",尊老、
敬老是中华民族的传统美德。

重阳节带给我们的不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信
息：老年人更需要爱、需要健康、快乐。他们需要的也许并
不是你的钱物，不是礼物，而是你一声深情的问候……创建
一个敬老爱老养老助老的氛围，需要全社会的参与。

"家家有老人，人人都会老",关爱今天的老人，就是关心明天
的自己。儿童是祖国的未来，为了更好地从小培养他们敬老
爱老的优良习惯，幼儿园在重阳节，组织孩子们与自己的爷
爷奶奶、社区的老人们一起联欢，用自己的方式表达对爷爷、
奶奶等老人的关心和爱护。

二、活动目的：

1、知道农历九月初九是我国的重阳节，又叫"老人节"。

2、懂得关爱老人，体验敬老爱老的美好情感。



3、了解有关重阳节美妙的传说、故事和诗词。

三、活动主题：

——九九重阳节，浓浓敬老情

四、活动安排：

(一)学园活动

"九九重阳节，浓浓敬老情"

大班幼儿走进社区开展敬老助老活动，通过表演、捶背、做
家务、玩游戏等活动陪伴社区里的孤寡老人、高龄老人一起
过重阳节。

活动流程：

1、幼儿赠送自制礼物给爷爷奶奶

2、幼儿表演节目(讲故事、唱歌、跳舞等)

3、幼儿为爷爷奶奶捶捶背、捏捏肩

4、幼儿帮助爷爷奶奶做家务(擦桌子、扫地等)

5、幼儿园赠送礼物

(二)各年段主题活动：

幼班：

主题：感恩重阳——"我给爷爷奶奶捶捶背"、"我和爷爷奶奶
玩游戏"。



活动目标：

2、听爷爷奶奶讲那过去的事情，邀请爷爷、奶奶一起游戏等，
感受相互关爱的温暖和快乐。

中班:

主题：情暖重阳——"送给爷爷奶奶的礼物"制作活动

(自制一件手工作品写上祝福的话语)。

活动目标：

1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯;

3、了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感。

大班:

主题：感恩重阳，老幼同乐——"我和爷爷奶奶共渡重阳佳
节"。

活动目标：

1、通过与社区爷爷奶奶互动，了解重阳节的来历和一些风俗
习惯;

2、积极参与敬老活动，大胆运用自己喜欢的方式向老人们表
达自己的关爱与尊敬之情;

3、感受老人也需要关心和帮助，进一步激发关爱老人的情感。



重阳节的体育活动篇三

关爱老人温暖社会

20xx年xx月xx日上午

xx敬老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

五年级学生代表

（一）、准备工作：

1、联系敬老院及xx居委会：xxx

2、物品准备：xxx

（1）队旗、学生自己准备小礼物

（2）购买水果

3、节目排练总负责：xxx

4、照相：xxx

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

（二）、活动过程：



1、节目演出：xxx

（1）集体诵读古诗

（2）功夫扇

（3）歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》

2、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

3、走近老人

（1）每个同学搀扶一位老人回到老人的房间；

（2）帮老人打扫房间卫生；

（3）给老人捶背；

（4）跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所
见所闻，让老人感受快乐与温暖。

（三）、注意事项

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点；

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素；

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养；

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的'东西，不能改
变房间原有的布局；

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物；



6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！

重阳节的体育活动篇四

重阳节到来之际，利用这个契机对全校师生开展教育活动很
有必要。那么，可以有哪些主题呢?小编今天带来了一些关于
学校重阳节活动主题的内容，欢迎阅读与参考。

学校重阳节活动主题(一)：念亲恩、感亲意、抒亲情

根据少年儿童的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲
恩、感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现我校少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

2、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

小编特别推荐

重阳节传说 | 重阳节放假安排 | 重阳节活动 | 重阳节来历
| 重阳节是哪天

小编特别推荐

重阳节传说 | 重阳节放假安排 | 重阳节活动 | 重阳节来历
| 重阳节是哪天

学校重阳节活动方案



学校重阳节活动总结

重阳节敬老活动主题,重阳节敬老活动方案

重阳节促销活动主题|重阳节促销活动方案

幼儿园重阳节主题活动方案

重阳节的体育活动篇五

重阳节快要来了，下面小编整理了学校工会重阳节活动策划
方案，欢迎阅读!

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，建设和谐校园，工
会(离退处)根据部门安排拟举办2019年重阳节老干部系列庆
祝活动，具体方案如下：

我院全体离退休老同志

10月10日上午：蒲城校区

10月10日下午：孙镇校区

10月11日上午：大荔校区

10月11日下午：朝阳校区

蒲城校区：蒲城校区家属院

孙镇校区：农校家属院

大荔校区：大荔校区家属院



朝阳校区：朝阳校区老干部活动中心

1.召开老干部座谈会

2.会同计财处举办医保知识现场答疑会

3.开展系列游艺活动(飞镖、 托乒乓球竞走、夹拨珠 )

4.发放重阳节慰问金、慰问信、游艺活动奖品

组织安排

工作人员

蒲城校区

孙镇校区

大荔校区

枫叶正红时，又是重阳佳节到。农历九月九日，这个中华民
族的传统节日历来被人们所重视：古老 的《易经》把“六”
定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九
相重，故而叫重阳， 也叫重九。九九重阳，因与“久久”同
音，九在数字中又为最大数，故有长久、长寿之意，且秋季
也是一年中收获的黄金季节，寓意深远。而自1989年起，重
阳节又被赋予新的含义，被国家定为敬老节，成为人们尊老、
敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、弘扬传统美德的节日。

2019年**月**日，九九重阳佳节即将到临，金家台社区居委
会发动社区内的中学生、共青团员，为金家台社区老人创造
一个温馨的节日，尽一份关爱，尽一份社会责任。

活动主题： 九九重阳节 浓浓敬老情



活动内容： 重阳节了，让我们共青团员，中学生陪老人，一
起渡过一个愉快的节日。

活动时间： 2019年10月16号

活动地点： 金家台社区二楼会议室

主办单位： 、

前期准备：

1.10月12日在辖区内宣传我们的活动计划，召募志愿者。;

2.10月15日做好相关准备;

3.通知大公桥和相关新闻单位，做好活动前期的宣传工作。

活动流程：

1.8:30——9:00 给老年人代表献花并表达我们的敬意;

2.9:00——11:00 开展文艺活动，给老人表演文艺节目;

3.11:00以后 走访慰问辖区内的老人。

活动细节：

参与老人人数：40位

参与义工人数：志愿者30人 社区工5人

鲜花： 康乃馨一束(价格：35元)

注意事项：



1、活动中注意自身的言行举止，应时刻保持共青团员、中学
生应有的素质。

2、说话注意分寸，对老人要热情。


