
暑期实践活动感悟现代诗(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟下面是小编帮大家整理的优秀心得
感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

暑期实践活动感悟现代诗篇一

通过今天晚上组织的道路安全联合执法行动，收获颇多，我
学习到了公安民警们的临场应变能力，特别是在今晚遇到特
殊情况的时候，公安民警们临危不惧，利用交通和法律知识
来正确处理该情况，这是我所欠缺的。

另外，从自身出发，今晚体验到了作为一名公安民警的职责，
并且现在的我可能还无法独当一面，所以还需要在学校里锻
炼各方面的能力，特别是身体素质。

暑期实践活动感悟现代诗篇二

俗话说："在家千日好，出门半"招"难！"意思就是说：在家
里的时候，我们有自已的父母照顾，关心，呵护！那肯定就
是日子过得无忧无虑了，但是，只要你去到外面工作的时候，
不管你遇到什么困难，挫折都是靠自已一个人去解决，在这
二个多月里，让我学会了自强自立！凡事都要靠自已！现在，
就算父母不在我的身边，我都能够自已独立！

暑期实践活动感悟现代诗篇三

优秀作文推荐！转眼之间，我已经正式告别了这一学期的学
生生涯，迎来了我大学的第一个假期，蓦然回首，不能不感
慨光阴似箭般穿梭中的那些无奈，为了不留遗憾，为了使这



个漫长的假期过得更加充实，我将为我的这个假期做一个详
细的规划，提早进入社会，开阔视眼，增长见识。

假期社会实践活动是学校教育向课堂外的一种延伸，也是推
进素质教育进程的重要手段，有助于我们当代大学生接触社
会，了解社会，同时，实践也可以让我们学习知识，也是锻
炼才干的有效途径，更是大学生服务社会，回报社会的一种
良好形式，因此，我一定会倍加珍惜这次的实践机会。

这次实践我去了xxx打工，“凡事想时容易，做时难”本以为
这里比其它餐馆干净点，打工也可以轻松点，不就是给顾客
点一下餐，收拾一下桌子吗?这些平时在家也做过，心里还存
在侥幸的心理，可是让我么想到的是刚去的第一天下午就犯
错了，在给顾客点餐时出了差错，刚好被领班发现，被骂是
不能避免的。因此，我心中也是有许多委屈，可事实摆在我
的面前，在工作中他们说一就是一，说二就是二，当时领班
严肃的表情吓的我说不出话来，我心想万事开头难，早接下
来的工作中我一定会更加认真。

xxx里非常忙，每天得等到所有的顾客走完我们才可以下班，
所以每天回家也已经很晚了，在加上累，于是我有了辞职的
想法，可是又想如果就这样就半途而废，什么也学不到，我
又觉得很惭愧。而且自己需要学的的还很多，所以我一定要
坚持下去。正是有了这份坚持我后面的工作也顺利了很多，
失误也减少了。

通过这次实践让我认识到凡事一定要坚持，面对社会上形形
色色的人，也要学会怎么面对，同时，我也学会了要以礼貌
温和的态度与人交流，用心去对待身边的人。我相信，这次
经历会成为我人生中的美好回忆，它也会时刻的鼓励我不断
前进，在人生的旅途中越走越长。

时间飞逝，告别了短暂的假期，新学期即将开始，在新的学
期里我将会收起那颗脆弱敏感的心灵，用坚持不懈的汗水为



自己的明天，为自己的目标而奋斗，我坚信那溅在路上的滴
滴汗水，是为我将来的成功奏响的旋律。

暑期实践活动感悟现代诗篇四

这次三下乡我们通过座谈会、采访、问卷调查、深入农民等
方式对零陵区凼底乡进行了调研考察。通过此次“三下乡”
社会实践，让我深深感受到我国要建成全面小康社会的决心，
深深感受到了党和政府对农村的大力扶持和对农民的殷切关
心。凼底乡各村基本上实现了摘帽脱贫，人民的生活水平和
幸福指数有了极大的提高，村容村貌得到了极大的改善，以
前随处可见的垃圾现在已是消失不见，以前令人担忧的破旧
不堪的危房也已拆除，所能见到的只是干净的马路、整洁的
院子、清新的空气和欢乐的笑语。这如今的成果都离不开党
和政府的支持；离不开乡村基层干部的辛勤工作；离不开村
民的配合与勤奋。

暑期实践活动感悟现代诗篇五

通过这一次的行动，充分感受到了一线交通民警所要面临的
困难。我们在学校是体验不到的，这才是走基层到现场做工
作的重要性，不去现场我们看不到这些情形。

书本上的知识只有运用到实践中才能发挥其作用，这就是这
次三下乡活动的意义，让我充分意识到公安工作绝对不是想
象中的那么容易，我们的身上担负着维护法律权威的责任，
我们绝对不能躲避，而要主动去面对。


