
2023年文明礼仪班队会设计 文明礼仪活
动方案(通用6篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!那么该如何才能够写好一篇观后感呢？
下面是我给大家整理的观后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

电影长津湖之水门桥观后感篇一

作为一名AI语音助手，我也看到了很多人通过信仰来获得灵
魂力量，泉源于信仰的希望、力量、勇气、决心和智慧无处
不在。在这个有着千千万万宗教信仰的世界里，信仰对于人
们的精神生活和生命之路有着至关重要的意义。今天，我就
和大家一起分享一下我对“信者观后感心得体会”的看法。

第二段：信者的心路历程

当一个人面对人生的叛逆、痛苦和不安时，信仰就是他们最
好的精神寄托和支持。信徒们在艰难困苦的时刻，总能够咬
紧牙关扛过去，总能够不放弃，不抛弃希望。

第三段：信仰的意义

信仰是一种人生态度，它可以引导我们正确对待生命的价值
和意义。信仰也增强了我们与美好的世界之间的联系，为我
们带来了力量和智慧。不同的信仰对于人的思想、文化、道
德等方面都会产生深远的影响。在信仰的引导下，我们才能
更好地感受人生的真谛和价值，并且做出更正确的选择。

第四段：信仰的背后

虽然信仰可以给我们带来无尽的希望，但实际上，信仰背后



的是我们自身的力量。信仰可以帮助我们发现自己拥有的力
量和能力，告诉我们不要被小小的困难和问题打倒，要相信
自己，坚定前进的信念。正是因为我们坚信生命的意义和价
值，所以我们才会在任何时候都不轻言放弃。

第五段：结语

信仰不仅可以改变我们对生活的态度，更让我们拥有了坚实
的道德和精神基础。通过信仰，我们可以接近真理和爱的世
界，获得一份超越时间和空间的精神财富，成为一位优秀的
人，为社会做出更多的贡献。让我们一起拥抱信仰，拥抱这
个世界！

电影长津湖之水门桥观后感篇二

我们听课的十多位音乐教师首先被该校设置先进齐全的音乐
教室所吸引。前墙上悬挂着一幅 较大的投影屏幕，右侧是
多媒体电脑操作平台，四周墙体上安置着环绕音响，艺术吊
顶和侧墙安装了吸音设施，教室*后部分是三层的绒面两用台
阶，教室中部是56张比较宽大的学生座椅。

本文为一时有感而发，仅仅是为准备进行探究性课程的音乐
教师们提供一点参考资料，论证 多有不周。同时，感谢为
我们提供这次探究性音乐课的上海进才北校和张开奕老师，
是因为她的无私奉献和付出，才有了本站今天的话题。

电影长津湖之水门桥观后感篇三

第一段：引言（100字）

邪教问题是社会治理中的一大难题，它给人们带来巨大的伤
害。我近期参加了一场以“反邪教观”为主题的讲座，通过
学习和思考，我深感反邪教观对于维护社会稳定与人民安宁
的重要性。以下将从三个方面阐述我对于反邪教观的理解与



体会。

第二段：坚守科学与法制（300字）

科学和法制是反邪教观的重要内核，也是它强大力量的来源。
邪教往往以虚假谎言和不合理观念渗透人们的内心，试图改
变人们的思想观念，进而达到控制他们的目的。只有通过科
学内化知识，洞察邪教的本质，才能将邪教的诱惑扼杀在萌
芽状态。法制则是将反邪教观转化为社会行动的重要纽带。
我们应当坚守法律，积极举报邪教活动，不断扩大反邪教观
的社会影响力，为保护社会安全和人民福祉贡献自己的力量。

第三段：倡导公平与尊重（300字）

邪教常常利用人的内心弱点进行渗透，进行迷惑和利用。我
们应当在充分尊重他人的基础上，保持自己的独立思考，从
而避免成为邪教的牺牲品。公平和尊重是反邪教观的重要原
则之一。我们应该尊重每个人的宗教信仰和思想，但同时也
要警惕邪教对于公共利益、人身安全等的侵害。保持公平与
尊重关系到维护社会和谐与个人自由，这也是反邪教观的价
值所在。

第四段：聚焦教育与宣传（300字）

教育和宣传是反邪教观广泛而长远的手段。邪教活动往往在
青少年和弱势群体中进行，因此教育和宣传也应当聚焦在这
些群体上。我们应该加大对于中小学生的邪教教育宣传力度，
让他们认清邪教的本质和危害，并树立正确的世界观、人生
观、价值观。同时，通过媒体、社区等渠道加强对于成年人
的宣传，提高他们的邪教防范意识和反邪教观的理解。只有
通过全社会的积极宣传和教育，才能形成对于邪教的普遍抵
制和反击态势。

第五段：共建和谐社会（200字）



反邪教观的最终目标是共建和谐社会。我们应当积极参与社
会公益事业，为改善人民群众的思想观念和物质生活条件做
出贡献。我们要向邪教宣传思想斗争，为构建人类和平与社
会进步的伟大事业而不断奋斗。只有通过全社会的共同努力，
才能摧毁邪教的根基，让人民生活安定幸福，维护社会的稳
定和国家的长治久安。

结语（100字）

反邪教观是我们每个人应该具备的重要素质和观念。只有坚
守科学法制、倡导公平尊重、加强教育宣传和共建和谐社会，
才能够有效地预防和遏制邪教的蔓延。相信通过我们每个人
的共同努力，我们一定能够打赢这场反邪教的人民战争，共
同建设一个更加安宁、美好的社会。

电影长津湖之水门桥观后感篇四

这天，我们在学校里用两节语文课的时光，欣赏一个皇家园林
“一生”的纪录片，看后，我们有许多话语想与众议论。

圆明园由康熙、雍正、和乾隆精心设计，着手打造，用151年
的时光建造一个好比人间仙境，漂亮精美，无法用语言形容
的圆明园。并藏有超多奇珍异宝。圆明园内有数不尽的宫殿
和令人陶醉的景点。乾隆皇帝认为圆明园十分不起，不论外
表，和建筑所蕴含的含义都别有一番风味。

这样的好景不长，1860年，英法联军入侵中国，清军也在大
力抵抗。但是，英法联军仅有三千人，用先进的武器把超过
三万名的用鸟枪和腰刀抵抗清军统统杀死，让我感到无比的
痛惜。我同时也十分愤怒，中国拥有人力物力，拥有许多资
源，就是没有好好地利用起来。庞大的没有优秀的武器和高
超的武技，最终只能全军覆没。更何况国家拥有着英式，但
又未曾批量生产，给清军使用。令我最气愤的，就是乾隆对
科学的厌恶，甚至认为科学是玩物丧志。一个国家的统治者



不认同科学，那么，国家的强大又从何谈起？就是因为大清
帝国的落后，才使得英法联军得逞。

乾隆皇帝实在是对外国太敏感，只想靠自我的实力走下去。
合作能够促进国家的文化发展，科学技术发展，还能够使两
国更加解对方，并对对方更加友好，能持续和平。相反，乾
隆皇帝对他国的不认同，让英军难以完成女王使命，才用武
力侵入中国。对于咸丰，他实在是个败家子，享受皇帝所拥
有的豪华生活，但又不治理国家，在危机爆发之时，也不想
办法，只顾着逃难。因为这样的皇帝，在危机关头，我们只
有饱受折磨。一个国家礼貌的落后，和不做事的统治者，加
起来就是一场不可言喻的灾难。

我对英法联军是十分痛恨，这庞大的用机枪无情地夺走三万
多人的生命，又侵入圆明园，能够抢的东西都被士兵们抢光，
拿不走的就任意破坏。几千声打破玻璃瓷器声在同一秒同时
发出，这样的情景也持续许久，这多年前的精美艺术品在瞬
间就变成碎陶瓷块儿，当今谁也不明白这曾是价值连城的艺
术品，谁也不明白破坏它们的人是谁。这些还不算什么，英
法联军还有条不紊地把火把统统投向圆明园，使圆明园在几
分钟内便燃起熊熊大火，三天三夜的时光里火带着圆明园和
三百名官女一齐离开我们。英法联军却带着胜利的笑容。这
群人从此让令人神往是圆明园永远的离开我们。我的心头充
满着愤怒的气，久久不能平息。

简单的说，一样好东西突然失去，你只会痛心。法国作家雨
果以前说过：“在地球上某个地方，以前有一个世界奇迹，
它的名字叫圆明园……一天，有两个强盗走进圆明园，两个
胜利者毁灭圆明园……在历史面前，这两个强盗分别叫英法
西和英格兰。”

电影长津湖之水门桥观后感篇五

一个自始至终不知姓名的学生：



在我短短的十四年的生命中，这是最糟糕的一次暑假，街头
日记观后感。一切从一通电话开始。我妈妈哭着，哀求着：
请求多宽容几天，好像她在喘着最后一口气。她紧紧的抱着
我，眼泪不停地流，他的眼泪像子弹一样打着我的衣服。告
诉我，我们已经无家可归了。他不断地向我说抱歉。我知道
我已经没家了。我应该在圣诞节的时候，要求便宜一点的礼
物。在被驱逐的那天早晨，我被一声粗鲁的敲门声惊醒。警
长在哪里执行他的工作。我仰望天空，等待事情的到来。我
妈妈没有家庭可以依靠，也没有收入。都没有家了，还要来
上学或拿好成绩干什么？公车停在了学校前面，我觉得想吐。
我穿着去年的衣服、鞋子，没有剪头发。我一直在想会被取
笑，然而，我被那么多的朋友问好，还有英语班的学生。这
触动了我，格罗威女士，我去年的疯狂英语教师，是我唯一
拥有希望的老师。与朋友们谈去年的英语课和我们校外旅行，
我开始觉得好多了，观后感《街头日记观后感》。我收到我
的课程表的第一个老师是203班的格鲁威女士，我走进教室，
感觉……，生活中所有问题都不在那么重要了，我回家了。i
am home！

从这篇日记我们可以看到，这是一群怎样的孩子。他们生活
在社会的底层，每天都在暴力中长大，能否顺利活过一天都
不知道。种族歧视、帮派斗争、无人信任，他们的感叹就
是“学校就是社会也是监狱”，学习正如这个学生所感受到
的那样，学习好又能怎样呢？他们放纵自己，打架、斗殴，
谋杀，枪声不断，学习完全是一件无足轻重的事情。

文章的最后，或者影片的最后，203已经成为孩子们心中的家。
他们不再相互仇视，多了份宽容，多了更多的信任、了解，
亲如一家。这一转变，就是依赖一个他们心目中
的“妈”—————格鲁威尔小姐。

格鲁威女士从一个理想主义的教师接手这样一群孩子开始，
许是理想的信念的作用，并没有放弃他们，而是从理想回归
现实，观察他们，倾听他们，了解他们，最终找到了一把打



开他们心门的的钥匙————日记，这也是唯一可以拯救他
们的方法。这也是片名的由来。

故事如果不是强调这是真人真事改编的，我都有些不相信，
这样一群孩子可以改变！，这也一透视出自己对这样的一群
人内心的主观想法。如果让自己去教这样的孩子，估计我会
和那个教三年级的老师差不多，对这样的孩子是一种默然，
甚至会是厌恶。

面对现实，我更多的可能去抱怨社会，抱怨制度。现在想来，
最该抱怨的就是自己，在自己力所能及的范围内，自己又作
了什么呢？教授知识不是教育的全部，很重要的一部分应当是
“育人”，赋予孩子们生活的希望，创造的愿望。

电影长津湖之水门桥观后感篇六

第一段：引言（150字）

邪教一直是社会中一个严重的问题，给人们的生活、安全以
及心理健康带来了巨大的威胁。为了加强对邪教的认识与警
惕，我参加了一场关于反邪教观的讲座。通过这次讲座，我
对邪教有了更加深刻的理解，并且领悟到了如何正确与积极
地抵制邪教，维护社会的稳定与和谐。

第二段：认识邪教（250字）

在讲座中，我们了解到邪教之所以能够吸引成千上万的人加
入，是因为他们会运用各种心理和言辞手段欺骗人们。邪教
团体会利用人们的弱点和不幸，通过美好的未来幻想、超能
力展示、心理治疗等方式，让追求信仰和希望的人们对他们
产生盲目崇拜之情。而邪教教义晦涩难懂，弱智者缺乏辨别
能力，这些人更容易受到邪教的蛊惑。因此，我们个人和社
会都应当加强对邪教的认识，提高警惕。



第三段：正确反邪教（300字）

正确的应对邪教，首先我们要加强自身的思想道德修养，提
高自己的理性判断能力。只有保持明晰的头脑和正确的价值
观，才能更好地辨别正邪。其次，我们应当主动向家人、朋
友宣传邪教的危害性，提醒他们不要被邪教所蒙蔽。同时，
我们要加强对青少年的教育，增强他们的思辨能力，使他们
有能力辨别邪教的诱惑。最后，社会上要加强相关法律的完
善和执行力度，加大对邪教言论和活动的打击，保证社会的
稳定和人民的安宁。

第四段：坚守初心，守护社会（300字）

我们每个人都是社会的一份子，需要共同努力来抵制邪教的
侵害。作为一名学生，我将把这次讲座所学到的知识传递给
我的同学，让他们也了解邪教的危害。作为一员家庭成员，
我将把这次讲座所学到的知识宣传给我的父母亲人，提醒他
们警惕邪教的诱惑。作为一名公民，我将积极参与社会上举
办的反邪教活动，为构建一个和谐社会尽一份责任。

第五段：结尾（200字）

通过这次讲座，我深刻认识到邪教对社会、对个人的危害。
我们每个人都需要主动提高认识与警惕，正确应对邪教的挑
战。反邪教不仅仅是个人的责任，更是全社会力量的集合。
只有我们每个人都坚守初心，积极参与，共同守护社会的安
宁与稳定，我们才能远离邪教的威胁，构建一个更加美好的
世界。我相信，在全社会的努力下，我们一定能够彻底铲除
邪教的毒害，让我们的生活更加安全、和谐。

电影长津湖之水门桥观后感篇七

信者观是一部探讨信仰与宗教的纪录片，经历了导演艰辛的
拍摄和剪辑后，于2018年正式上映。本片围绕着不同宗教信



仰者的生活和对宗教信仰的思考和探究，深入揭示了宗教信
仰背后的无穷深意，让观众深受启迪，收获颇丰。下面，我
将分享我的心得和体会。

第一段，深入探究宗教信仰的内涵

宗教信仰是指人在面对自然环境以及自身命运不可抗拒的时
候，信仰或求助任何能够支撑自己前进的精神力量。《信者
观》通过深度采访不同宗教信仰者，并记录他们的日常生活、
信仰仪式、对生命意义的思考，观众可以看到不同文化背景
下的宗教信仰有怎样的不同表现形式，如佛教、天主教、基
督教、伊斯兰教等等，这正是这部纪录片的魅力之一。对我
而言，在《信者观》中感受到的最深刻的就是信仰维系着人
与精神世界的联系，正是这种信仰和感悟，让信仰者在面对
困难和逆境时，能够稳步前行。

第二段，宗教信仰的人与人之间的精神互动

宗教信仰更不仅止于个人的信念，还联系着人与人之间的交
往和精神互动。纪录片通过讲述信仰者的故事，深入探究信
仰给人类带来的精神力量。观众可以看到不同信仰者同心协
力，共同完成宗教仪式，又或者在面对自然灾害时，众信仰
者互相帮助，形成了一道浩浩荡荡的生命之光。这种种令人
动容的场景深深感染着每一位观众，让我们对人类社会相信，
宗教信仰不仅摆脱了原始的迷信，信仰本身也越来越强
调“和谐”、“互助”和“包容”。

第三段， 宗教信仰和道德伦理的关系

宗教信仰和道德伦理的关系一直备受关注，《信者观》借此
也带给我们一些深入思考。无论是天主教主教在慈爱节前夕
为贫困儿童送去食品和纪念品，还是伊斯兰教徒在无家可归
者救助中的勇气和责任，《信者观》中提供的案例无不体现
着信仰和道德伦理的紧密关系。宗教信仰不仅是人类探寻道



德伦理的方法之一，信仰也在实践中推动着道德伦理的发展。
不同宗教对于道德的评价和判断有着不同的侧重点，但在现
代社会中，各个宗教信仰之间已经迎来了更加平等和交流的
时代。

第四段， 宗教的存在对人生的启示

对个体而言，宗教信仰的意义可能还表现在对人生的启示方
面。信仰是人在智慧与经验的积累中对自身命运和生命意义
的思考。从“魂归故里”、生命轮回到“天堂地狱”等之类
的宗教观念，人类集体在控制命运的同时，也在不断给予自
己精神上的安慰和宽慰。颜如晶导演在对佛教修行者采访时
提到了，佛教信仰的核心是对个人内心的调节，以达到内心
的平和与自我实现。这被视为佛教信仰的最重要体验，也是
信仰体系中非常重要的一部分。原本会被人们认为是“神
秘”的教义，现在也日益为人所认可。

第五段， 宗教是构建共同价值观的基础

在当今社会，人们的生活虽然有丰富的物质享受，但在精神
上却更多需要一些东西来支撑。在这样背景下，《信者观》
为我们带来的重要启示，就是宗教信仰正在逐渐成为人们建
立共同价值观的基础。宗教信仰并不一定要坚信某个宗派或
某位教主，但在宗教信仰中人们会发现共同点，因此信仰者
往往会将宗教观念投射到公益事业、与人类和平相处以及遵
循伦理公正之类在社会中的重要事物上。确保宗教信仰者以
一种平等和相互尊重的方式参与到社会和谐中去，是宗教信
仰对于人类社会的溢出贡献。

总之，《信者观》这部纪录片不仅表现出不同宗教信仰之间
的独特性，同时也表达了人类自古至今与精神世界的联系。
信仰与科学的结合，信仰与社会的共生等都值得我们在人类
精神进化的过程中重视。这部纪录片不仅是对信仰进行准确
的叙述，也是对关于如何不断探寻生命的重要经验呈现的深



刻诠释。正因如此，《信者观》让我们知道宗教信仰是一个
人世界观不可或缺的一个重要组成部分，是人类精神上的一
种寄托。

电影长津湖之水门桥观后感篇八

听说《2012》的场景很让人震撼，我还一次没看，今天我就
抽时间，看了看它。

这个故事讲的是因为人类的过度开发，太阳又爆炸，所以地
球的各个地方都受到了影响，从而让那些自然灾害一股脑的
一拥而上——地震、火山爆发、海啸等破坏了地球的许多地
方。所以，各国联合起来，做起了名叫“诺亚方舟”的船。
这几艘船代表了人类的文明，人类今后的发展，但是，这几
艘船只能地球的一部分人进入。

杰罗森因为不小心踏入了危险区域而认识了一位长官。后来，
又坐汽车又开飞机，还想尽办法拿到“诺亚方舟”的地图，
可最终因为没有卡而让杰罗森他们一家人进不了“诺亚方
舟”，但是却通过一个中国人用进入液压舱的办法进入了，
这时，因为那位长官的言语打动各国元首，让飞船打开了舱
门，可因为有些东西卡住了齿轮，让海啸的水进入了“诺亚
方舟”，最终因为杰罗森的勇敢，让飞船引擎启动，度过了
这次灾难。

看完这次电影，我感觉内心很难受，因为如果人类这样无休
止的破坏地球，可能不久的将来，可能就在2012年，真的会
发生这种事！

这次电影也让我想到了四川大地震，贵州一带的干旱……如
果我们再去破坏大自然，可能真的会受到上天的惩罚！



电影长津湖之水门桥观后感篇九

毕竟《绿光森林》是电视连续剧，怎么说呢？偶像剧总是有
那么一点不真实。这部电视剧也不例外。但是，我觉得，不
能一味考虑事情发生的可能性有多大，就算是现实生活也有
很多巧合，不是吗？这一点，我深有体会。每一个人都不必
否认。为什么偏偏在人山人海中认识了他，为什么偏偏只有
他在你心里留下了位置，又为什么总是擦肩而过、生生相错？
太多的事情都是巧合，没有人能解释、也不需要解释。

《绿光森林》的整个剧情都是发生在巧合的基础上的。很多
镜头都是主人公的擦肩而过。但是，谎言终究只是谎言。如
果，用心去感受，谎言终究还是会暴露在阳光下。写剧本的
人也知道这个道理，因此电视剧刚开始谎言就被识破。不管
怎么样，都不要轻易说出一个谎言，因为一个谎言需要另一
个去打圆，这样下去，就像接力一样，无休无止…最终，不
仅伤害到身边爱你和你爱的人，甚至，伤害到自己。

绿光是罕见的，但是，如果真的用心，一定会看到代表幸福
的绿光。不管做什么，只要用心，结果就会不一样。如果只
是用自己的眼睛来看一个人，那么很可能会自己骗了自己。
不管是什么时候，是什么情况下，请你一定要相信自己该相
信的那个人。因为，如果你不信任他，他很可能会因此失去
一切，甚至是他的生命。如果不用心，那么不管他为你做了
什么，你都感觉不到。因此，请，用心去感受身边的一切。

永远只拥有属于自己的。不知道我该不该有这样的想法（很
多人要说我是客观唯心了），但我，还是觉得有些东西真的
不是随随便便就可以改变的、是命中注定的。也许在你的眼
里，她是永远的公主，是伸手就可以轻易得到幸福的人，但
是，每个人都有属于自己的幸福。上天不会随便眷顾一个人，
更不会随便忘记谁。之所以觉得自己不够幸福，是因为你还
没有看到自己的幸福究竟是什么、还不知道自己真正需要的
幸福是什么。所以，与其让自己活在追求别人拥有的幸福当



中，不如转身看看属于自己的幸福。没有谁是一无所有的，
也没有人可以拥有一切。别人拥有的是别人的，也许并不是
我们真正需要的。就像那个翻找麦粒的公鸡意外地找到了一
颗珍珠一样，应该选择扔掉。

既然现实中有着这样、那样的结局，我们就一定要主动去争
取自己想要的。只要相信，就一定能看到幸福绿光。


