
最新大学生班级活动计划策划 大学班级
活动策划方案(优秀10篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。什么样的计划才是有效的呢？以下
我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有
所帮助。

大学生班级活动计划策划篇一

时光荏苒，转眼大一快结束了，通过这一年的相处和了解，
我们可以发现我们班有一部分人的身体素质不太好。作为旅
游管理专业的一名学生，我们大多数人将来将从事导游或者
酒店管理方面的工作。这方面的工作不仅要求我们要有很好
的专业知识，而且还需要我们有强健的体魄，健康的身体，
能够吃苦耐劳。与此同时，在我们实习之前必须通过学校组
织的体能测试，才能去实习。由上可以看出，加强身体的锻
炼真的很重要。

一、活动目的：

该活动重在提高同学们的身体素质，强身健体

二、活动意义：

通过该活动，一方面可以提高同学们的身体素质，锻炼大家
的身体。通过形体课的学习，可以使大家了解到关于基本服
务礼仪，培养同学们的气质以及专业素质。通过健美操课的
学习，可以使大家拥有更加健美的身材，同时能活动筋骨，
达到锻炼身体的作用。另外一方面，同学们集体参加这些活
动，有助于加强同学们之间的交流和了解，有利于增强班级
凝聚力，进而增强同学们的班级荣誉感，有力的促进我们班



的发展。

三、活动时间：

1. 每周的`周一、周二、周四的16：30到17：00

2. 每周的周三的16：00到17：00

四、活动地点：

田径场

五、活动对象：

10级141班的全体成员

活动细则：

活动说明：

1.希望同学们能配合活动，积极参与

2.如若不能参加活动，应请假，可向班长或者体育委员说明
情况

3.注意安全保护好自己。

组织者寄语：

2.该活动的参与者是全体同学，希望大家各抒己见，提出更
好的建议和意见

3.愿每个人都能健健康康，开开心心每一天！

4.强身健体，从我做起，从现在做起！！！



141班团支部

大学生班级活动计划策划篇二

一、活动主题：

“团结互助，增进友谊，争创优秀班级”

二、活动目的'与意义：

十一月天，硕果飘香，正是秋游的好时节。通过本次秋游活
动，在领略优美的景色的同时，促进本班同学间的交流，陶
冶我们的情操。秋游，既可以为全体成员营造一种轻松自由
和谐融洽的气氛，又可以加强同学们的集体意识，开拓同学
们的视野，增长知识，感受生活，同时也丰富同学们的课余
生活，让同学们在秋高气爽的季节里放飞心情。

三、活动对象：

18级电商三班全体同学(自愿参加)

四、活动时间：

20xx年11月17日星期四(暂定)

五、活动地点：

世界之窗(暂定)

六、地点优势、劣势：

1优势：长沙世界之窗位于长沙市东北郊区浏阳河畔，占地40
万平方米，长沙世界之窗由湖南电广传媒股份有限公司、深
圳华侨城控股股份有限公司和香港中旅集团共同投资兴建的



大型文化主题公园。坐落于长沙市金鹰影视文化城，占地40
万平方米，累计投资3亿元人民币。1997年10月1日试营业，
经过20xx年发展壮大，现年接待游客量达80万人次。长沙世
界之窗经过十一年的努力，已发展演变成为一个融世界各国
建筑奇观、五洲风情歌舞表演、大型器械游乐、先锋时尚活
动、影视拍摄基地于一体的综合性大型主题公园。

(待定)

乘车方式：班级集体包车。强烈建议包车，一是统一包车节
省时间，若各自乘车同学相互间必定造成时间差，二是包车
便于集体活动，也有安全保障。(待定)

七、经费预算：

1、门票：60每人(待定)

2、包车费用：(待商议)

3、如包车，则费用预定为每人20元，多退少补。

八、活动具体安排：

1组织策划：

1、活动总负责人：班主任曾小娟

11月17日早上8：00在校门口乘车，下午5：00在景区大门集
中回学校时间要说早一些，因为有人会迟到，这样刚刚合适，
但是车要提前叫它来接，尤其是下午，尽量避开车流高峰期，
大概在3点半的时候联系司机。

9：30~11：00，利用景区的设施集体活动11：00~11：30休息。



11：30~14：00集体活动(班长提醒生活委员下午4点联系司
机)14：00~16：30自由活动时间。

16：30~17：00到景区大门口集合准备归校

九、活动注意事项：

1、为保证早上出发前的安全与纪律，班长做好出发前的组织
工作。每个班干进行负责每组，每组大概5至6人。

2、爱护花草树木，严禁破坏公共财物。

3、以班级为单位活动，不独自行动，不玩危险游戏，一切活
动均听带队老师的指挥。

4、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带贵
重物品。如果带了，请教育好注意保管。

5、不参加的学生一定要好请假条，同时班长电话联系确定。

6、建议同学穿舒适休闲的衣服和运动鞋。

预祝本次xx级电商三班秋游活动圆满成功!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

大学生班级活动计划策划篇三

秋天，是个美丽的季节，在这个美丽的季节里，我们一起去
亲近大自然，去看看那金色的菊花，看看那硕大的瓜果吧！
下面是大学班级秋游活动策划书，欢迎参阅。

活动主题：班集体秋游

活动对象：10信科1班全体同学

活动地点：森林公园 活动时间：xx年10月24日

活动意义：

为了促进本班同学间的交流，营造和谐融洽的集体氛围，丰
富同学们的校园生活，陶冶情操，培养生活实践能力、自主
活动能力，同时领略三水的风情，举行秋游活动。既可以为
全体成员营造一种轻松自由的气氛，又可以加强同学们的集
体意识。

调查实地情况:到森林公园去踩点，了解当地的地形以及对活
动地点的定位。

前期工作安排：

1. 组织同学前往乔鑫生态园踩点，了解所在地的安全情况。

2. 物质器材准备：手提电脑、音响。雨伞 衣服 纸巾等

3. 确定交通方式：以集体形式包车从学校门口到森林公园的
烧烤场。



人员安排：

1.陈春花，庄晓聪、和 简迪祺，张逸盈 勘查活动地点及 场
地租借

2.马嘉鹏和韩丽珍，林秀娴联系包车司机

3.庄晓聪，林秀娴，李惠超，订烧烤炉

4.陈春花，张益华，袁玲玲，马嘉鹏，简迪祺， 韩丽珍，
张逸盈采购食物

5.总负责人：林秀娴 陈春花 庄晓聪

6.张益华收**元的活动费

7.每个小组的负责人;简迪祺 马嘉鹏 韩丽珍 张逸盈 李惠超
袁玲玲

所需物品：

2. 饮料：可乐、雪碧、橙汁、矿泉水、果汁

3. 食物：火腿肠、肉丸、红薯、鸡翅、玉米、热狗、方包、
香肠另 外买一些饼干

5. 提前分好各小组的人员组成。

6. 注意 相机的借用 。

活动流程

1. 早上7：30在校门口集合完毕准备出发在8点前到达目的地

2. 到达后班长发表关于注意安全的事项的讲话



3. 有小组长带领自由活动

4. 10：30在烧烤场集合，并以小组为单位开始烧烤

5. 饭后休息，全班在13：00开始游戏：

6. 节目安排 游戏类

(1) 纸杯传递。

(2) 解套

主要通过与团队其他成员的配合并改变自己的位置，最终打
开交错相连的套，形成一个或几个环 。

1)要求所有的参与者围成一个圈。

2)从任何一个人开始，要求他将两只手分别与不相邻的两个
人相握;然后这两个人再各自与其不相邻的人握手，按此顺序
继续，直至所有人的手都与其他人相握。

3) 这时所有人的手连接起来，形成一个交错的套，此时要求
大家在不松开手的情况下，通过移动自己的身体、变换自己
的位置，来解开交错的套，打开成一个或若干个圈。

(3) 真真假假

规则：四个一样的杯子里只有一个杯子里装有白酒，其余三
个装的是水，让参赛的队员猜是谁喝的是酒。猜对的有奖品，
猜错的就要接受惩罚。

(4) 正话反说

选几个口齿伶俐的人参加游戏，主持人要事先准备好一些词
语。主持人说一个词语，要参加游戏的人反着说一遍，比



如“新年好”，游戏者要立刻说出“好年新”，说错或者猛
住的人即被淘汰。从三个字开始说起，第二轮四个字，第三
轮五个字，以此类推，估计到五个字以上的时候游戏者就所
剩无几了。

(5) 默契

游戏开始时，将大麻绳围在各自腰间位置，所有队员带上眼
罩，在2分钟内将绳索围成指定的图形(如正方形、长方形、
平行四边形、梯形、菱形、三角形)，在这过程中，参加队员
不能手拖手，只能通过大麻绳互相维系，最后围出图形的队
伍将绳索不变形的平放置地上让大家看图形是否形似，最快
围出图形且图形形似的队伍胜出。游戏以组为单位分别进行，
抽签决定游戏顺序的先后和所要摆的图形。

(6) 反应一组

同学围成一圈 ，有主持人说一些数字， 每个数字代表一些
东西。

表演类：宿舍的才艺表演 ，逐一落实到舍长的手上 ，提前
做好准备， 班委要提前确定一些明确的项目。注意班委的作
用 ，要带领好大家参加活动 调节气氛， 制造气氛 ，让大
家玩得开心。

6. 16：00清场，然后坐车回校

应急措施：

2.安全：事前作好安全教育工作，叮嘱同学们注意交通和活
动的安全，并采用负责人制度定时进行人数清点工作。多带
些水，以供预防天气闷热引起的中暑。带上急救药箱，以防
出现扭伤、创伤的情况发生。



3.气氛：如果气氛低沉，则需要准备多一点的游戏以在当时
引导大家进行游戏，增添气氛，达到相融的效果。

活动结束后期工作：

4.预先告知同学们负责人的电话号码，同学们在迷路时也能
找到负责人

5.班委做活动后总结，总结这次活动的经验。做得好的方面、
做得不足的方面，都做个统计、记录，以便日后再搞活动有
个参照，发扬好的，改正不好的，修补不足的。

策划书：陈春花

20xx年7月10日

一、活动意义：

为了促进本班同学间的交流，营造和谐融洽的集体氛围，丰
富同学们的校园生活，陶冶情操，培养生活实践能力、自主
活动能力，同时领略成都的风情，07地质2班班委会决定在本
周六(11月1日)举行秋游活动。既可以为全体成员营造一种轻
松自由的气氛，又可以加强同学们的集体意识。

二、活动组织：

1、活动总负责：本班全体班委

2、活动策划：宣传委员 李康彦

3、活动地点：牛首山

4、活动时间：20xx年11月1日



5、参加人员：地质2班同学自愿报名

6、交通方式：步行

三、活动内容

1、前期准备：

1) 班长负责统计统计自愿参加这次活动的成员名单，并为参
加成员分组，每组选出一个组长，负责本组人员。班委负责
组长。

2) 组织委员联系场地。

4) 选出几个熟悉路线的人，负责领路。

5) 所需物品：各种食物(组内自行购买)、调味品、水(多带
点)、应急药品。

2、活动进程

早上8：00出发到达目的地。在去目的地的路上，可大体介绍
一下将要进行的活动内容及活动的流程。

8：30，到达目的地，全体成员按事先分好的组队开始进行。
首先是爬山，大家可以结伴同行，现熟悉一下目的地的环境，
自由游玩。

10：30，开始烧烤。小心防火，注意安全。

14：30 清场，大家按原路返回。

四、 注意事项

各班委利用班会时间等加强对同学的交通安全教育，来回路



上的纪律教育，爱护花草树木及公物教育，公共场所清洁卫
生教育，规范活动行为，利用本次活动充分展示西财学子的
风采，具体要求做到：

(1)步行时不打闹，做到安全第一。

(2)不在公共场地乱丢果皮纸屑，不攀折花木，不采摘水果，
不能进入水库取水。

(3)一切行动听指挥，如有事情必须先向组长报告，上厕所时
最好以小组为单位，并有一名带班教师陪同。手机保持开机，
好找人。

(4)自由活动时能开展一些有益、有趣、有序的活动，不作危
险游戏，更不能进入水库戏水。

(5)烧烤时注意不碰到铁架，更不能伸手进炉灶，不往灶内添
加其他东西。

(6)小竹签不用了及时收好，不乱丢，不当玩具，以免伤害身
体。

(7)不暴饮暴食，注意饮食卫生。

(8)关于本次活动的未尽事宜，班委将另行通知。

五、后续工作：

各班委根据组长的意见及自己的观察，讨论总结此次活动的
经验教训，提高。本班组织能力。

此次活动组织者写出活动的总结，供以后活动参考。其他参
加活动的成员也可以自己写一些类似于体会的文章。

活动主题：班级集体秋游活动



活动主体：管院注会q1132班

活动地点：马鞍山森林公园

活动时间：20xx年10月27日

一.活动意义

为了促进班级同学间的交流，营造和谐融洽的氛围，丰富同
学间的校园生活，增强同学们的生活能力，培养同学们自主
活动和能力，同时感受大自然美景，注会q1132班全体班委
决定策划举行秋游，加强同学们的集体意识的活动。

二.活动内容

前期准备

1，组织委员对同学们进行询问，征询同学们的意见，于是决
定马鞍山森林公园之旅。

2，10月21日在梅五楼下全体班委对秋游的程序和材料进行讨
论并制定了有限的制度。

3，交通方式由租凭公司提供，并在10月27日7:30做大巴士前
往。

4，根据办理的人数进行了分组，共6个小组，每组一名组长
负责。

5，人员安排：

a.刘维星，六级、刘娟，郭凤萍勘察活动地点及场地租借。

b.谢冬冬联系包车司机。



c.张婵媛，刘娟，刘维星订烧烤用具。

d.聂晓，吴丽，刘娟，郭凤萍购买烧烤食材及调料。

e.每小组负责人解红霞，熊倩，刘娟，陈文娣，张婵媛。

f.所需用品：15把刷子，5包一次性餐盒及杯具，木炭，打火
机，红薯，玉米，土豆，白菜，茄子，韭菜，青椒，馒头，
酱油，食物油，盐，孜然粉，辣酱。

三，经费预算;

车费：400元含往来

食物：馒头30元青菜70元肉40元

酱料：50元

四，活动进程

(1)10月27号早上7:30在门口集合坐车，8:40到达目的地。

(2)同学们可自由活动，观赏风景，大饱眼福。

(3)11:00在烧烤区集合，每组以组为单位烧烤。

(4)14:00同学们分享成果，拍照。然后集体返校。

五，注意事项：安全第一

六，后期工作

负责人将此次活动照片上传至微博。



大学生班级活动计划策划篇四

一、活动主题：

领略自然风光，凝聚班级力量

二、活动时间：

20____年5月2日(星期一)

三、活动人员：

略

四、活动地点：

荆州市沙市区中山公园

五、活动目的：

阳春三月，春意盎然，大自然正慢慢地在和煦的春风的吹拂
下苏醒。百花盛开，新叶舒展，好一派风光，令人陶醉之中。
为增强班级凝聚力，体现团结友爱的班级精神，让班级在新
学期中体现新的活力，以积极向上的面貌迎接新学期，我们
班将开展中山公园半日游，在走进大自然自然美好风光的同
时，让平日里交流不多的同学们走近彼此，相互了解，共筑
友谊。

六、活动安排

(一)前期准备工作

1、召开班会(4月24日晚已完成)。为同学讲解春游当天的行
程，让同学们对行程有大致的了解。同时提醒同学们出行时



应该注意的问题，例如不要私自离队独立行动，注意人身财
产安全等。

2、完成活动当天工作人员的安排，维持春游当天的秩序(由
肖干，吴志忠，万利芳三名熟悉路线的同学负责领队)。

3、出游经费来源为班费+自费(往返车费1__2=2元与门票2元
由班费承担，其余消费一概由消费个人承担)，由副班长兰君
统一收取。

4、负责领队的同学应当提前了解有晕车症的同学，并做好相
应的措施准备。

5、由团支书吴丹构思行车过程中车上娱乐活动安排，如猜谜
游戏、歌曲大pk等，及时调节气氛，避免车上冷场现象。同
时准备出游过程的摄影工具，尽量准备多几台相机(注意财产
安全)，并由组织宣传委员肖干安排流动摄影的同学。

6、注意各项工作负责人需及时跟本活动负责人汇报各项工作
的进程。

(二)活动当天事宜

1、活动时间：

5月2日早上6点半到指定地点集中，人员到位后即集体乘车前
往中山公园，注意确保各人员安全。

2、活动内容：

(1)、在前往景点的途中，让同学们在车上交流分享曾经出游
的经历，趣事。玩小游戏。同时再次提醒同学们游玩时应该
注意的事项。



(2)、抵达后，集体参观公园景点，感受大自然的魅力，在游
玩的同时互相交流感受与心得，互帮互助，体会出游休闲带
来的乐趣与自由，增进同学之间的友谊。

(3)、中午12点集体乘车返校吃午餐。

3、后期工作

(1)清点各自带的物品，确定人数。

(2)了解同学们对本次春游的满意程度。

(3)用本次活动的照片和同学们的感想制作成纪念册。

4、注意事项

(1)出发前由宣传委员肖干同学做好有关出游安全方面的宣传，
提醒同学们不要私自离队，要集体行动。

(2)行为举止大方得体，不在风景区里大声喧哗，乱扔垃圾，
破坏公物，破坏环境。

(3)在游玩过程中，注意看护好自己所携带的物品，避免丢失
或者损坏。

(4)提醒同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于开
机状态，方便联系。

(5)出行时由团支书吴丹准备应急药品，如清凉油、风油精、
晕车丸等等，以处理突发状况。

(6)期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及
时处理好应变工作。

(三)后期反馈工作



1、召开总结会议，同学们交流春游感受。

2、负责人听取同学们的意见和建议，并对工作进行总结。

七、紧急预案

1、如果5月2日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动延
期。

2、如果出发前出现有同学因身体不适不能参加，对该同学进
行合理安排，让其留校休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系班委，并及时联系医生，事先由组织宣传委员肖干
了解中山公园及附近急救医疗单位的紧急电话。

八、主要负责人联系方式

班长：

副班长：

团支书：

组织宣传委员：

另外两名领队：


