
最新高三目标计划书(实用5篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。计划可以帮助我们明确目标，分析现
状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。以下
我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有
所帮助。

高三目标计划书篇一

新的学期又到了，在这重要的阶段里，我要努力，仔细地规
划每一分钟。努力投入到学习中。曾经有一位教师对我说，
态度决定一切，要以良好的态度去面对学习。挑战自身，相
信自身，我个人觉得，人一生的时间的有限的，时间不等人，
由于这是我初中生涯的比较后一段时间，我不会放过从我身
边中的每一份时间，挣取把握好身边的每分每秒。

环顾学习生涯，我认为比较薄弱的学科是语文，化学。强项
是数学和物理。每次都有化学，语文拉分，我觉得在这些方
面我应该加强。我认为首先应该做到的是应该努力听课，将
教师课上所讲内容完全消化，让思维与教师同步。一般先以
课本为先，书上的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训
练，按层次补缺和提升。我还需要建立一本错题集，将在练
习中做错的题目和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决，
形成巩固。在复习中应该提倡务实精神，也应该重视规范化
和格式化，要养成科学，严谨的态度。由于任何一次不规范
的答题都有可能造成失分。

1、由于我比较薄弱的一项学科是语文，成绩处于中等水平，
作文干巴巴的，不生动。

空闲时间多看课后书，每天记1～2条好词佳句，按教师的指
导开展写作练习。争取每次作文练习都在95分上述。



2、提前教师的讲解做和全品的题目，前天晚上努力预习。多
做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。努力识记后面
的单词，严格避免中考因单词而失分。努力复习和预习全品
的聚焦和附录，要求掌握语法，句型。注意活学活用。

4、循环复习和背诵常用原子质量表，元素化合价，酸、碱、
盐溶解表，严格避免由于忘记它们而在中考中失分。努力识
记和总结教师给出的化学方程式，要求活学活用，了解反应
条件，反应结果。

5、努力识记物理公式，物质常量，电学和光学是物理里我比
较薄弱的环节，我要跟随教师的总复习，努力，仔细的巩固
电学和光学知识。通过努力复习各点知识，按时完成作业，
做笔记。

6、通过努力复习历史知识要点，在未来的2个多月里循环复
习，加强记忆，努力记忆教师总结的口诀，表格，采用它们
能很好的记忆知识要点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

7、通过与全品上面的'题目和知识要点循环复习，背诵。因
为今年中考

高三目标计划书篇二

很多同学问到高三一年如何复习最为有效，为方便起见，在
这里总结一下我个人高三复习的算是一点小小的经验。

复习的计划应该总体上跟着老师的步骤走，在此同时自己制
定计划并执行。如果自己有特殊情况再加以调整。我是文科，
基本上最后的复习是分成三轮。



第一轮是全面撒网式的复习。把高中课本按顺序过一遍（语
文除外）。该背的东西在这一轮复习要基本搞定，数学要把
不同的章节中的基础知识巩固一遍，能把内容跨度较小的题
目基本解决（如果你的要求比较高的话），英语要把高一到
高三的知识点重过一遍，这个过程应该有一套比较好的题量
比较大的资料。文综跟着老师的复习过程走就可以，重点还
是要把基础知识巩固背熟。语文要多注意积累，字音、字形
等方面需要注意，该背的古文等要背熟。这一时期大概从高
二暑假到高三上学期结束（不同的地方在具体时间安排上可
能不同），文科生应该把更多的重点放在语数外上。

第二阶段是属于专题性质的复习。这一阶段在跟着老师的步
骤走之外，最好自己再找一些适合自己的专题性质的资料。
语文除了前面的基础知识之外，要对阅读题和作文加以适当
注意。具体方法是多做一些试卷。可以是历年的考题综合，
也可以是最新的高考快递题目等。数学要集中力量解决后面
的综合型题目和一些难题，对于要运用的原理不要有疏漏。
英语应该保持大量做题，碰到新的题目要注意总结，要注意
听力和阅读。文综应该市场上有很多专题复习的资料，可以
选择一些。比如说政治需要看一些时事材料，可以对这些材
料中可能牵涉的问题加以总结。历史可以分成政治、经济、
文化等各个方面加以复习。地理主要是把书上易考的重点当
专题来复习，还要注意三科结合的题目。这一段时间大概要
到高考前一两个月，重点是多做题，多总结。要适当加强对
文综科目的重视。

第三阶段是冲刺阶段。主要是做综合试卷和模拟题。虽然不
一定在高考中能碰到，但做一些综合试卷是对高考的一种模
拟。无论从内容还是心理上。记住做完卷子之后要注意归纳
自己做这套卷子的收获。在做卷子之余可以把以前背过的文
综基础知识翻一翻，熟悉熟悉。

当然最后在高考前的调整也是必不可少的。到那个阶段可以
采取以看历年高考真题为主的复习方式，多思考思考。



高三目标计划书篇三

数学：高一到高三，课本上的一般不难，但高考相对上了一
个层次，你必须额外自己做题

英语：重点是语感，建议你每个早读花15分钟大声读，这样
可以培养语感。疯狂英语李阳曾说过：学英语，最厉害的人
是，会做题又讲的出为什么的：第二种是，读上去就会做，
但是讲不出为什么，因为他不知道语法，只是凭语感做题。

文综：1.把课本看熟，基础打牢。注意，是用心看熟，而不
要死记硬背—这是强化提升的基础。

2.在充分掌握课本主干内容的基础上，把目录背下来，这是
至关重要的一步，无论是政治、历史还是地理，都把课本上
的目录给背下来，这里我用的是“背”而不是“看”字，假
如学文科真的有点什么必须死记硬背下来的话，首要的就是
目录，不要去翻教辅书上整理的五花八门的内容。为什么要
背目录呢，因为无论是政治、历史还是地理，都是按观点给
分，比如一道题目12分，要答4个观点，每个观点3分，可能
你写了很长一段但只有一个观点，那么你只能拿到一个观点
的分数也就是3分；但如果你短小精悍地写了4句话，每句话
却都踩着一个点，那么你的分数肯定要比你只答一个观点更
高。目录背熟以后，无论碰到哪一道主观题，首先想到的都
应该是那一张目录。依照目录，一节一节去回想内容，去发
散，这时候看熟课本的好处就体现出来了，课本看得越熟，
你迅速回想、发散到的就越多，短时间内想到的内容就越广。
所以我们背目录再从目录发散，目的就是不要漏观点，所有
的观点都是可从课本上延伸出来的。有的同学也许会问，可
是考场上时间那么紧张，课本又那么多，每本课本都有自己
的目录，哪有时间在一道题上花那么大功夫一点点地去回想，
这个问题的解决就需要我们在平时多训练，在做一道主观题
前，先不要看答案——假如你每做一道题都没有先思考过而
是直接看答案的话，那你很难学会自己应对各类题目，你的



思路会只局限在这一道题，这对文科来说弊端尤其明显——
自己一点一点地回想目录，第一次、第二次也许会花费很长
的时间，但如果坚持这么训练，你会发现在考场上你的速度
会快很多，我解答一道政治大题回想目录的时间只需要十到
十五秒钟，但回想完之后，我要答些什么，早已经成竹在胸
了。

文综也很讲究时政热点，热点不能不注意，但仅仅是“注
意”罢了，也就是说知道是最近发生的，大体是怎么回事，
再扫几眼热点追踪辅导书所提供的观点就足够了。我对待时
政热点的方法是：记下几个热门的词语，比如“和谐社会”、
“科学发展观”、“社会主义新农村”等等。在答题的时候，
与题目有没有关系，你都尽量用上它们，更多时候也许是你
没有发现它们和题目之间的内在联系就忽略掉了它们，所以
能用上的热点尽量用上。

背目录和看热点，其实都在为考场上的答题做准备。考生在
考场上做文科综合的主观题时，心中默念六个字：“教材、
材料、热点”。千万别小瞧这六个字，要想做到这六个字还
需要一番努力。这六个字怎么解读呢，用简单点的话说，教
材——就是让你根据目录回想、发散；材料——就是让你联
系材料上的具体事例，一些观点甚至可以直接从材料搬下来
用，这点是很多同学都会忽略的，大家都会觉得，材料里怎
么会有答案呢，事实上，很多答案都用的是材料里的语句；
热点——就是刚刚说过的，联系上几个热门词语，别小看了
这些热门词语，别觉得它们已经重复了千次万次，很可能高
考里某一个三分就是你不愿意写的“科学发展观”。

3、至于客观题(也就是选择题)吧，课本主干掌握好了，课本
细枝末节也了然于胸，文科系统思维有了，你还担心客观题
会大面积失分吗？当然，重要的是平时多做训练，反正选择
题题目短小精悍，看起来也挺可爱，做做选择题还是挺有成
就感的，不要怕做错选择题，错了这一道，你就又多深刻地
积累了一个知识点，哪怕错了十几道，也千万不要垂头丧气，



坚持做，大量地做，不断地为以后积累经验教训，你会逐渐
发现，客观题越错越少，不再成为你的绊脚石。

4.每科弄一个错题本，但并不是每个错题都记录，你认为你
会的，但做错的，可以不改，不会的记录在上面。

高三目标计划书篇四

这个阶段是复习工作中的最宝贵的时期，堪称复习的“黄金
期”。之所以这样说，是因为这个时期复习任务最重，也最
应该达到高效率的复习。也可以将这个阶段称为全面复习阶
段。我们的任务是把前一个阶段中较为零乱、繁杂的知识系
统化、条理化，找到每科中的一条宏观的线索，提纲挈领，
全面复习。

这个阶段的复习，直接目的就是第一次模拟考试。第一次模
拟教育是高考前最重要的一次学习检验和阅兵，是你选报志
愿的重要依据。一模成功，可以使自己信心倍增，但不要沾
沾自喜；一模受挫，也不要恢心丧气，妄自菲薄。应该为一
模恰当定位，在战略上藐视它，在战术上重视它。

高三目标计划书篇五

1、每天要坚持学习7个小时左右，要保持上学时的学习规律。

2、学习时间安排：上午8：30-11：30，下午14：30-17：30;
晚上19：30-21：30。根据自己的学习习惯进行科目安排，要
是可以的话尽量按照高考是的考试科目时间来安排自己的学
习时间，其余的时间就要进行薄弱科目的复习。

3、尽量按照寒假学习计划进行，如果有一个没完成不要拖延
时间，先进行下一个，尽量在规定时间内完成，省的高考的
时候大补丸卷子，今年的寒假离高考就剩下4个月的时间，所
以有能力的考生可以进行自我检测，做真题。



4、背诵的知识点要安排在早上半个小时，然后晚上睡觉前半
个小时，这样记得会比较快。

5、休息时间不要打游戏或者看电视连续剧，因为很容易忘记
了时间，而且要是电视剧很好看就停不下来了，娱乐活动可
以是看英文电影，散步，做运动。

6、要根据自己的寒假学习计划有规律的进行写作业，不要为
了完成作业而完成作业，写作业的目的是为了；查缺补漏，
好好利用。


