
户外素质拓展活动感想(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

户外素质拓展活动感想篇一

一、活动背景：

新学期，新风气，新开始。面对当前社会发展的大趋势，社
会对大学生的要求不断提高：从个人能力的需求到团体能力
的要求;从单一方面的需求到综合素质的要求。我校青年志愿
者工作部本着不断开拓创新、与时俱进的精神，积极配合校
团委的各项工作，为促进各支部的交流与合作，提高内部成
员的综合素质，团结内部各成员，增强工作部的整体实力，
努力实现整体实力之和大于个人能力之和，特开展了此次部
门内部成员素质拓展活动。

二、活动目的：

1、为工作部成员提供一个互相交流的平台，增加彼此之间的
了解;2、通过本次素质拓展活动，提高内部成员的综合素质，
促进内部成员的自我完善和发展，为以后的职业生涯起到一
定的帮助。3、促进各支部的间的相互了解，增强整个工作部
的运行能力，提高创新能力和工作效率。

三、活动概况：

2、活动地点：2、活动地点：福建工程学院北区小舞池活动
地点：3、活动人员：3、活动人员：校青年志愿者工作部全
体人员活动人员：4、活动形式：4、活动形式：节目表演、
游戏互动和k歌环节活动形式：



四、活动成果：

此次内部素质拓展活动整个过程都充满着欢声笑语，各个节
目的表演以及各种有趣游戏的开展，给大家带来了无穷的乐
趣。它的成功举办，不但丰富了大家的大学生活，增进了大
家的友谊，也使得大家的综合素质有了进一步的发展，一步
步超越自我、完善自我，同时也让大家对以后工作部的各种
活动充满着无限的期待与激情。

五、活动意义:

1、提高志愿者工作部和个人的组织能力，促进工作钡那楦薪
涣鳎增强整个部门的团队实力，有利于推进工作部内部的协
调运转。2、此次活动的成功举办，给大家带去了欢声笑语，
将成为大家大学生活中共同度过的一段美好回忆，极大的促
进大家友谊的发展。3、一定程度提高了大家的精神境界，增
强大家的团队意识，促进个人素质的不断发展。4、有利于大
家取长补短，铸造自己的开朗性格，对以后步入社会的工作
和社交层面起到积极作用。

户外素质拓展活动感想篇二

为了加强药学院学生会和分团委各部门之间的交流，由药学
院学生会体育中心主办，药学院学生会、分团委全体干事参
加，于20xx年9月22日下午在长广溪公园举行了素拓活动，特
此邀请了药学院大四学长马洋和三个学长学姐进行了指导，
此次活动历时5个小时。

首先马洋学长开展了几个小游戏让大家放松，然后将所有人
随机分为了四组，每一个人指导一组开展一组游戏。每个游
戏由一个集体一起配合完成，由于小游戏的热身大家积极度
也很高。每组在完成一个游戏后对自己的游戏体会作出总结。

这次活动由于和指导老师的沟通上出现了一点差错，在开始



时有点耽搁，所以开始时大家有些抱怨。但是随着小游戏的
开展，大家的积极度有了很大的提高，大家积极配合指导老
师的安排，活动也有井然有序。在后期活动的开展过程中大
家被分为了四个小组进行游戏，可能没有考虑一些游戏的安
全度，在开展过程中有一两个同学有了一些受伤，但是他们
坚持下去完成任务，体现出药学院学子永不服输的坚韧品质。

每一个团队游戏的精彩都于参与者的合作和团队精神的体现，
素拓也不例外。在后来四个游戏中，每一个集体都会完成一
个任务，每一个任务都充满了挑战性。每一个队员都是一种
力量，每一个人都认真对待，在游戏过程中他们互相配合互
相认识，为以后的部门交流提供了一次很好的平台。对于举
办方而言，一个活动的井然有序和活动的意义至关重要，通
过素拓这个游戏大家有了进一步的认识，但是中途遇到了一
些问题也是我们没有想到的，这也要大家所要重视的。不管
怎么说，这次活动也圆满落幕，大家的欢声笑语也是最好的
佐证。

户外素质拓展活动感想篇三

周一下午开始了广州市公司的培训。培训的主要内容有：广
州分公司的历程和前景介绍，人力资源管理制度介绍，企业
文化，廉政建设要求还有拓展训练。其中令我印象最深的就
是为期1天半的拓展训练了。

拓展训练开始先是组建团队，这让我深刻体会到了团队文化
建设的重要性!团队的名称、队歌、口号等信息成为了整个训
练时期我们团队的象征。然后就是开始各项拓展项目
了。“信任靠”培养了人与人之间的信任与合作关系;“机器
人”让我们在黑暗无助中体会到了如何信任别人，如何指引
别人;“蜘蛛网”则让我们明白了要进行详细的以及明确的分
工;“珠行万里”培养了我们沟通与协作的能力;“背摔”让
我们克服恐惧，并体验到了团队对个人的支持;最后的“毕业
墙”让我们感受到了团结就是力量!



这些项目中令我感触最深，收获的就是“毕业墙”了。当我
们126人刚站在高4.8米的墙前面时，我们根本无法想象能爬
上它。足足有3个我那么高，怎么可能爬的上去!这时教练教
了我们攀爬的方法：首先由两个人先搭建人梯将一名队员送
上毕业墙，接下来由其他队员继续搭建人梯，将其余队员通过
“上拉”的形式，依次送上毕业墙。虽然了解了攀爬的方法，
但我们依然对成功缺乏自信。当教练问我们多久能完成时，
我们大都说2个小时，2个半小时。

翻越毕业墙开始了!一个个身材高大的队员面朝墙壁，站定双
脚，探出坚强的肩膀;一个个队员将膝盖顶在了一起。第一个
我们组的赵阳在人梯队员的双手托举下爬上了毕业墙，随即，
一个又一个的队员一一踩在人梯队员的身上由上面的队员拉
引下翻越了毕业墙。当人梯的队员们的衣服早已湿透，上面
拉引的队员汗如水下，在下面作保护的大群队员都高举双手，
仰望着毕业墙的上方，很多人都被感动了，眼里含着泪水。
最后，我们终于成功了，竟然只花了30分钟!这是多么短的时
间啊!可以说这是我们事先都没想到的!不知何故，此时的毕
业墙显得那么可爱，那么温顺，那么平静;每个人的脸上显得
那么坚强，那么自信，那么幸福!

单就毕业墙这个项目，我感触颇多：

1、团队凝聚力建立于目标上的共识。目标上所达成的共识时
团队凝聚力的基础。这是因为有着共同的目标，所以从根本
上激发了每位队员的主观能动性，增强了团队的凝聚力。

2、团队凝聚力蕴藏着对团队的尊重。在整个团队登顶的进程
中，团队中每个人都客观存在着与其他队友不同的想法、不
同的个性、甚至不同的性别。但是为了整个项目的成功，大
家必需拧成一股绳、尊重团队的最后意见、服从团队的整体
安排。当面临三米的高墙时所有人都有恐惧感，也许没有队
员从心底一开始就甘做人梯。但为什么大家都按部就班的做
了呢?因为大家都很了解，要想完成项目必需舍弃个人利益、



必需服从团队的安排、必需执行团队的决定。而这“舍弃”、
“服从”、“执行”都蕴藏着对团队的尊重。

户外素质拓展活动感想篇四

按照现代人的理解，园林不只是作为游憩之用，而且具有保
护和改善环境的功能。植物可以吸收二氧化碳，放出氧气，
净化空气；能够在一定程度上吸收有害气体和吸附尘埃，减
轻污染；可以调节空气的温度、湿度，改善小气候；还有减
弱噪声和防风、防火等防护作用。尤为重要的是园林在心理
上和精神上的有益作用。游憩在景色优美和安静的园林中，
有助于消除长时间工作带来的紧张和疲乏，使脑力、体力得
到恢复。园林中的文化、游乐、体育、科普教育等活动，更
可以丰富知识和充实精神生活。所以，对于我们园林专业来
说，识别更多的植物来说，是极为重要的。为了增强同学们
的专业知识，5月6日，我们班在专业指导老师的带领下，组
织一起去杨村。

6日上午9点，我们班集体在月亮女神处集合，然后组织一起
上车，车子开动了，同学们都是一脸的阳光，因为想到既可
以参观风景，也可以在这当中学到知识，就都是心情澎湃，
无比兴奋啊。就在同学们说说笑笑的不经意间，我们就已经
到达杨村了。下车了，然后在老师的组织下，开始了我们今
天的活动。

瞧，同学们都一个个拿着笔和本子，认真的听着老师的讲解，
认为自己不知道的或者是重要的东西，同学们都会积极主动
地把它给记下来。开始的时候，天气还不是很热，可是你，
到了中午的时候，气温一下子上升了，火辣辣的太阳挂在高
空中，同学们都是满头大汗，可是，没有一个说累或者是晒
得，老师也很高兴，讲的更加有激情了。在这中间，我们吃
饭，休息，每一个人脸上都是灿烂的笑容。就这样，不知不
觉，就已经到4点多了，杨村也被我们走了个遍。然后，我们
有序组织同学安全返校。



总之，通过此次活动增强了我班学生的植物基础知识，并且
提高了学生的实践能力，同时增强了大家的团队意识与创新
能力。

户外素质拓展活动感想篇五

很多同学都觉得大学不再像高中一样，跟同学有深厚的友谊，
对班级有深厚的感情。他们需要一些故事记录大学的点点滴
滴。

二、活动目的

为了丰富同学们的校园生活，培养同学们的团结互助精神，
加强班级凝聚力，拉近同学们心与心之间的距离，提高同学
们的积极性，信息科学与电气工程学院宣传部为同学们提供
一个展现班级自我魅力，绽放青春活力的平台――“叶繁何
方・心向何处”之爱在班级素质拓展大赛。

三、活动之前的准备

邀请嘉宾,评委,准备物品：2个话筒,音响，投影仪1个（连接
线）,茶叶、纸杯,热水,桌签,奖状,笔记本电脑、插排,抽奖,
入场券,装饰品等。

四、活动基本情况

（一）活动分为两大个部分

1、前六个班级展示

2、后五个班级展示

3、开场部内节目,中场吉他弹唱,结束二人合唱

（二）活动的过程：



1、主持人介绍到场嘉宾.活动流程，部内节目表演

2、前六个班级视屏展示，加上才艺展示，评委打分

3、中场休息，吉他弹唱，抽取幸运观众。

4、后五个班级视屏展示，加上才艺展示。

5、二人才艺表演，请嘉宾发言，颁奖典礼。

五、活动的效果

（一）、充分表现班级活动的多样性，现场气氛很活
跃，“叶繁何方・心向何处”这个主题似乎较为枯燥，对于
才入学的新生似乎带有更多更好的说教味道，但是我们的同
学还是表现得很活跃，在节目的参加与游戏等各方面都表现
得较为热情，极大的配合了主持人开展各项活动。各班节目
多样，哑剧、歌曲、小品与做游戏相结合，避免了常规的演
出形式，极大的丰富了节目内容。

（二）、以幻灯片形式展开，各班的视屏使主题深动形象。
将活动主题一直作为贯穿始终的一条主线。但是都从不同侧
面讲述了我们应该心向班级，与同学建立深厚友谊，以班级
的视屏讲诉各班同学之间的故事，向我们讲述过去回忆的绚
烂，及对未来的憧憬，然后从不同角度诠释了属于我们的最
美好年代。我们在开展活动的同时，利用幻灯片的文体动感
形象，将班级同学之爱演绎得更加完美，这样更直观的将同
学们带入了初高中年代。透射出我们大学时期对梦想的追求
和向往，对友情的渴望。初高中是一段值得回忆的美好往事，
大学也如此，古人曾说：“时间如流水，一去不复返”。告
诫我们应珍惜大学时间，从今做起，从而引出我们要在大学
生活中把握光阴，努力学习。

六、存在问题及建议



（一）问题

1、客观原因，场地因素

2、第一个节目之后话筒都出现问题，导致后面表演效果受到
影响。

3、跟不上，甚至有些视频放不出来。

4、节目之间的衔接不理想；出现冷场。

5、存在同学缺席的情况；

6、主持人之间配合缺少默契，事先准备不充分等缺点。

（二）建议

1、完善策划书的细节，增强活动的逻辑连接；

2、开展活动之前发动全体同学的参与积极性，加强同学们集
体荣誉感的教育

3、活动之前主持人应加强沟通，做好处理突发事件的准备。

总之，这次活动使我们同学进一步加深了对大学生活的理解，
同时也增进了同学之间的友谊。同时也让大家深深的体会到
大学生活的美好，同学们都要在这里播下理想的种子，争取
在三年的大学学习生活中有所建树。


