
小学生暑假计划的手抄报简单(优质5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编收集
整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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“时光如水，生命如歌。”在白驹过隙间，我们又送走了紧
张的一学期，迎来了又一个暑假。

“从今天开始放假了。”老师话音刚落，同学们便欢呼起来：
“放假了!放假了。”老师还说了些什么，没有谁听清了。大
伙像放飞的小鸟，摆脱了书本的束缚。一拥而出，奔向回家
的路。

走出教室，我深呼了一口气。我觉得自己犹如一只单色的氢
气球，上学的日子里，老师紧紧的牵着我。放假了，老师放
松了手中的线，让我飞向我梦想的地方。

放假的感觉真好。早上睡到十点多才睁开惺忪的睡眼。不紧
不慢地穿着衣服，不用在担心爸妈的催促。细细地品味那武
汉的风味小吃。空调吹来的凉风令我不由得想到同学。他们
一定和我一样此时都在家享受着空调所带来的清凉。

放假的感觉真好。抱上一本闲书故意地从爸妈面前走过。他
们的脸上挂着笑，似乎原来所反对的闲书，此时再看起来已
经不闲了。

放假的感觉真好!
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游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在熟悉水性的人的带领下去游泳。以便互
相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点人数、
并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的，应将假牙取下，以防呛水
时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同



伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。
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日月如梭，转眼间，盼望已久的暑假终于又如期而至了。怎
样度过一个充实而有意义的暑假呢？高尔基说过： 书籍是人
类进步的阶梯。即将步入三年级的我打算，在这个暑假里读
许多许多的课外书，来提高我的作文水平。下面是我的读书
计划：

一、读书有选择。图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，
让我们眼花缭乱。有成语故事、童话故事、历史故事特别是
名著。书是我们的朋友，是我们的精神食粮！

二、读书有计划。每天至少要看一个小时的课外书，这样就
可以培养成良好的读书习惯。当然，读书时要坐端正，这样
才能保护好我们心灵的.窗户——眼睛。

三、读书要做到三到：心到、眼到、口到。我们要用心去读，
用心去悟。吸取书中丰富的营养。唐代的大诗人杜甫说的好，
读书破万卷，下笔如有神。精彩语段，妙词佳句，反复诵读，
熟记在心。每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，交流一下读后
感吧！



四、看书时做好读书笔记，归类摘抄好词好句，名人名言。
在书上做批录第，同时养成写日记的好习惯。另外，还得多
看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗语大全、谚语、
格言警句等。

书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。同学们让我
们一起行动起来吧！

听到身边响起不同声调的欢呼，我才知道暑假是真的来了。

刚进入中学的我，其实还是不太习惯。陌生的环境、无形的
压力，都在告诉着我竞争时代的到来。早就暗暗决定暑假要
安心下来学习。

我知道我本身就有马虎大意的毛病，在小升初考试时更是显
现了出来，这样的毛病让我不能进入实验班。平时在读书时，
我也常常大意、不够细心，念书也总是静不下心。针对这些
读书的坏习惯，我决定在暑假的时候从读书计划中改变过来。

根据自身的不足，我为自己制定了几点暑假小计划：

1、早起先晨练三十分钟，晨练的时候听一些英文单词，在晨
练后将脑中默记的单词写在笔记本上。

2、每天朗诵三篇必备文章，在晚上吃饭时再默读一遍，以增
加自己对古文的掌握程度，防止自己在文章填空中出错。

3、上午十点到十一点半做五道数学题，将半懂不懂的数学题
列出来，再在第二天相同时间及时巩固错处。

4、睡前听20分钟英语朗诵，掌握更多的语法知识，让自己在
今后写英语作文时更有逻辑性。

相信暑假的时间我不会觉得单调，每天都会过得很充实，暑



假会让我成长成更好的自己。

在初一下学期报到时，我一定会更好的迎接学习中的挑战!
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虽然是暑假，但一 定会有作业。

俗话说得好：

“先苦后甜。”只要 我快些把作业做完，还愁不能痛痛快快
地 玩吗?所以说要抓紧完成作业。

于是我十 分努力地做作业， 每天一丝不苟在做啊做， 在书
山中攀爬，在学海里拾贝。 初一 一班 不行，我得到外面活
动活动。对 郝 嘉 琪 了，模型班里老师让我们做的飞 机还
没试飞呢，正好检查检查看 看。我手拿“飞鱼”手掷模型滑
翔 机，用力向上 30 度左右扔出去， 第三乐章：模型之曲。
整天呆在 家里做作业、玩电脑、看电视也 我像盼星星盼月
亮终于把属于我 们自己的暑假给盼来了。

我也终于 能撇下沉重的书包， 扔下考试的紧 张，去尽情的
玩耍。 滑翔机飞上高空，翻了个跟头， 第二乐章：电脑之
曲。每天的作业做完 了，就能用电脑解解闷。我迫不及待地
打开了电脑，上了网，和我的好朋友玩 起了网络游戏。玩了
会儿游戏也应该休 息下了，我在网上欣赏起了音乐，陶醉
于优美的旋律中。 在空中飞了一会儿，最后滑翔而 下。

“太棒了! ”我高兴的喊道。
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四个表兄妹好久没有聚会了，趁着寒假，我们又聚在一起，



开心地欢乐，开心的玩耍。随着年龄的增长，我们的游戏也
逐年升级，这不，今年又不约而同地学起了打羽毛球。为了
检验谁的球技更高一筹，我们决定在外公的院子里举行一场
别开生面的羽毛球淘汰赛，为了使比赛公平公证，我们请来
两位铁面无私的裁判------外公和外婆。

为了公平对决，我们动用了“石头、剪子、布”。真是“好
运当头”第一场由我和哥哥打，我信心十足，坚信自己一定
能当擂主。一开场，我对哥哥使出浑身解数。而哥哥也摩拳
擦掌，自信百倍。岂料，我的球一会儿向西，一会儿向东，
飘忽不定的球，搞得哥哥晕头转向，疲惫不堪，终于弃拍投
降，我不由得得意忘形。第二回合开始了，我还沉浸在刚才
的喜悦中。而身手不凡的表姐早已识破了我的战略，每次都
能轻而易举回球，甚至是猛烈地还击、扣杀，这下轮到我疲
于奔命，而哥哥又在一旁喝倒彩，这真是“火上浇油”，让
我心急如焚，后面几个球回得更是糟糕，终因掉球太多而被
淘汰。可怜我这个擂主梦是昙花一现，只能是“关羽失荆州-
-----骄兵必败”。轮到自诩“球神”的表哥上场了，也只有
他俩才有得拼，大战三十几个回合。终于还是“久经沙场”
的表姐略胜一筹，成为我们四人中的姣姣者。

望着表姐因赢得外公外婆的夸奖而眉飞色舞的`表情，我内心
只能佩服她的实力。更坚定以后一定得谦虚。谦虚使人进步，
骄傲使人落后的古训，真是永远错不了千古真理，我要时刻
铭记在心，激励自己不断前进!

暑假安全注意事项

1、游泳溺水。牢记“六不”：不私自下水游泳，不擅自与他
人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况下游泳，不到无
安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，
不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

2、交通安全。自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。



横穿公路要走斑马线，不得随意横穿。不乘坐无牌、无证、
超员、超速等安全无保障的车辆。遵守公共秩序，排队等车，
车未停稳不得靠近车辆，上下车时不得拥挤。乘坐摩托车要
按规定戴安全头盔。

3、旅游外出。外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要
呆在原地等候父母回找或及时拨打110，请求警察帮助。远离
易发生山洪、雷击、泥石流、山体滑坡等危险地区。观看比
赛、演出或电影时，排队出入，不可拥挤。

4、防汛防暑。大雨天气，减少外出，如遇洪峰要到地势较高
的地方避险。雷雨天不得在大树及高大建筑物下避雨。高温
天气，要采取降温措施，防止中暑。

5、用电安全。要在家长的指导下逐步学会使用普通的家用电
器。不要乱动电线、灯头、插座等。不在标有“高压危险”
的地方玩耍。

6、消防安全。不准玩火，不得携带火种。小心、安全使用煤
气、液化气灶具等。发现火灾及时拨打119，不得逞能上前扑
火。睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。不得
玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。


