
青少年周末拓展活动方案策划 青少年拓
展活动方案(精选5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

青少年周末拓展活动方案策划篇一

今年是中国共产党建党×周年，为加强对社区青少年学生的
暑期教育和管理，引导他们在暑期社会实践中受教育、长才
干、做贡献，用实际行动向建党×周年献礼，针对此情况，
特作青少年假期活动作如下按排：

以科学发展观为指导，抓住建党×周年有利时机，引导社区
青少年学生不断深入开展“学党史、颂党恩、跟党走”主题
教育活动，重温红色记忆，永葆爱党情怀，点燃红色激情，
促进青少年暑期健康快乐的成长。

20xx年7月-8月

1、寻访红色印记。组织社区青少年到府山公园革命烈士纪念
碑前悼念革命烈士，并让他们了衢州的建设而献出生命的烈
士们的英雄事迹。

2、走访党员英模。余忠喜是衢州市生活垃圾卫生填埋场场长，
是社区党员，也是全国劳模，通过对他事迹的了解，引导青
少年自觉向优秀共产党员学习。

3、聆听红色讲座。区关工委组成的报告团成员围绕“党的光
辉照我心”这一主题，向社区青少年讲述共产党的由来，党
诞生的重大历史意义，牢记党的光辉历史。



4、唱红色歌曲。联系社区老党员教社区青少年唱红歌，通过
唱红歌让青少年感受当年的革命精神，不断感悟党的伟大，
坚定不移地跟党走。

5、看红色电影。组织青少年在社区会议室内，观看红色影片，
让他们深刻直观的了解中国共产党的建党×周年的历史，让
他们珍惜如今来之不易的美好生活。

6、组织辖区中小学生“八一”军营走访活动，加强社区青少
年爱国主义，国防教育及良好习惯教育，让中小学生在快乐
军营走访活动中培养热爱祖国，热爱人民，同时学习解放军
吃苦耐劳的高贵品质。

7、组织青少年参与环保活动，注重环境卫生保护，倡导低碳
生活，关注绿色环保，积极参与护绿，清卫等工作。

通过这次暑期活动，营造了“学党史、颂党恩、跟党走”的
浓厚氛围，培养青少年爱党、爱国的信念，树立青少年正确
人生观，振奋民族精神、激发爱国热情、增强民族责任感。

青少年周末拓展活动方案策划篇二

20xx年8月的最后两天我们学校要进行一次野外拓展，这次拓
展让我们很期待，也很兴奋，因为它是在野外进行的，而且
还在山清水秀的营地过夜。不仅要去品尝美味的农家菜、美
味的火锅，还要感受神秘的野外生活。

我们坐了两个小时的车，终于到达了目的地。来到了山下的
农户人家，他们很热情地招待我们。在教练的指导下，我们
开始搭帐篷，这是我第一次搭帐篷，以为很困难。我们本想
把帐篷搭在林子里面，师傅说晚上湿气太重，帐篷容易潮湿，
怕我们会感冒，又重新帮我们选好了位置。我们互帮互助搭
好了帐篷。



帐篷搭好后，吃了农家菜，就向后山出发。边走边欣赏美丽
的风景，可是前面的小河挡住我们的。路。贾俪萍决定帮我
们探路。可能是她太大意了，重重的摔在了石头上，我吓到
了以为她会流泪，真没想到平常豪气的她哼都没哼一声。贾
俪萍！谢谢你，我真佩服你！看着我们大家手牵手互相帮助，
觉得大家关系又更近了，过了小小的河沟是不是觉得我们特
别的温馨。越来越有爱。

小小的小河当然难不倒我们温暖的大家庭。来到瀑布前，教
练说："就在这儿开始‘绳降’。"“绳降”这可只在电视里
见过，大家兴奋极了。心里特别期待但是心里紧张过头了，
英勇的贾俪萍打头阵。看了她们的表现，我觉得大家都非常
勇敢，互相给大家打气加油。终于到我了，虽说有点害怕，
大家给我加油叫我不要怕，但我的表现还是没让大家失望，
大家都很棒。对于女孩子来说这是锻炼大家的自信心和勇气，
大家都迈出了这一步是不是很棒。

这次户外拓展训练，给我感触颇深，使我受益匪浅。虽然仅
仅只有短短的两天，使我懂了团队的真正含义，懂得了什么
是团队，什么是沟通，什么是协作，懂得了怎么团结协作、
互相激励。这是一段震憾心灵的历程，是对大家心的磨练，
使我们的心灵得到了升华。它使我们重新认识和体验了团队
精神的力量，也激发了我们个人的潜能，使它得到了充分的
释放，增强了挑战自我的勇气和信心。

青少年周末拓展活动方案策划篇三

项目背景——取材于定向运动。就是利用地图和指南针到访
地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜。
经“诺汉威”在实践中不断创新，现已成为一项既保持野外
活动特点，又具有强大团队培训功能的活动。它的乐趣在于
合理运用器械并在不断前进的过程中寻找到一个个被隐藏的
点标，从而体会成功的愉悦；挑战在于队员们在比赛中需要
时而穿梭于森林竹海中，时而行进在林野小路上，面对的有



高山陡坡，有天堑河流——整个进程充满了紧张刺激。同时，
参加定向运动拥有充沛的体力，良好的运筹能力、计划性、
空间感、方向感以及团队合作能力都是非常重要的。

项目收获

1、提升参加者的团队合作意识和团队合作能力；

2、团队沟通技巧的训练；

3、团队角色和人力资源的合理分配；

4、团队决策训练；

5、回归自然，放松身心。

项目简介——小组每位成员配带全套安全装备依次爬上9米高
的一根钢柱，先站立在钢柱顶端的小圆盘上，然后奋力跃出，
去抓住面前悬空的一根横杠。

项目收获：

1、体验极端环境带来的挑战，增强自我控制与决断能力以适
应存在巨大压力的外部环境；

2、克服心理恐惧感，建立突破自我、挑战困难的自信心与勇
气

3、建立相互鼓励、相互支持的团队氛围。

项目收获：

2、克服心理恐惧感，建立突破自我、挑战困难的自信心与勇
气



3、建立相互鼓励、相互支持的团队氛围。

青少年周末拓展活动方案策划篇四

一面4.2米的高墙，没有任何求生工具并要求在规定的时间内
完成逃生的任务，在绝境面前你会如何抉择。此项目包含团
队工作中所代表的诸多意义，有聆听，组织，领导，配合，
沟通等，学员通过完成此项目，充分感受一个团队在完成某
项大型工作时所表现的团队精神与力量。

1、假设墙就是求生墙或者毕业墙，所有人必须在规定时间内
全部翻越。墙向两侧无限延长，不许从两侧攀爬。

2、禁止使用任何延长身体的物品来铺助攀登。列如：腰带、
衣服等。

3、连接体的队员当感觉不适时要即可提出，下面队员马上松
手。

4、受力的队员不要过于坚持，如果不行，就要大声示警，痛
就要喊“我要松手了”给自己留出余量，不要马上松手，问
一下其他人，慢慢松手。在教练的指挥下，安全降落。

5、腕腕相结、不许助跑，垫子作为保护用品，不许折叠，不
许在上面助跑。

6、在踩别人时，尽量踩腿根，肩膀，不要踩脊柱，后面的脚
要侧过来，保持身体的平衡。

7、注意用力，正在保护和侧向保护，把人往上按，或侧向引
向垫子上。

8、后方一人，两侧各1人，安排队长协助保护，后侧引导。



提高学员的互助和协作能力，合理安排人力资源，群策群力
寻找解决问题的科学方法；为团队自觉奉献；个人在团队中
的角色定位；吃苦耐劳；处理局部与大局的关系；正确面对
人生和工作中遇到的困境和坎坷；向共同的目标冲刺。

情侣桥项目介绍：此项目由两条长约50米的铁链组成，参训
两队员各站一条铁链，携手并进，要用两人在思想、肢体、
心理的多重配合协作下才能完成。

项目目的：我们日常的许多工作没有办法独立完成，需要别
人的帮助，资源的利用。获取别人帮助的前提是要拥有足够
的信任，相信自已和相信别人同等重要。这个项目要两个人
配合好，相互扶持，以保平衡，合作通过。

悬空摇摆项目介绍：参训队员分别站立于竖网的两侧，双手
抓紧网绳通过跨度长达40米之宽的终点站，然后从晃荡不定
的伸展桥返回。良好的身体及心理素质、队员的紧密配合，
坚韧不拔的意志是挑战此项目成功的关键。项目目的：加深
队员之间的相互了解，消除紧张，建立团队，增强团队协作
能力，培训队员的集体观念！

青少年周末拓展活动方案策划篇五

项目操作：我们的团队将利用有限的资源，在有限的时间内，
制造出一条经得起考验的“履带”。然后我们的队员将构
成“履带”中的动力轮，参加一场激烈的队与队之间的比赛。

培训目的：在比赛这样一种形式的刺激下，团队的每个成员
都将积极行动起来，全身心地投入到为团队争得荣誉的活动
之中。每个人的心情都异常激动，整个团队被紧紧地凝聚在
一起。为了共同的目标前进、前进再前进。这个项目是对同
舟共济最好的诠释。

项目介绍：



团队的所有队员在手拉手的条件下，从高低不一、距离不等
的梅花桩上通过，并且所有队员都必须过起点、中点和终点
的三个桩点后才视为成功完成。

项目目的：

·对现实环境，作行动计划

·共同目标的整清与协作

·培养团结一致，密切合作克服困难的团队精神

·突破自己的盲点，建立解决问题的共两路模式，促使别团
队共同写成目标

项目介绍：

世界杯足球赛让全世界喜欢足球的人疯狂，今天我们的队员
也将迎来一场特殊的足球赛，可是当部分球员的眼睛无法看
到那滚动的足球时，这场比赛到底该怎样进行呢？也许相互
帮助、相互支持是打完比赛的最好方式。

拓展训练目标：

在特殊情境下团队成员如何应对危机、面临危机状态，沟通
方法的重要性、团队精神的塑造，团队凝聚力的提高、团队
支持、默契配合的重要性、培养团队成员为了共同的目标，
勇于拼搏、无私奉献的精神。

项目介绍：所有队员按要求围成一个圆圈，之后队员坐到后
一名的腿上，坚持至少两分钟不倒，下一步则是整个圆圈开
始转起来，场面庞大，气势恢宏，团队合力的力量比我们想
象的任何时候都要巨大。

项目目的：



1、如何将内耗降到最低

2、培养团结一致、密切配合，共同克服困难的团队精神

3、培养队员做事的计划性

4、认识到沟通的重要性，培养良好的团队沟通能力

5、总结经验，加强团队学习能力

6、认真严谨的态度与积极心态的重要性


