
最新幼儿探索大自然活动方案(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

最美家庭事迹材料篇一

杨是一位年仅13岁的少年，他阳光帅气而成熟懂事，他纯朴
善良而成绩优异，他性格腼腆而孝敬长辈，他是安庆岳西县
姚河中心学校七(2)班的班长。

杨从小就生活在一个多病贫穷的家庭里。祖父、父亲都患有
心脏病，无法从事体力劳动，奶奶年老体衰，全家的生活重
担全压在瘦弱的母亲身上，家庭经济拮据、生活困难。

2019年春，他在父母打工的浙江萧山一所学校读四年级。一
天，父亲杨吉文因突发心脏病，住进了当地的一家医院，母
亲因工厂交货在即抽不开身，10岁的小只得承担起陪护的重
任。他像大人一样为父亲请医拿药，端水喂饭，甚至接尿倒
屎，且毫无怨言。只有等父亲熟睡后，他才在病房的床头橱
上做会作业，实在太累了，就在父亲的病床边打个盹。看着
他日夜忙绿的身影，日渐消瘦的脸蛋，父母潸然泪下；病友
们无不啧啧称羡，夸他不愧是个“小男子汉”。

后来，父亲转回家乡岳西住院治疗，母亲也跟着回来服侍，
小只身一人继续留在异地他乡读书、生活。这段时间是他最
艰难的时光，他既要料理自己的生活，又要上学读书，特别
是时刻惦念着家乡的父母。他经常打来电话，安慰生病的父
亲，关心心急如焚的母亲。



2019年秋，祖父杨贤进在放牛时跌破了头，流血不止。小得
知消息后，从学校径直赶往出事地点，他先果断地撕下自己
的外衣袖子，然后接起来，替祖父地包扎好伤口，再半背半
拖地把祖父弄回家。紧接着一口气跑完1.5千米山路请来乡村
医生，同时把这个消息告诉了父母。事后，从乡村医生那里
得知，要不是小赶到及时，措施得当，祖父很可能因失血过
多而发生生命危险。

在祖父疗伤的一个多月里，小一有空，就一边帮祖父按摩身
体，一边与祖父聊天。更感人的是，他用平时省下来的压岁
钱，经常买来肉和鸡蛋，为祖父滋补身体。祖父看在眼里，
暖在心里，时常被感动得老泪纵横、泣不成声。

为了让父母更好地打工赚钱，小五年级时毅然从外地转回，
随祖父母读书生活，也就是从那时起，小开始自强自立。他
不但学习上自觉刻苦，从不让祖父母操心，生活上自己动手，
很少让父母代劳，而且还承担起力所能及的家务。

为了学会烧饭做菜，他手上没少留下烫伤和刀疤；为了帮祖
母讨猪菜、煮猪食、喂猪，他身上时常留下猪食的污渍；为
了帮祖父放牛，他曾多次没吃早饭饿着肚子上学。现在，他
不仅会烧饭，做简单的家常菜，还会洗碗、洗衣；不仅能浇
菜劈柴，还会购买生活日用品。

他虽然缺少同龄人享有的父母的疼爱，却收获了与祖父母之
间的隔代亲情；他虽然缺少同龄人的嬉戏玩耍，看动画片的
快乐，但收获了为家庭分忧的乐趣；他虽然过早地品尝了生
活的艰辛，但培养了自强自立意识，学会了生活本领。正如
他在一篇《生活中的苦与乐》的作文中写到：“学做家务，
为家庭分忧，我苦并快乐着！”

小在外地读书的几年间，学习成绩一直不十分理想。自2019
年转学回家乡后，他从此格外勤奋刻苦。清晨，他一边放牛，
一边读书；傍晚，他一边做家务，一边做作业；夜晚，他安



顿好祖父母后，独自挑灯夜战。小学毕业考试，他终于取得
全乡第二名的好成绩。

最美家庭事迹材料篇二

她叫龚玥晗，今年8岁，四川省达州市通川区西罡学校三年级
四班学生，在她四岁的那一年，深爱她的父亲身患不治之症，
永远地离开了人间。从此她就再也没有爸爸，和腿有残疾的
妈妈相依为命。她和妈妈住在年迈的外婆家里，靠外婆微薄
的退休金和低保维持生活。小玥晗没有买过华丽的衣服，漂
亮的玩具，但她从来没有因此而抱怨过，她觉得只要和妈妈
在一起，就已经很幸福了。

毕竟只是个8岁的孩子，每当看到别的小朋友一手牵着爸爸一
手拉着妈妈的时候，她也会偷偷在心里想：如果爸爸在我们
身边该有多好啊！这样的想法，她从不说，因为她知道，她
不能在妈妈的面前说这些，不然妈妈就会更伤心了。自从爸
爸离开了，小小的玥晗就觉得她要多为妈妈做些事情，虽然
苦点、累点，但是能给妈妈带来一些安慰就值得。她在心里
暗暗说：我一定要努力，即使爸爸不在了，我和妈妈也会让
生活变好。

记得她六岁那年，妈妈生病住院了，医生说只有动手术才能
治好妈妈，看到妈妈痛苦的样子，她的心里真的好害怕，害
怕妈妈又像爸爸一样离开她，那样她就成为孤儿了。她在妈
妈的床前对妈妈说：“妈妈，你一定要坚强，要快快好起来，
我还要帮你按摩肩膀，还要为你洗脚。”说完，她扑到妈妈
身上，紧紧地抱着妈妈，她告诉妈妈：“妈妈，我抱着你，
我们就在一起了，你的痛就会在我身上来。妈妈，你是不是
没有那么痛了。”

为了不再失去最爱的亲人，她下定决心，要和妈妈一起来赶
跑疾病。每天放学后她都会先到医院看望一下妈妈，和妈妈
说说话，鼓励妈妈。然后回家帮外婆做饭，再把做好的饭菜



送到医院，和妈妈一起吃饭。虽然往返医院和家里有些累，
但是为了让妈妈快点好起来，她一句怨言都没有，她只想要
多做一些，多为家里分担一下事情。

妈妈总是让她回家休息，她却说爸爸不在了，她要替爸爸照
顾妈妈。妈妈住院的时候，她也坚持晚上陪妈妈在医院睡觉，
妈妈心疼她，赶她回家，她坚决不回去，她对妈妈说：“妈
妈，让我照顾你吧！我能行的。”每天晚上她和妈妈一起睡
在病床上，她尽量靠在边上，害怕挤着妈妈了。但是爱她的
妈妈夜里总是悄悄把她拉到身边。每天早上，她都早早地起
来帮妈妈打水洗脸，梳头叠被子。她在心里告诉自己，再小
的事情我都要尽最大的力量做好，让妈妈舒服一点。

妈妈进手术室那天，她的心情无比忐忑，紧紧拉着妈妈的手
一直送到手术室门口，她对妈妈说：“妈妈，别怕，我会一
直在这里等你出来。”手术进行了五个多小时，她没有离开
过手术门口半步。过后，妈妈问她：“你为什么不跟外婆她
们一起到病房等。”她告诉妈妈：“我害怕妈妈出来看不到
我，心痛伤口就会更痛的。”

或许是女儿的孝心感动了天地，妈妈慢慢康复了。但她仍然
尽力做好每一件事情，懂事的她学习上从没让妈妈操过心，
一回家就帮助妈妈分担生活。

小玥晗的姨妈因为难产去世了，留下了襁褓中的小弟弟，狠
心的姨夫抛弃体弱的孩子远走他乡，几年来，玥晗的妈妈默
默承担起照顾小侄子的`责任，给这个原本就比较困难的家庭
增添了负担。玥晗没有埋怨过，她和妈妈一起无微不至地照
顾着弟弟。弟弟在出生时因缺氧造成智力不高，不管什么事
学起来都很吃力，小玥晗就耐心地教弟弟说话、认字，一放
学就回家陪弟弟玩耍。弟弟控制不住自己的时候会动手打人，
还弄坏她的东西，善良的玥晗也从不责怪他。

玥晗爱着她的每一个亲人，有一次外婆生病了，小玥晗马上



陪着她去医院看病，外婆不识字，她真怕外婆把药吃错了，
就把药一包一包的给外婆分好，又拿给妈妈看了确定没错才
交给外婆，并告诉她什么时候吃，每次吃多少。一回家就检
查外婆的药，看到没有出错才放下心来。

家里琐细的事情太多了，她都尽力做一些力所能及的事情，
帮助妈妈分担生活。她说：“我爱我的妈妈，爱我的外婆，
爱我的弟弟……我也爱离开了我们的爸爸，我要用自己的行
动告诉妈妈，虽然爸爸离开了我们，我们一样可以生活得快
乐，幸福！”

龚玥晗，这个8岁的平凡女孩，把对亲人的深情化为行动，用
孝心谱写出一曲动人的歌。她用自己的孝心，用自己的温情
抚慰着母亲，让彼此心中充满了浓浓的暖意。

最美家庭事迹材料篇三
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贪玩调皮，本应是13岁少年的特质，而命运却没有给文龙这
样的机会。没有父亲的相伴，他每天扫地、做饭，照顾患有
脊椎裂和尿毒症的妈妈。面对生活的艰难，从不抱怨。他说
他是个顶天立地的男子汉，要让妈妈的身体一天比一天好。

在家庭陷入困境时，她搂着妈妈的脖子说：“妈妈，咱家我
顶着。”自此，她用柔弱的肩膀扛起了全家人生活的担子，
成了家里的顶梁柱。“生活虽然苦了点，但是，只要我勇敢
地往前走，我就一定能走过风风雨雨……”高雨欣这样说。



成都女孩路玉婷一边上学、一边骑车送机票以维持家用。这个
“奔跑女孩”的高中生上个月迎来变故：母亲离世……坚强
独立乐观的玉婷，孝敬长辈，勇担家庭责任，自强不息、阳
光向上，看似柔弱却一直迎着苦难坚强飞奔!

17岁的龙花是湖南凤凰县的苗族女孩，为了照顾重病的母亲
和两个年幼的弟弟妹妹，她选择了放弃学业，勇敢担起一个
家。然而，龙花从来没有放弃过自己的梦想，这朵开在吊脚
楼里的坚强小花用她的乐观照顾着家庭，用她的坚持守望着
梦想。

12岁，正是孩子们无忧无虑的时候。可12岁的邵帅却面对着
一个连大人都会皱眉的抉择。为照顾患有急性髓性白血病的
母亲，休学到北京为母亲捐献骨髓。最终在医生劝说下，妈
妈同意了接受移植儿子的骨髓。邵帅少年捐髓救母，孝心感
动社会!

福建省龙岩市武平县七里村的13岁养女王芹秀，个头不大，
却用稚嫩的肩膀撑起一个家。她逼着自己坚强起来，养活有
间歇性精神病的养父和80多岁的奶奶。上山打柴、照顾养
父……她自己节俭，却厚待家人。她用爱阐释着超越血缘的
亲情。

重庆忠县的吴林香六岁时父母离异，xx年母亲被检查出肺癌晚
期，继父外出打工，小林香成了唯一的劳动力。小林香本来
不爱笑，但是从妈妈病了之后，她便总是用笑容面对妈妈，
逗她开心。虽然妈妈最终离开了人世，但她依然微笑着生活。

13岁的徐沁烨原本有个幸福的家，xx年她的母亲被诊断出患有
急性淋巴性白血病，她便一夜长大。她放弃了县实验中学的
升学机会，全心照顾妈妈，用自己乐观宽慰着母亲。对她而
言，妈妈治愈的希望不论有多渺茫，哪怕只有一丝希望，她
也不会放弃。



湖北恩施州的林章羽、何秀巡姐弟俩，在母亲因病去世、父
亲外出打工的情况下，常年坚持代父母行孝，照顾着年事已
高的外婆，用稚嫩的肩膀支撑起一个风雨飘摇的家。姐弟相
依为命，姐弟手足亲情，在磨难面前姐弟俩依然快乐面对。

最美孝心少年事迹材料范文（2） | 返回目录
徐 ，女，今年17岁，共青团员。家住新县新集镇艾洼居委会，
就读于新县高中本部高三(2)班。该同学学习刻苦认真，思想
品德端正，孝老爱亲事迹典型。

小时候的徐力维生活在一个幸福的大家庭：有和蔼可亲的爷
爷奶奶，有对自己关怀备至的爸爸妈妈，有聪明活泼的弟弟，
一家人虽不富裕，但其乐融融。

xx年秋天，徐力维同学的爸爸徐斌突患脑溢血，当时她仅仅
是初二学生，弟弟才上六年级，爷爷奶奶年近80，都有老年
痴呆症。爸爸一病，妈妈要去医院照顾病人，就把整个家丢
下了。没办法，徐力维只好用柔弱的肩膀挑起了家庭的重担。
她既要在学校搞好学习，还要回家照顾爷爷洗脸，穿衣吃饭，
帮助奶奶做饭、扫地、做家务等等，不幸的遭遇让她过早体
味了生活的贫困与艰辛，但她总是说： “再苦再累，我都要
坚持，不能让妈妈担心。”这一挑就是123天。直到几个月后
父亲从医院回家。

徐力维母亲李本丽身体也很不好，前几年肝脏做过切除手术，
不能做太多的事情，所以在父亲回家后的大部分家务仍是要
她做：洗衣做饭，加上爸爸的尿布，还要帮妈妈给爸爸做康
复运动。那时她爸爸被确诊为植物人，整天卧床不起。即使
这么辛苦，徐力维仍毫无怨言。爸爸病后，家里生活相当困
难，她正值青春年少，没有去与人家比吃比穿的，穿的都是
好心人给的旧衣服，吃的是最便宜的饭菜。其他同学一星期
要花费100元钱，而他们兄妹俩每月一共才用100元钱，妈妈
有时对她说：“孩子啊!真是苦了你了!现在你是家里的顶梁
柱了。”望着妈妈憔悴的面孔和头上出现的银丝，徐力维含



着泪点点头，她下定决心，一定要尽自己最大的努力帮妈妈
照顾好家人。

从此，不管春夏秋冬，徐力维每天早上五点就准时起床了，
她总要先帮爸爸洗脸刷牙，穿好衣服，再趁妈妈做饭的时候
读读书，自己有时候都顾不得吃上一口就得背上书包飞快地
赶到学校上课，放学铃声一响又飞快的跑回家帮妈妈做午饭。
除了学习，做家务、照顾爸爸的饮食起居，成了徐力维每天
必须做的事，她的少年便是在这样的忙碌辛劳中一天天度过
的。

临近中考，她的学习任务也变得繁重起来，但她依然坚持每
天临上学前把吃的喝的给爸爸准备好放在床边，中午回家给
爸爸喂饭、擦洗身子，晚上回家后给爸爸洗脸、洗脚、做身
体按摩，给爸爸讲自己一天的收获，看到爸爸笑，徐力维的
心里比吃了蜜还甜。周围好心的大叔大婶们有时候也会过来
看看她们一家，问她有哪些地方需要帮忙的，但徐力维都会
婉言谢绝，因为她觉得，这么多年来大家对她们的帮助已经
够多了，现在她长大了，就要凭自己的能力撑起这个家了。

这么艰苦的家庭条件，她没有放弃学习，刻苦努力，成绩一
直名列前茅。

在升高中时，她原本打算放弃县高去职高的，因为职高学生
有补助，可以减轻家庭负担，可以让弟弟更好的学习。她的
这一举动感动了好心人，有社会爱心人士资助她上高中，她
知道求学的不易，珍惜上学的机会，克服了一切困难，努力
学习，成绩始终优秀。

进入高中之后，学习任务更繁重了，但卧病在床的爸爸依然
是徐力维最大的牵挂，她甚至想到过放弃学业回家一心一意
帮妈妈照顾爸爸，可每次都会被妈妈骂：“孩子啊，这么多
年的艰辛我们都走过来了，爸爸有我照顾，你要好好学，再
坚持三年，你考上大学就好了”。听了妈妈的话，徐力维饱



含着泪水，继续回到学校努力读书，她在心里激励自
己：“我要坚强，我不能向生活低头”。几年来，徐力维精
心照顾爸爸的孝心感动了周围的许多人，大家都对这个善良
质朴的女孩竖起了大拇指。

走过了艰辛的成长之路，徐力维没有享受快乐幸福的少年时
光，她勇敢地帮妈妈承担起赡养老人，照顾爸爸的义务，她
用自己柔弱的肩膀扛起了生活的重担。未来的路依然漫长，
但徐力维却毫不畏惧，她在日记中写到：“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……
我要与那雏鹰一样，用大自然生存的残酷历练心智，以凤凰
涅槃的精神坚定信仰。我坚信，困难只是暂时的，只要自己
不放弃努力，笑对生活，残缺的家庭也会充满爱的温暖，也
能收获美好的明天!”
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【龙花：开在吊脚楼里的小花】

17岁的龙花是湖南凤凰县的苗族女孩，为了照顾重病的母亲
和两个年幼的弟弟妹妹，她选择了放弃学业，勇敢担起一个
家。然而，龙花从来没有放弃过自己的梦想，这朵开在吊脚
楼里的坚强小花用她的乐观照顾着家庭，用她的坚持守望着
梦想。

【邵帅：少年捐髓救母】

12岁，正是孩子们无忧无虑的时候。可12岁的邵帅却面对着
一个连大人都会皱眉的抉择。为照顾患有急性髓性白血病的
母亲，休学到北京为母亲捐献骨髓。最终在医生劝说下，妈
妈同意了接受移植儿子的骨髓。邵帅少年捐髓救母，孝心感
动社会!

【王芹秀：爱比血缘更美丽】



福建省龙岩市武平县七里村的13岁养女王芹秀，个头不大，
却用稚嫩的肩膀撑起一个家。她逼着自己坚强起来，养活有
间歇性精神病的养父和80多岁的奶奶。上山打柴、照顾养
父……她自己节俭，却厚待家人。她用爱阐释着超越血缘的
亲情。

【高雨欣：卖烧烤的小女孩】

在家庭陷入困境时，她搂着妈妈的脖子说：“妈妈，咱家我
顶着。”自此，她用柔弱的肩膀扛起了全家人生活的担子，
成了家里的顶梁柱。“生活虽然苦了点，但是，只要我勇敢
地往前走，我就一定能走过风风雨雨……”高雨欣这样说。

【吴林香：逆境中她始终微笑】

重庆忠县的吴林香六岁时父母离异，xx年母亲被检查出肺癌晚
期，继父外出打工，小林香成了唯一的劳动力。小林香本来
不爱笑，但是从妈妈病了之后，她便总是用笑容面对妈妈，
逗她开心。虽然妈妈最终离开了人世，但她依然微笑着生活。

【徐沁烨：一夜长大】

13岁的徐沁烨原本有个幸福的家，xx年她的母亲被诊断出患有
急性淋巴性白血病，她便一夜长大。她放弃了县实验中学的
升学机会，全心照顾妈妈，用自己乐观宽慰着母亲。对她而
言，妈妈治愈的希望不论有多渺茫，哪怕只有一丝希望，她
也不会放弃。

【路玉婷：在奔跑中坚强】

成都女孩路玉婷一边上学、一边骑车送机票以维持家用。这个
“奔跑女孩”的高中生上个月迎来变故：母亲离世……坚强
独立乐观的玉婷，孝敬长辈，勇担家庭责任，自强不息、阳
光向上，看似柔弱却一直迎着苦难坚强飞奔!



【茶园姐弟林章羽、何秀巡】

湖北恩施州的林章羽、何秀巡姐弟俩，在母亲因病去世、父
亲外出打工的情况下，常年坚持代父母行孝，照顾着年事已
高的外婆，用稚嫩的肩膀支撑起一个风雨飘摇的家。姐弟相
依为命，姐弟手足亲情，在磨难面前姐弟俩依然快乐面对。

【“板车女孩”黄凤：爸在家就在】

【“小蒙古汉子”赵文龙：13岁的男子汉】

贪玩调皮，本应是13岁少年的特质，而命运却没有给文龙这
样的机会。没有父亲的相伴，他每天扫地、做饭，照顾患有
脊椎裂和尿毒症的妈妈。面对生活的艰难，从不抱怨。他说
他是个顶天立地的男子汉，要让妈妈的身体一天比一天好。
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来自青岛包头路小学的女孩王荠悦等12位年度“最美孝心少
年”受邀登台，接受全社会的致敬和礼赞。荠悦有一个特殊
的家庭，她的爸爸妈妈都双目失明，年仅10岁的她不仅承担
起照顾爸爸妈妈的责任，还用自己的快乐感染身边更多的人。
荠悦就像是一朵坚强的荠菜花，在风吹雨打中乐观、坚强地
成长。

在一颗颗心组成的舞美设计中，纯真悦耳的原创歌舞《慈孝
若晴天》拉开了颁奖典礼的序幕。典礼以《众里寻你》旋律
贯穿全程，由人物事迹短片融合全场掌声引出每位“最美孝
心少年”登台领奖，并在与主持人的现场访谈中讲述他们记
忆中最难忘的事、表达他们心中的梦想，自然开掘他们孝亲
善行中使人震撼的闪光点。

来自青岛包头路小学的王荠悦拥有一个特殊的家庭：父母失
明，三个人，一双眼睛。生活的磨难不但没有让这个家庭失



去信念，反而给小荠悦带来了更多的精神财富。她身上传承
着中华传统美德坚强、自立、孝亲、担当，就像金子一般照
亮了自己和同龄人的心灵，照亮了一个家庭的梦想，周围的
人都称她为“明亮天使”。

小荠悦的爸爸后天失明，只有0.1的视力，妈妈则完全看不见。
在特殊家庭成长起来的小荠悦有着比同龄人更多的懂事和孝
心。她每天都在和时间赛跑，早上六点半，当同龄的孩子还
在香甜的睡梦中时，10岁的王荠悦已经悄悄起床，拿米、淘
米、加水、打开电饭煲的开关，帮着父母做好早饭。吃过早
饭后，小荠悦牵着爸爸妈妈的手，把他们送到工作的盲人按
摩店，再一个人走进学校，开始她一天的生活。在学校，她
会争分夺秒地写作业，以便回家更好地照顾失明的父母。

她的爸爸妈妈在盲人按摩店工作，靠自己的双手维持一家人
的生活。晚上接他们回家后，懂事的小荠悦总会关心地给爸
爸妈妈按摩。

小荠悦从6岁开始学着洗自己的衣服。来到王荠悦家，你会发
现，这是一个窗明几净的家，这是一个井然有序的家，这是
一个热情好客的家。这是勤劳的荠悦的劳动成果，她懂得，
劳动会创造美，劳动会创造奇迹。

小荠悦的事迹通过学校红领巾广播站分享给了全校同学，同
学们都很受触动。班里的小干部惊讶地表示：“我没想到王
荠悦偶尔早上来晚，竟然是因为要送爸爸妈妈上班。我以后
也要帮爸爸妈妈做一些事。”

“学校里的很多人都知道这个乐观、活泼的荠悦，大家也都
特别喜欢她。”昨晚，包头路小学校长闫燕介绍说，荠悦是
个多才多艺的女孩，不仅歌唱得好，还获得过第八届全国校
园金话筒主持人大赛二等奖、全国社会艺术水平考级硬笔书
法二级、市北区中小学生 “校园科技挑战吉尼斯——航空模
型竞赛”二等奖。“很多孩子培养特长都是全家齐上阵，但



荠悦都是靠自己的努力，每当要比赛的时候，荠悦都会在学
校排练到很晚。”说起荠悦取得的成绩，闫燕在感到骄傲的
同时，也心疼这个孩子的拼搏与付出。

荠悦现在是小学五年级的学生，但对于自己的未来，她有一
个从未改变过的理想，就是成为一名幼儿园老师。“我妈妈
特别喜欢小孩，但是因为眼睛看不见，不能到幼儿园工作，
我想长大以后替妈妈完成这个愿望。”说起自己的理想，荠
悦的眼睛里透着认真与坚定，也透着对妈妈的爱。荠悦说，
自己的名也是有来历的：“‘荠’是一种野菜，爸爸妈妈希
望我一辈子都有菜吃;取“‘悦’是他们希望我一直都快乐幸
福。”荠悦说，虽然自己的爸爸妈妈与普通人相比有身体上
的缺憾，但他们给自己的爱却一点都不少。

最美家庭事迹材料篇四

自立、自强、自信、阳光、勤奋、好学，这就是她，一个留
着学生发，圆圆的脸蛋上总带着灿烂笑容的女孩。她就是我
校七年(3)班的学生——身残志坚的郑**同学。

提起郑**同学，认识她的老师、同学无不竖起大拇指啧啧称
赞。老师说，她是一个全面发展、品学兼优的孩子；爸爸说，
她是一个自强自立、意志坚强的孩子；邻居说，她是懂事乖
巧、讨人喜欢的孩子；同学说，她是一个乐于助人、活泼开
朗的孩子；她自己却说，我只是个普通的孩子。

郑**同学出生在仙游县大济镇溪车村，先天性肢体残疾(左脚
缺掌)，懂事时她发现自己的左脚少了一半，运动起来非常别
扭。后来，在父母的帮助下练习走路。经过一段时间的坚持
不懈的努力，终于能够自己独立行走，这对任何一个普通的
孩子来说，是一件很自然的事，可是她却经历了许多艰难，
左脚缺掌处那厚厚的老茧就是无声的证明。到了上小学的时
候，就读于大济中心小学，距家有近八千米的路程，由于家



中抽不出人手接送，六岁的她自己乘着大济乡村路车去上学，
风里来雨里去一直到小学六年毕业。慢慢地，她学会了洗衣、
拖地做家务，还帮助忙碌的父母带弟弟，养成了自立自强、
意志坚强的品格。每天作业完成后，她总是自己整理好书本
和学习用品；第二天晨起床，总是自己动手折好被子、穿好
衣服；上学从不需要大人接送，生活从不需要大人操心。提
起她，父母一脸的愧疚，觉得不能给她一个健全的身体，但
听到同学与老师的赞赏时又一脸的自豪。

“身残志坚”，这句话放在身上再合适不过。作为一个残疾
孩子，郑**同学清楚地知道，知识改变命运。她学习刻苦勤
奋，善思好问，身上总有一股不服输的韧劲，学习成绩在班
级年段一直名列前茅。课堂上她总是认真听讲，那个最积极
举手发言的准是她；课堂外对于老师布置的任务，她总是及
时完成，因为，老师的教导“当天的事当天完成”她牢记心
中；不懂就问是她养成的良好学习习惯，学校图书阅览室是
她最爱去的地方，她还时常帮助学习上有困难的同学，同学
们都特别喜欢她。她的理想是要做一名残联老师，她想帮助
更多像自己一样的孩子。

郑**同学不仅刻苦学习书本上的知识，还刻苦钻研书本外的
知识，在学校的各类活动中，都能看到她活跃的身影。她是
学校绘画兴趣小组的主要成员，多次参加各级绘画比赛；她
还是个出色的主持人，演讲朗诵极富表现力，经常主持学校
的演出、比赛；她虽身残，却不自卑不屈服是远近闻名、不
折不扣个运动健将，多次参加乒乓球、羽毛球等体育比赛，
她喜欢读书、唱歌、绘画、运动，她是一个真正全面发展的
好少年。近三年来，她获得大济中心小学乒乓球比赛、五年
级综合知识竞赛、大济中心小学首届古典诗词吟诵比赛、迎
国庆颂祖国诗歌朗诵比赛一等奖，“辉煌六十年”爱国主义
读书活动讲故事比赛二等奖；获得莆田市第七届艺术节小高
组绘画仙游赛区一等奖，莆田市第八届艺术节小高组绘画仙
游赛区二等奖；在仙游县小学生乒乓球比赛中获女子组一等
奖；参加2019年仙游县小学高年级数学竞赛获二等奖；同时



她在小学阶段每一学年都是优秀学生干部或三好学生；今年9
月，参加我校七年级新生入学摸底考试获得了181的高分，难
能可贵的是比第二名足足多了20分。面对着取得的成绩和荣
誉，她始终保持谦虚，没有丝毫骄傲，而是更加刻苦。她清
楚地认识到：是学校、老师的教育给予她知识，帮助她成长，
没有老师的辛勤付出，就没有自己所取得的众多成绩，因此
回报学校老师是她奋斗的一个重要动力。

郑**同学在小学阶段一直担任班级的班长、校督导队值勤大
队成员、“国旗下讲话”成员，刚踏入中学，在竞选中又当
上了班长。工作中，她讲求方法，团结同学，不仅积极完成
老师交给的工作，而且能出谋献策，主动帮助老师管理班级、
完成学校少先队的赋予的各项工作，是老师的得力助手，深
得老师信任，同学喜爱。

最美家庭事迹材料篇五

1、黄凤，女，16岁，安徽五河县

【“板车女孩”黄凤：爸在家就在】

2、赵文龙，男，13岁，包头市包钢八中初一五班

【“小蒙古汉子”赵文龙：13岁的男子汉】

贪玩调皮，本应是13岁少年的特质，而命运却没有给文龙这
样的机会。没有父亲的相伴，他每天扫地、做饭，照顾患有
脊椎裂和尿毒症的妈妈。面对生活的艰难，从不抱怨。他说
他是个顶天立地的男子汉，要让妈妈的身体一天比一天好。

3、吴林香，女，13岁，重庆忠县

【吴林香：逆境中她始终微笑】



重庆忠县的吴林香六岁时父母离异，20xx年母亲被检查出肺癌
晚期，继父外出打工，小林香成了唯一的劳动力。小林香本
来不爱笑，但是从妈妈病了之后，她便总是用笑容面对妈妈，
逗她开心。虽然妈妈最终离开了人世，但她依然微笑着生活。

4、徐沁烨，女，13岁，浙江长兴县林城镇

【徐沁烨：一夜长大】

13岁的徐沁烨原本有个幸福的家，20xx年她的母亲被诊断出患
有急性淋巴性白血病，她便一夜长大。她放弃了县实验中学
的升学机会，全心照顾妈妈，用自己乐观宽慰着母亲。对她
而言，妈妈治愈的希望不论有多渺茫，哪怕只有一丝希望，
她也不会放弃。

5、弟弟何秀巡、姐姐林章羽(母姓)，湖北恩施

【茶园姐弟林章羽、何秀巡】

湖北恩施州的林章羽、何秀巡姐弟俩，在母亲因病去世、父
亲外出打工的情况下，常年坚持代父母行孝，照顾着年事已
高的外婆，用稚嫩的肩膀支撑起一个风雨飘摇的家。姐弟相
依为命，姐弟手足亲情，在磨难面前姐弟俩依然快乐面对。

6、高雨欣，女，11岁，黑龙江望奎县

【高雨欣：卖烧烤的小女孩】

在家庭陷入困境时，她搂着妈妈的脖子说：“妈妈，咱家我
顶着。”自此，她用柔弱的肩膀扛起了全家人生活的担子，
成了家里的顶梁柱。“生活虽然苦了点，但是，只要我勇敢
地往前走，我就一定能走过风风雨雨……”高雨欣这样说。

7、路玉婷，女，16岁，四川成都



【路玉婷：在奔跑中坚强】

成都女孩路玉婷一边上学、一边骑车送机票以维持家用。这个
“奔跑女孩”的高中生上个月迎来变故：母亲离世……坚强
独立乐观的玉婷，孝敬长辈，勇担家庭责任，自强不息、阳
光向上，看似柔弱却一直迎着苦难坚强飞奔!

8、龙花，女，17岁，湖南凤凰县

【龙花：开在吊脚楼里的小花】

17岁的龙花是湖南凤凰县的苗族女孩，为了照顾重病的母亲
和两个年幼的弟弟妹妹，她选择了放弃学业，勇敢担起一个
家。然而，龙花从来没有放弃过自己的梦想，这朵开在吊脚
楼里的坚强小花用她的乐观照顾着家庭，用她的坚持守望着
梦想。

9、邵帅，男，16岁，江苏徐州

【邵帅：少年捐髓救母】

12岁，正是孩子们无忧无虑的时候。可12岁的邵帅却面对着
一个连大人都会皱眉的抉择。为照顾患有急性髓性白血病的
母亲，休学到北京为母亲捐献骨髓。最终在医生劝说下，妈
妈同意了接受移植儿子的骨髓。邵帅少年捐髓救母，孝心感
动社会!

10、王芹秀，女，13岁，福建省龙岩市武平县

【王芹秀：爱比血缘更美丽】

福建省龙岩市武平县七里村的13岁养女王芹秀，个头不大，
却用稚嫩的肩膀撑起一个家。她逼着自己坚强起来，养活有
间歇性精神病的养父和80多岁的奶奶。上山打柴、照顾养



父……她自己节俭，却厚待家人。她用爱阐释着超越血缘的
亲情。

为救患白血病的父亲，8岁的他决定为父捐髓。为达捐献要求，
他两个月里增重20斤!父亲治病过程中，曾经调皮的他既照顾
父亲又安慰母亲，成家的支柱。最终移植手术完成，父亲得
救!江苏男孩曹胤鹏被推选为20xx最美孝心少年之一!

1、要救爸爸就得先增肥。

90斤的体重是最低标准，曹胤鹏还差了将近20斤。吃得多，
血才能多，不然就会前功尽弃。

2、强身健体，除了增体重，曹胤鹏的体质也很重要。

曹胤鹏不能进行剧烈运动，每天晚饭后，家人轮班带着孩子
围着小区快步走。每晚都要走上约1个小时。

6月初，曹胤鹏停学做移植手术准备，6月中旬开始，曹胤鹏
就开始了抽取备用血。抽取备用血是件很痛苦的过程，曹胤
鹏一周的抽取量累积要达到700毫升。因为要求新鲜血液,他
要先一边抽新血一边将冷藏血打回体内。在第三次抽血时，
孩子一次性就要抽出800毫升鲜血，再打回体内500毫升。

可是8岁的曹胤鹏躺在病床上5个小时的时间里，愣是一声不
吭。

7月6日，骨髓移植手术顺利进行，接下来就是等待12天的急
性排斥反应发生期。曹磊后期的恢复也很顺利。

出院后的曹胤鹏，也由小毛头变成了小大人。为了鼓励爸爸，
学会了自己下厨房。

尽管家庭遭受病痛的折磨，一家人永不言弃，最后孩子



说：“我相信我能照顾好他。”

“我相信我能照顾好他”“我爸给我了一条命，我也要再给
我爸一条命。”


