
最新轻轻走向完美读后感(通用5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范
文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

轻轻走向完美读后感篇一

《轻轻走向完美》的作者毕淑敏先从一个女性的角度来看待
这个世界，从女性的视角来诉说着女性的世界。在这个封建
旧思想的笼罩下，亦或是上帝造人之际的设定，似乎都让女
性这个角色处于了劣势地位。然而，伴随着改革的开放，各
种先进思想的洗礼，都告诉了我们“男女平等”的道理。在
性别上，本就没有孰强孰弱，有的只是每一个看待问题角度
的不同罢了。作为一个女人，“她承担了这个世界上最复杂
最精细最充满开创性的劳动——她创造新的人，包括女人也
包括男人。”女人，用自己的身躯孕育了一代又一代的人，
构建了一个有一个的家庭，为家庭付出了汗水。为子女，为
爱人付出了自己的青春，承担着这样一份责任的“女人”，
怎么该被世人认为是弱者呢?又怎么该被世人的低俗的眼光所
轻视呢?在世俗的眼光下，自我逃避，懦弱时，命运不公时，
似乎成了最响亮的幌子，而借此的遮蔽下，滋生了一种听天
由命的漠然。

但事实上，作为女人，并不该自我轻视自己的性别，不用因
此去刻意模仿男人，取而代之的，更该是为自己是一个女人
而感到自豪与骄傲，相信自己是重要的，尊重自己的性别，
爱自己的性别，唯有正视自己，才能更美更好更优秀的告诉
世人，女性并非是与生俱来的弱者。女人，更应相信，我们
的纤纤细手同样可以在这钢筋水泥的世界里涂上柔和华美的
颜色。女人的美丽并非是单单追求外在的靓丽，相对而言，
更多的是内在的充实。虽然，外表的靓丽会随时光的磨砺而



有了岁月的痕迹，但成熟、平和、端庄，只会让“女人”这
两个字更充实。然而这一切并非与生俱来，需要的是阅历、
经验和眼界。这一切仿佛是在爬上，倘若因“女子无才便是
德”的腐旧思想而自我放弃了攀登高山，放弃了一览众山小
的机会又怎么会开拓自己的眼界，收获大气端庄?眼光的狭窄
只会让这样的女人成为一只井底之蛙，成为一个似坊间传闻
般面容可憎的老妇人，就好似鲁迅先生笔下的“豆腐西施”
般令人惋惜之余多的是憎恶。相反而言，唯有不断的追求，
向上探索，才能见到更远的美景，拥有的即将是更持久更永
恒的美丽。对于女人而言，内心的充实也许未必能如外貌般
让人一眼倾心，但随着时间的推移，久而久之的相处之下，
喜爱倾心之余，更是他人的敬佩与尊重。

在很多人的心里，一个人是否完美与他是否成功几乎是画上
了等号，但事实其实未必如此。成功固然能够给我们带来了
足够丰富的满足感、成就感，但有时大多数人都被这光鲜亮
丽的荣耀下遗忘了那星星点点的瑕疵，或是不以为然，而失
败有时带来的并非只有落寞。当直视失败时，我们才会收获
更多。反复追求之后，也才会贱贱领悟到结果未必一定是最
重要的。独一无二的体验，是成长路上的基石，同样也是因
这些经历丰富了我们的一生。这就好像神农氏尝百草一样，
唯有尝过、经历过、体验过才会累积经验，著成后人的《神
农本草经》。同样，追求一件事就好似是一场旅行，最后结
果不论好坏，成功与否都只是一个纪念品，途中那些尽收眼
底的美景才是这场旅途中最宝贵、最有意义的收获。

在我们以完美为目标的途上，我们努力着，我们奋斗着，我
们竭尽全力的在让自己不断变得更好。或许说“完美”只是
一个叫人向往却不切实际的桃花源，但在自我修炼，缝补灵
魂的过程中，我们着实充实了自己，丰富了自己，让自己获
得了更多，让自己成为了一个更好的人。



轻轻走向完美读后感篇二

有作者曾言，凡阅读，目的有二：一、求知;二、消闲。对我
而言，阅读除了以上两种目的之外，还有一种特别重要的意
义——在字里行间获得启迪，在成长路上拾得锦囊妙语，让
自己成为更好的自己。

喜欢《轻轻走向完美》书皮上几行字“我们就像一个命运的
绣女，心中存着完美的图案，平心静气一针一线宁静地绣下
去”字里行间既充盈着对理想未来的向往、追求，又透露着
女人淡然处世的平和、大气。自序篇首语“春风拂面，你我
在书中相逢”，便觉在温暖的季节，遇到一个故人，亦或是
知己，于是便渐渐敞开了自己的内心，接受这轻风的抚慰、
心灵的洗涤追寻完美，是一个循序渐进的过程，书中几个章
节从《做女人，很美》《我很重要》，到《走出黑暗巷道》
《提醒幸福》，再到《让人生慢慢完美》同样是从认知自我
到肯定自我，再到超越自我的进阶。贯穿其中的，是心中有
爱的信念和对追求美好的坚持。

那生命中最美好的事情是什么?我认为其实“美好”很简单,
“美好”是一朵花在枝头绽放，是小婴儿在怀抱里香甜的鼾
声，是受伤时爱人一句“我在”，是深夜妈妈精心熬制的一
碗热汤，是以自己喜欢的方式过一生，也是生命中每一个值
得感动的小瞬间。书中，毕淑敏用柔软而真诚的笔触，分享
了青春、成长、爱情、工作、幸福、美好、快乐等生活中那
些微小而温暖的瞬间那些走过的路、爱过的人、流过的泪、
经历过的美好，一一化作笔尖的温情，抚慰疲惫的内心。
《轻轻走向完美》让我明白：一个人的强大，不是外在的坚
硬盔甲和假装坚强的面具，而是内心的坚韧和从容。在这个
世界上，除了厚实的衣物，温暖的居所，可抵御岁月苦寒的，
还有心底的信念和爱。

那么“完美”呢?或许完美没有这么极致，每个人心中完美的
分量也不同，但我认为美好的事物多了，也就相对完美了。



若非要给“完美”一个定义，我所想的“完美”便是完成美
好，是对美好事物的坚持，是美好的堆砌。书中最后一篇
《让人生慢慢完美》中有这么几句话“完美就是终极，可以
列为目标，但是不必想着完美指日可达。只要完美的生命没
有完结，完美的过程就是现在进行时”

所以，相信美好、珍惜当下，也许一个人的世界，装不下那
么多惊天动地，我们所需要的不过是把握住一份恰到好处的
幸福。让我们一起轻轻走向完美吧!

轻轻走向完美读后感篇三

读完这本书，涌起万千思绪，书中很多的故事引起了我的共
鸣。正如这本书中所写："我们的人生肯定会有很多不完美的
地方，就像这个世界从来都不是完美的。完美只是相对的，
不是绝对的。所以，慢慢走向完美吧。"

一个女孩，从呱呱坠地的那天起，就像是一株娇嫩的幼苗，
给这个世界增添了一抹风景。等到女孩变成了女人，那么这
抹风景变得更是多姿多彩。人们性格不同，秉性各异，有的
活泼开朗，就像娇艳的玫瑰花，有的安静沉稳，就像素雅的
茉莉花，还有的平凡普通，就像田野里盛开的野菊花……无
论是生长在富庶的城市还是贫瘠的乡村，每个女人都应努力
地生长，绽放出属于自己的色彩。女性的美，不仅仅是拥有
亮丽的外表，更重要的是善良的品格、良好的修养和淡泊的
心态，内外兼修才是真正的美。女人要用一颗感恩的心去拥
抱生活，用宽容的心去面对风雨，才能活出自己的一片天地，
才能在人世间傲然挺立，无惧亦无忧。

回顾中国五千年的历史，女性走过了血和泪的漫长历程，三
从四德、男尊女卑的封建伦理道德思想，就如同沉重的枷锁，
压迫着世世代代的女性抬不起头。而如今的社会，女性不再
是男人的附属品，与男人有着同等的地位、同等的人格和尊
严。随着社会的发展，妇女的地位不断提高，生活在当下的



我们，无疑是幸运的。我们要跟上时代的步伐，做到自尊、
自立、自强、自爱，才能无愧于时代赋予我们的使命。

要成为一个完美的女性，的确太难，细数古今中外的优秀女
性，堪称完美的，可以说是凤毛麟角，但追求完美的脚步，
却永远不会停歇。如何让自己慢慢走向完美，是我们每一个
女性都应该思考的问题。作为女性，面临着工作的压力、家
庭的重担，比常人多了一份奔波、比男人更多了一份责任。

生活中的琐碎和辛劳，会磨灭女性的热情，让心情变得郁闷，
目光变得短浅，只有读书，可以让女人变得明理、宽容和智
慧。腹有诗书气自华，淡淡的书香，可以熏陶出女人淡泊从
容的气质，可以保持女人恒久不变的美丽。读书不仅给自己
增添魅力，更可以给孩子良好的教育，给家人更多的理解，
给事业更强的动力。

我个人最欣赏的，是如国兰一般质朴清雅、兰心蕙质的女性
之美，她们看似外表柔弱，内心却坚韧不拔，她们工作中认
真严谨，生活中平和宽容，她们是父母的骄傲、爱人的知己、
孩子的榜样，她们优雅、内秀，就如那空谷幽兰"著意闻时不
肯香，香在无心处".她们用自己丰盈的内心，淡然看待人生
的起落，珍惜属于自己的那份幸福。用感恩的心态，去领悟
风的轻柔、花的芬芳，和大自然赠予的所有美好。女子当若
兰，这就是我的人生追求。

看完这本书，对于人生完美的含义，我有了更深的理解。

正如结尾所写："我们就像一个命运的绣女，只要心中存着完
美的图案，平心静气一针一线宁静地绣下去，便会日臻完美。
到了生命结束的那一天，完美谢幕。"

完美就是一个漫长的修行之路，一个值得我们用一生去追寻
的目标，只要我们能有坚定地信念和永不放弃的决心，我们
就能轻轻走向完美，成就自己的美好人生。



轻轻走向完美读后感篇四

导语：该书是当代著名女作家毕淑敏为女性朋友倾心撰写的
一部佳作，内容包括情感、心灵、爱情、婚姻、家庭、工作、
健康和幸福等。一句句、一段段、一篇篇优美的文字，让读
者在乐享阅读兴趣的同时，感悟人生智慧，慢慢修炼自己，
轻轻走向完美。

有作者曾言，凡阅读，目的有二：一、求知;二、消闲。对我
而言，阅读除了以上两种目的之外，还有一种特别重要的意
义——在字里行间获得启迪，在成长路上拾得锦囊妙语，让
自己成为更好的自己。

喜欢《轻轻走向完美》书皮上几行字“我们就像一个命运的
绣女，心中存着完美的图案，平心静气一针一线宁静地绣下
去……”字里行间既充盈着对理想未来的向往、追求，又透
露着女人淡然处世的平和、大气。

自序篇首语“春风拂面，你我在书中相逢”，便觉在温暖的
季节，遇到一个故人，亦或是知己，于是便渐渐敞开了自己
的内心，接受这轻风的抚慰、心灵的洗涤。追寻完美，是一
个循序渐进的过程，书中几个章节从《做女人，很美》《我
很重要》，到《走出黑暗巷道》《提醒幸福》，再到《让人
生慢慢完美》同样是从认知自我到肯定自我，再到超越自我
的进阶。贯穿其中的，是心中有爱的信念和对追求美好的坚
持。

其实“美好”很简单, “美好”是一朵花在枝头绽放，是小
婴儿在怀抱里香甜的鼾声，是受伤时爱人一句“我在”，是
深夜妈妈精心熬制的一碗热汤，是以自己喜欢的方式过一生，
也是生命中每一个值得感动的小瞬间。书中，毕淑敏用柔软
而真诚的笔触，分享了青春、成长、爱情、工作、幸福、美
好、快乐等生活中那些微小而温暖的瞬间……那些走过的路、



爱过的人、流过的泪、经历过的美好，一一化作笔尖的温情，
抚慰疲惫的内心。

《轻轻走向完美》让我明白：一个人的强大，不是外在的坚
硬盔甲和假装坚强的面具，而是内心的坚韧和从容。在这个
世界上，除了厚实的衣物，温暖的居所，可抵御岁月苦寒的，
还有心底的信念和爱。

那么“完美”呢?或许完美没有这么极致，每个人心中完美的
分量也不同，但我认为美好的事物多了，也就相对完美了。
若非要给“完美”一个定义，我所想的“完美”便是完成美
好，是对美好事物的坚持，是美好的堆砌。书中最后一篇
《让人生慢慢完美》中有这么几句话“完美就是终极，可以
列为目标，但是不必想着完美指日可达。只要完美的生命没
有完结，完美的过程就是现在进行时……”

所以，相信美好、珍惜当下，也许一个人的世界，装不下那
么多惊天动地，我们所需要的'不过是把握住一份恰到好处的
幸福。让我们一起轻轻走向完美吧!

通过参加书香“三八”——“阳光女性·幸福中国”读书征
文活动，受益多多，让我体会最深的是《轻轻走向完美》这
本书，激励女性热爱自己的性别，全面修炼自己，快乐、幸
福地生活和工作，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奉献力
量。

轻轻走向完美，做一个温暖的人。1997年年底，我成为了一
名普通的收费员，这是我梦开始的地方，也是我成长的地方。
工作虽小，但却意义重大，从基本礼仪、服务态度到思想政
治、作风精神，我都代表着高速的形象，每当看到车辆驶入
收费站时，我都会心惊胆战，怕自己操作失误，窗口服务不
到位，影响高速形象。在我愈发为工作烦心时，一位长辈的
谆谆教诲让我记忆犹新，“不要着急，慢慢来，你年龄还小，
工作经验不多，以后会慢慢适应这个工作。”之后，在前辈



的帮助下从微笑服务到军事动作，从整理内务到熟悉业务，
我逐渐掌握了工作的要领。在一线工作的两年半时间，从初
出茅庐到熟练业务，从追梦青年到优秀收费员。在青年志愿
者的旗帜下，冬天，为司机送一碗热姜汤，送上一份温暖;夏
天，为司机送上一杯凉绿豆汤，献上一份清凉;遇到有困难的
司机时，竭尽所能，慷慨解囊……只是一点一滴的小事，却
在这个充满阳光的岗位上，为司乘人员留下了一个个温暖的
回忆。

轻轻走向完美，做一个坚强的人。1999年9月，我的工作从前
台走到了幕后，成为了一名办公室职员，负责文秘工作，我
的追梦之旅还在继续。虽然工作地点是一样的，但是不同收
费一线的岗位职责让我开始适应时难免有些困难，办公室工
作看起来简单、轻松，但却考验着一个人的细心和耐心程度。
工作初始时的懈怠心理让我在工作中难免出现了一些小错误，
之后，我在领导的耐心指导下，理顺了工作程序，掌握了工
作方法，提高了工作效率，从收发文件到协调处理日常工作，
从资料整理到综合分析各项事务，我慢慢成长、进步，我一
步一个脚印的走下去，渐渐的成为了一名合格的高速文秘。

轻轻走向完美，做一个积极的人。 2014年12月21日，石安高
速又以崭新的姿态迎接着南来北往的客人，她像一位待嫁的
新娘，让人们耳目一新，宽敞洁净的路面，一望无际的京畿
坦途，任由你驰骋的时候，可想而知司乘人员那愉悦的心情。
与此同时我也走上了新的岗位，我很庆幸，能作为石安的同
龄人，为石安的成长发展，贡献自己的绵薄之力。在这里，
高速梦，就是我的梦，我的梦就是帮高速圆梦!我们在平凡中
奉献着火热的青春，体味着人生的苦乐,为了这份陶醉、为了
这份自豪，我们高速人以路为家，用自己的青春和激情，默
默地为高速公路奉献着。因为我们就是一片绿叶，绿出花的
璀璨、果的未来!

寒来暑往，斗转星移，在高速工作的十七年日日夜夜，我看
到了辛苦工作、默默奉献的高速人，我感受到了坚守岗位、



面带微笑的高速路奋斗精神，我见证了不断成长的高速路辉
煌业绩，就让我们轻轻走向完美，为了高速的发展壮大，为
了高速的明天更加美好献上自己微薄的力量。

轻轻走向完美读后感篇五

在离家的火车上看完此书，已是晚上，车窗外隐隐约约村落
的灯光，让我思绪翻腾，眼泪汹涌而出，心，狠狠的痛了，
我想家了，好想好想。

前几天父母的争吵，说出那些决绝互相伤害的话，心里无比
的排斥这个家，心想，以后我再也不要回来了。书中毕淑敏
说，家，是理想奉献思念呵护，是圣洁宽容接纳和谐，是磨
合欣赏忠诚沟通，是心心相印浪漫曲折生死相依海角天涯。
说的真好。父母的争吵因小事而起，父亲说的话没有经过大
脑思考，母亲听来心中已受委屈。毕淑敏说，什么是家中的
气节，既然我们相爱，爱就是我们共同的气节，你的失态，
在我看来，是你的思绪溃败了。在这一个瞬间，我是你的软
垫。原谅，宽恕，包容和鼓励，就是家庭永远长青的气节。
太看重一己气节的人，其实是一种枯燥的自卑。你以为在亲
人面前挣得了面子，失去的却是尊重与宽容。分歧时，不必
拍案而起。争执起，义正辞可不严。有失误，莫要声色俱厉。
灾临头，携手共赴家难。如果一定要有家中气节，这几条该
在其中。

母亲就是犯了一个错误，太看重一己气节，如果当时能原谅
父亲的一句无心之话，那句话其实也不严重，家就会过一个
和和气气的好年。所幸到后来已和好如初。自己常犯的一个
错误也是把最坏的一面给最亲近的人，没有一点耐心，非常
苛刻。努力修行成为一个美好的女子，是多么不易的事。时
刻提醒自己，对家人包容、耐心、原谅。

火车将带我向远方，这也是我奔赴我的爱情的方式，与男友



在一起3年了，至今这次是第三次见面。他是一名军人，我既
然选择了这样的爱情就必定选择了随之相伴的许多辛苦，虽
然苦，但我也觉得甜。写到这里，又哭了，想到其中的种种，
现在得到这样一份感情多么不易。书中毕淑敏说，你的爱情
等待你的看法，你的爱情验证你的`看法，你能够有什么样的
爱情观，你就有什么样的爱情，你的观念就是你的命运。这
段爱情能坚持到现在，也是我们互相包容体谅的结果，我们
也将无怨无悔的继续走下去。

201x年刚开始，流了两次刻苦铭心的泪，希望这是我心中的
春雨，将心中的种子浇灌，让其茁壮成长。

我很高兴我能成为现在这样的一个自己，有自己的生活方式，
有自己的思想，虽然不完美也不出众优秀，我还是很喜欢，
不羡慕谁不哀怨自己。也在努力做好自己，努力修行成为一
个美好的女子，爱生活，爱大自然，关注自己的身体健康。
书中的完美，可以解释为完成美好，我是不完美的，但是我
可以走向完美!


