
最新盲人活动方案 国际盲人节活动方
案(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

动物造型饼干教学反思篇一

本学期一开学，我校就组织全校学习第三套新的广播体操，
第三套系列广播体操的突出特点是动作幅度比较大，节奏加
快，运动量明显提高。而且平均耗时4分30秒左右，这比前两
套用时增加50秒左右。这套新广播体操广泛吸收广播操、体
操、健美操、武术等方面的动作元素。其中，《七彩阳光》
就有不少姿势模仿动物的动作。为了增强青少年体质，新操
在运动负荷方面有了一定提高。学生如果长期坚持练习，可
以改善和提高心血管系统的机能水平，对于促进学生正常的
生长发育和健康成长具有积极的意义。而一些专家也认为，
新的体操融入了很多现代舞蹈元素，使新操更加具有现代性。
针对这一特点，如何让学生更快的学好这一体操是我们每个
老师要解决的重点。

以往的体操教学都有学生反应枯燥，没意思，整堂课教体操
的话学生的积极性也慢慢降低了。教学质量也不是很高，在
这一学期一开学我也没有说要完成什么样的任务，只是跟学
生说看哪个同学能像老师一样，在最快的时间内完成这一动
作任务。如果完成好的话就可以参加下面的游戏活动，如果
没有完成就没有机会了，在教法上我改用激励法和鼓励法进
行教学尝试，取得了较好的效果。练习过程中，一些基础好
的学生很快就完成老师布置的任务，为了保持学生的练习兴
趣，一方面，引导学生分小组练习，一方面，让学生当小老
师教不会的同学。每当发现学生微小的进步，我都会不失时



机地给予表扬，有时作出惊呀的表情，在我的激发和鼓励下，
学生对广播操充满了兴趣，不仅体育课上做，回家也经常练
习，大课间也在认真的做，面对学生的进步，我深感成功的
快乐。

在具体动作的教学上，我反复的试做动作，并力求用简单明
了的话让学生明白每一动作的要求，并要求学生自己喊口令，
一来提高学生的注意力，二来也让学生明白什么口令就是什
么样的.动作。为提高动作速度打下基础。

一段时间的教学后，我发现只有设计好每一节课，合理安排
好教学内容，从学生的实际要求出发，充分理解学生，让枯
燥的体操教学课堂换发出新意是容易做到的。

动物造型饼干教学反思篇二

什么是体操的美？我个人的理解就是一种在腾挪闪移之间展
现出一种动感的柔美。而个人一直坚信不同的运动员所表现
出的体操的美绝对是不同的。因为每个人因为个人经历的不
同以及文化修养的深浅所形成的对于体操的美的看法肯定不
同。于是，对于象张楠这样只有十几岁的孩子来说，体操的
全部内涵显然不是她这个年龄所能够完全读懂的。而象霍尔
金娜这样已经24岁的运动员来说，经过了数次大赛的沉淀，
对于体操的真正迷人之处已经能够按照自己的理解表现出来。
这也许就是一个老将和小将的真正不同之处。也许，象霍尔
金娜这样到这么大的年龄还能够出成绩的运动员在体操界确
实是一个异数。但是，我一直坚信中国以前那些迅速被年轻
人挤走的所谓老将们的能力肯定还没能完全展现。

总是感觉霍尔金娜在那群只有背包般大小的孩子们中间有种
鹤立鸡群的感觉。不是因为她的成绩而是因为她在那举手投
足之间无意流露出的魅力。虽然，许多年龄很小的运动员也
在做同样一个动作，但就是感觉她们只是在按照规定做而不
是在展现这个动作所包含的某种内涵。小队员们只是在比赛，



而显然霍尔金娜的状态就不一样，她是在诉说，是通过自己
的肢体语言在倾诉自己的内心。随着音乐的抑扬顿挫，她完
全沉浸在对于体操完美的诠释中。这可以通过她脸上那或喜
或悲的表情中可以窥到。而其他年轻运动员的表情显然就僵
硬许多。

很多亲眼见过霍尔金娜的人都说她其实并不漂亮，但是他们
（她们）总是搞不明白为什么只要霍尔金娜一上比赛场，她
的魅力就能够震慑所有的人。其实这种魅力就是体操给霍尔
金娜带来了。她读懂了体操，读懂每个动作所代表的含义，
并且能够用自己的动作完全展现出她的个人理解。于是，在
一连串犹如蝶舞的演绎后，人们被折服了。而这些是在霍尔
金娜年轻的时候所不能够体现的。那时，她和现在的小运动
员那样只是一个运动员而不是一个诉说者。

在现代体操不休止地追求高难度时，许多教练和队员都会忽
视对于这种体操内涵的揣摩。而老队员因为自己身体的限制
许多高难度动作不能够完全表现出来，于是她们（他们）很
快就被淘汰了。而小队员虽然可以做出一系列难度极大的动
作但是已经没有任何内涵的美所能够体现。其实，我们也不
能奢望一群小屁孩们能够对体操理解地那么深刻。用句耳熟
能详的话就是这不符合客观事实嘛。

显然，现在指望人们不去追求高难度是不现实的，但我还是
希望体操场上能够留给老队员们一片天空，一片展现体操真
正内涵的舞台。有句广告词说的好：“心有多宽，舞台就有
多大。”我坚信在难度之外，体操还有另一条路可以展现它
的迷人之处。难度是悦目的，但是内涵却能够悦心。

动物造型饼干教学反思篇三

设计意图：

我们都知道小班幼儿爱模仿的特点非常突出，模仿是这一时



期儿童的主要学习方式，他们通过模仿掌握别人的经验，习
得良好的行为习惯。而我选择儿歌《小老鼠做饼干》这个内
容是因为这首儿歌有趣，富有游戏化的情境，凭借其富有情
趣、朗朗上口等特点深受幼儿的喜爱，体现了“趣中求效”
的理念。我们平时的儿歌教学都比较呆板，大多是以图片或
是图谱的方式让孩子学会整首儿歌。但本次教学活动，我就
改变了以往的教学模式，在游戏的情境中让孩子学念儿歌，
感受儿歌的情趣，并能用动作表现儿歌内容，体验表演的乐
趣。当然在学会儿歌的基础上我还鼓励孩子们运用简单的句
式进行创编，使孩子从始至终沉静在做饼干的氛围中。

活动目标：

1．在游戏情境中学念儿歌，感受儿歌的情趣。

2．能用动作表现儿歌内容，体验表演的`乐趣。

活动准备：

图片锅若干（教师一个，幼儿人手一个），实物锅一个，内
有饼干。

活动过程：

（一）谜语引入：激发兴趣

1.猜谜：有个动物,它有尖尖的脑袋，细细长长的尾巴，
会“吱吱、吱吱”叫，你们知道是谁吗？今天，老师请你们
扮演小老鼠，老师扮演老鼠妈妈。

2.师幼互动，扮演老鼠妈妈和小老鼠。

3.讨论做饼。

（二）学念儿歌：理解并掌握儿歌内容



师：妈妈这里也有一个大锅子，我把小老鼠们说的方法来试
一试吧。

1.教师边做动作边朗诵：小老鼠做饼干，咕噜咕噜--啪；搅
一搅，拌一拌，咕噜咕噜--啪。

2.师：这么美妙的香味传出去，被其他的小动物闻到了，谁
闻到了？（小狗）小狗想吃香香的饼干，我们给他做一块吧。

3.师幼继续帮小动物做饼干。

小狗想吃香香的饼干，边做边说：“香香的饼干做出来！”

后来又被谁闻到了？（小鸭）小鸭也想吃饼干，小鸭这个饼
干是什么味道的？学说“脆脆的饼干做出来！”

还--遇到了谁？小猪也想吃饼干，学说：“甜甜的饼干做出
来！”

（三）情境游戏：进行儿歌创编

1.幼儿炒作平底锅集体创编儿歌：小老鼠做饼干，咕噜咕噜
啪，搅一搅，拌一拌，咕噜咕噜啪，xx饼干做出来。

2.相互交换锅子，做不同的饼干。

（四）延伸活动：品尝饼干

分发并品尝饼干，回到活动室。

动物造型饼干教学反思篇四

活动目标：



1、感知物体的大小与数量的关系学习用数字、图形记录结果。

2、有兴趣参加数学活动。

3、培养幼儿边操作边讲述的习惯。

活动过程：

一、为小兔做饼干

1、出示兔子玩具及饼干，小兔从点心店买来一盒好吃的饼干，
它们是什么样的呢?(有大有小)

2、小兔吃了还想吃，想请我们帮忙再做一些饼干。

3、引导幼儿用模具在泥块上压印饼干，看看每块油泥能做几
块饼干，并用写数字或画图形(圆点、短线等)的方法记录。

4、在操作中，教师注意观察幼儿做饼干时采用的方法，并引
导幼儿探索怎样压印才能多做一些饼干。

5、从幼儿所做饼干数量的不同，引导幼儿发现在同样大小
的“面皮”上压印的饼干大小与数量的关系：饼干大，数量
少;饼干小，数量多。

二、谁做的饼干多

1、幼儿相互交流自己做出的饼干数量，比一比谁做的饼干多，
为什么。

2、找出饼干做得最多的幼儿，请他说说自己是用什么模具，
怎么做的?为什么能做那么多。

3、幼儿再次尝试做饼干，将前后2次的操作结果做一比较，
发现在同样大小的面积上压印的饼干大小与数量的关系，初



步获得如何有效合理地在有限的面皮上印制饼干的经验和方
法。

反思

活动中教师注重既面向全体幼儿让每个幼儿都参与操作，始
终关注每个幼儿的操作情况。又及时鼓励有创新能力的幼儿，
使每个幼儿在参与的过程中充分体验到数学学习的乐趣，获
得心智的发展。

动物造型饼干教学反思篇五

“啊!好香哇!”刚走进教室的我，一脸疑问?这是在干什么
呢?原来是老师在准备做饼干的材料。

“同学们先看老师制作，认真看，等会再由你们自己动手来
体验。”开始了，同学们一蜂窝涌了上去，你挤我推，生怕
看漏了某个动作。一个个瞪大眼睛，目不转睛地盯着。“我
们先取出120克面粉，20克糖，30克黄油……”老师边做边讲
解着。等老师全部示范完毕，就由我们亲自来体验制作了。

全班同学分为三个小组，每个小组由一位组长带领大家制作，
我刚好被分配为一组的组长。我们按照老师说的步骤开始做，
先取出120克面粉，20克糖，30克黄油和一个鸡蛋，开始打鸡
蛋了，组里的同学都不敢动手，只能让我这个组长来打了，
我把鸡蛋和其它材料一起倒在盆里，再搅拌均匀，然后就准
备搓面了。事情进展得不是很顺利，当我们准备搓面时，发
现面团全部粘手上了，我淡定的想了想老师刚刚在讲解时说
的话，于是让组里的一位同学，再去拿两勺面粉来，倒在手
上，摩擦几下，就这样解决了这个问题。

接着捏造型了，小吴同学捏了一只熊，很厚，别人问她为什
么捏得这么厚?她笑着说：“因为熊的脸皮厚啊!”同学们一
下子都被她逗笑了。



最后我们把做好的造型饼干，放进烤箱去烤，温度165度，需
要烤20分钟。我们在一旁观察，发现饼干渐渐变大，颜色也
慢慢变深，终于烤好了。同学们一个个像极了灰太狼看见小
羊一样，口水都流下来了。教室里一下子充满了饼干的香味，
香气像小虫子一样在我的鼻孔里乱窜。

看着眼前这热气腾腾，香气四溢的饼干，全部同学拍手齐声
大喊：“饼干，我来了。”


