
最新妇女节户外健步走活动方案策划(模
板5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效
努力。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

妇女节户外健步走活动方案策划篇一

一、活动主题：

迎新年健步走活动

二、活动口号：

快乐运动与你同行

三、活动时间：

201x年12月31日下午3时

四、活动目的：

通过健步走活动，增强公司员工团队意识、协作精神，提高
员工身体素质，营造健康积极的企业文化氛围。同时，活动
贯以主题宣传，扩大企业社会影响力。

五、活动组织单位：

主办单位：公司工会



承办单位：南京分公司支会

(一)组织机构职责

1、活动总指挥：负责活动决策，全面指挥工作。

2、活动工作组：负责活动策划、协调工作。

3、活动项目裁判组：负责活动比赛项目的的裁判工作。

4、宣传策划组：负责活动宣传策划，负责活动过程摄影摄像
协调指导，负责全体集体照拍照。

5、安全保障组：负责活动过程安全监督，安全预案的制订和
执行。

6、服务组：负责活动的音响、奖品发放。

(二)组织机构人员

1、活动总指挥：__

2、活动工作组：___

3、活动项目裁判：___

4、宣传策划：___

5、安全保障：___

6、后勤服务：__

六、参加人员：全体员工

七、活动地点：公司大门口



八、活动安排

201x年12月31日下午：

2：50在公司大门前集合3：00活动启动会。

3：20拉横幅拍集体照，照相完毕分男女两个组，等待发令。

3：30女子组开始。

3：40男子组开始。

4：30活动结束。

4：30-5：00各职责部门清理现场。

健步走线路安排：由公司大门开始围绕企业园区顺时针进行，
全长大约3公里。

九、活动奖项设置与领取办法：

一等奖2名(男女各1名)

二等奖6名(男女各三名)

三等奖10名(男女各5名)

凡参与者均有纪念奖一份

领奖办法：公司园区四个点设专职安全员与裁判员，选手每
到一处可领取健步走活动票一张，每人集够四张票就可换取
相应奖品。

十、温馨提示：



1、活动前做热身运动，注意安全，特别是踝和膝关节要活动
开。

2、请保护好自己携带的手机和其他贵重物品。

3、活动中要注意交通安全，不乱丢烟头和垃圾，保护环境。

4、尽量穿运动鞋，禁止穿高跟鞋。

妇女节户外健步走活动方案策划篇二

3月8日(星期x)下午2：30—4：30

二、活动地点

院门诊楼二楼会议室

三、活动内容

模仿竞猜、1分钟快速跳绳

四、奖项设置

模仿竞猜：一等奖2名、二等奖2名、参与奖(参与活动女职
工)

一分钟快速跳绳：一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名、参与奖
(参与活动女职工)

五、有奖趣味活动游戏规则

1、模仿竞猜游戏规则：两人一组，模仿者看完谜底后用肢体
语言表达，另一人根据模仿猜出谜底，一分钟内猜出谜底最
多的获奖。(模仿者说话或旁观者提示不计算)



2、一分钟快速跳绳游戏规则：1人一组，一分钟内跳得最多
者获胜。(中间停顿或双脚未过的不计算)

六、活动安排

总策划：_

活动内容及道具安排：_x

摄影：_x

裁判及活动次序：_x

场地布置：_x

妇女节户外健步走活动方案策划篇三

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的`业余文化生
活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，
创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作
当中，促进社区跟谐发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯跟喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

1.猜谜语(共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的一些简单的谜语)

2.转凳子



3.顶气球

4.掂乒乓球(每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢)

5.做动作，猜东西(2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个
盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢)

6.齐心协力(2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两
个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出)

7.踩你没商量(每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8个
气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了谁就胜
出)

8.丢筷子(每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下放
一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶
然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁丢
的最多谁胜出)

9.叼皮筋(4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都上
勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给最
后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不能
掉，看哪个组用时最少)。

妇女节户外健步走活动方案策划篇四

在第xx个“三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的.
安排，结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案：



积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世
纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”为主题的纪念
活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14：30。地点：xx桥头。

1、购买奖品20份，每份30元×20=600.00元;

2、购买纪念品50份，每份3元×50份=150.00元。

3、购买活动器材200元。

共计：950.00元(玖佰伍拾元整)

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的精神，是全体居民学习的楷模;通过这次活动，
演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。

妇女节户外健步走活动方案策划篇五

20xx是第xx个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号召
全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广大



妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强”“四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初

地点：xxx广场

：镇妇联、镇团委

协办单位：红狮镇宣传文化站、咏梧社区

工作、生活、居住在红狮街道的广大妇女同胞，各村妇代会
主任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

x.集体腰鼓表演。

2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

x.连响表演



x.单人跳绳(x0人,单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

略


