
2023年庆祝重阳节活动方案策划 庆祝重
阳节活动方案(优质5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇方案。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去
写，我们一起来了解一下吧。

庆祝重阳节活动方案策划篇一

“关注老年群体，健康与爱同行”

20xx年10月xx日

xx敬老院

xx团体及社会各界人士

丹桂飘香，金秋送爽，10月xx日，我们又迎来了一年一度的
传统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决定
前往接庄敬老院去看望那些为社会作出无私奉献的老人们，
为他们送去节日的祝福，并通过与老人们的交流，学习做人
的道理，不断完善自我。

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点要倾听老人的心事和烦恼，为他们排忧解难，消减他们的
孤独感。

2、在聊天的过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一
些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关
怀老人，给老人们带去温暖。

3、帮助敬老院的工作人员打扫敬老院的卫生，比如擦玻璃、



打扫院子、整理花草等。

4、尽的努力与老人们的子女取得联系，节日的时候邀请有时
间的老人家属参加活动。

5、与老人进行互动，分享内心的感受。

1、13日上午8：30在御福源酒店集合，人员到位后即集体前
往敬老院(注意行车安全)。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天，并帮老人们打扫个人卫生。

3、帮助工作人员打扫敬老院卫生。

4、活动结束后与老人们合影留念。

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、志愿者要佩带好好青年对牌，穿戴要整洁。

3、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

5、活动以拼车方式。车辆由济宁好青年爱心团队和热心济宁
车友提供。

庆祝重阳节活动方案策划篇二

在这金秋送爽，硕果累累的时节，我们迎来了又一个九九重
阳节，迎来了老人们自己的节日。今天我们和爷爷奶奶外公
外婆欢聚一堂共度这美好的时光，我代表大段全体老师和小
朋友祝爷爷、奶奶、外公、外婆健康长寿，万事好意!



主持人：许小咪

活动时间：20xx年10月23日

活动地点：音体室

活动对象：大段全体幼儿以及年段老师还有爷爷、奶奶、外
公、外婆。

活动内容：《爱在重阳》

活动目标：

1、幼儿通过参加活动知到重阳节(农历九月初九)，二九相重，
称为“重九”是老人的节日。

2、通过活动，倡导我段幼儿树立尊老、敬老、爱老、助老的
风气。

活动准备：

1、爷爷、奶奶、外公、外婆的节目。

2、大段各班级一个节目。

3、代表讲话。

4、各班音乐准备。

活动过程：

在这金秋送爽，硕果累累的时节，我们迎来了又一个九九重
阳节，迎来了老人们自己的节日。今天我们和爷爷奶奶外公
外婆欢聚一堂共度这美好的时光，我代表大段全体老师和小
朋友祝爷爷、奶奶、外公、外婆健康长寿，万事好意!



此次此刻，我们的爷爷奶奶、外公外婆们有很多话想对我们
说，现在我们有请大a班的`徐林诺伊奶奶作为代表，为我们
讲话，掌声欢迎。

小朋友，你们知道重阳节吗?它是每年的农历九月初九，二九
相重，称为“重九”。民间在该日有登高的风俗，所以重阳
节又称“登高节”。还有重九节、茱萸、菊花节等说法。由
于九月初九“九九”谐音是“久久”，有长久之意，所以常
在此日祭祖与推行敬老活动。

放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。重阳这天，人们多伴以
登高，于街道和旷野处放飞风筝，孩童、****均有之，亦甚
壮观。重阳节除了饮茱萸、菊花酒，吃菊花食品之外，还有
好些，其中最有名的就是吃糕。

1、欣赏重阳节歌曲《重阳九月九》

2、大a班---《让爱传出去》(手语)

3、大b班---《国家》(手语)

4、大c班---《中国功夫》(武术)

。

大a班：扇子舞《荷塘夜色》---朱子睿外婆

大b班：

大c班：

师：那你要用什么样的方式也来爱我们的爷爷奶奶外公外婆
呢?



师：现在请所有的宝贝们到你们的爷爷奶奶外公外婆身边，
为她们捶捶背、揉揉肩吧。(放背景音乐)

小朋友们，在节日来临之际，让我们一起大声的对对爷爷奶
奶、外公外婆说声---我们爱你!

庆祝重阳节活动方案策划篇三

“家家有老人，人人都会老”。不知不觉中，他们的头发开
始变得花白，坚强直挺的背影在岁月中淡去，脚步也变得逐
渐缓慢和蹒跚起来。他们需要的也许并不是物质回报，而是
晚辈们深情的问候在这个特殊的日子里，让我们真诚体验与
长辈间浓浓的亲情。

一、活动目的

结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各项活动，旨在
培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，让学生懂得“孝
敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简
单的节日探究活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文
化。

二、活动时间

2012年10月20日——2012年10月23日

三、活动内容

活动一：“小鬼当家” 亲情回报活动

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
当父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶
做饭或做其他事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。



2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。

具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业；
三、四年级学生在本次活动后和父母共同完成一次亲子通信，
对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由
班主任收藏，在亲情互动主题班队会上进行分享和交流。

三、四年级每班上交3份。

上交时间：2012年10月23日

活动二：“最美夕阳红” 节日探究活动

活动三：“别样的亲情” 亲情公益活动

“家家有老人，人人都会老”。作为晚辈，请让我们发扬敬
老爱亲的传统美德，把“别样的亲情”送到老人们的身边吧！

的陪同下把亲情送到鳏寡孤残等家庭，展现淮小学子及家长
朋友的公益精神。活动照片可上交德育处存档。

2庆祝] 重阳节活动方案

一,活动主题说明

活动主题:九九重阳节,浓浓敬老情——一珍重阳节主题联谊
会

备选主题:

九九重阳节,康圣一日游

人间百善孝为先,九九重阳享健康



活动目的:

2,通过在联谊会现场刻画美满的生活片段,引发到会者对美好
生活的眷恋,从而唤起其对健康的足够重视.

3,企业形象塑造,提升企业形象,推动顾客升级.

二,活动时间

20**年10月30日之前(10月30日重阳节)

三,邀约对象

主要邀约子女不在身边的顾客.顾客对我们的员工过节期间不
忘与他们团聚这份情谊的感激和珍惜,会成为影响他们现场购
买的重要因素.

四,活动重点环节,卖点及亮点

1,根据重阳节有郊游的习俗,各地可以根据自己的实际情况进
行旅游营销.建议上午安排健康知识讲座大课堂,讲课卖货;中
午免费午餐,下午参观旅游景点.(九九重阳自古有郊游,登高,
赏菊,饮菊花酒,插茱萸习俗)

2,到会的每位顾客赠送精美的'小礼品一份.

3,顾客与员工共饮菊花茶或菊花酒;

4,吃重阳糕或蛋糕;

5,现场促销政策非常优厚;("敬老套餐"各公司自定)

6,购货顾客均可参与现场抽奖.

7,诗词游戏;(有奖问答)



五,相关道具,会场布置

1,在原开会条幅的基础上,会场悬挂中秋节条幅:

"九九重阳享健康,人间百善孝为先"

"父爱如山,母爱如水,一珍健康天下父母"

六,活动流程:

开场前:循环播放《开场短片》

8:30—8:50:主持人上场,介绍活动主题,介绍重阳节的传说,
来历

8:50—8:55:共饮菊花酒或菊花茶

8:55—9:00:员工表演

9:00—9:20:诗词游戏

9:20——9:35放映《核酸专题片》

9:35——9:45:播放《媒体证明》短片(任选"东-方-时-空","
焦点访谈","时空连线"其一)

9:45——9:50:保健操(让老年朋友活动一下筋骨)

9:50——10:00:播放《老顾客访谈》短片

10:00——10:15:吃重阳糕或蛋糕

10:15——10:20:主持人宣布促销政策

10:20——11:30检测,促销,抽奖,颁奖



七,抽奖奖项设置

各地区根据本地区实际情况,顾客的需求情况,自行设计抽奖
奖品.可以是公司的产品,也可以是日常实用的产品.主要目的
是为了吸引顾客的购买率和宣传公司的新产品.

八,活动注意事项

1,工作人员统一工装.

2,会议过程,有空位置员工穿插就座,其余人员整齐站立会场
两侧,积极鼓掌,制造场效.

3,带掌由各店长和各地区经理负责.

4,会议期间,员工不得随意出入会场及在会场内不得随意走动.

5,会议期间,不得在会场内接,打电话和收,发短信.

重阳节，也叫“老人节”。是继“中秋节”之后的另一大中
国传统节日。今天小编整理了一份2016年机关“九九重阳
节”活动方案，欢迎参考!

2016年10月9日上午9时

区机关五楼大礼堂

第二xx届“寿星乐”暨“江汉颂歌”庆祝大会。

1、 政府大楼门口外：拱形

门1个、气球2个。

拱形门标语：热烈祝贺第二xx届“寿星乐”暨“江汉颂歌”
庆祝大会圆满成功。



气球吊标：

1、关爱、尊重老年人是家庭和社会的责任。

2、弘扬传统美德，营造尊老文明城市!

2、政府大院内：广电局大楼墙面3条布标：

a) 庆祝xx省老年法《老年优待证》出台10周年

b) 、全社会都来关心支持老龄事业。

c) 、大力弘扬尊老敬老助老的传统美德。

3、 政府大楼大厅内：展示牌一个，电子屏展示、多媒体播
放光碟。

电子屏展示内容：与拱形门、气球吊标、墙面布标标语内容
相同。

多媒体播放光碟：“江汉颂歌”电视专题片。

1、省、市老龄办领导，区四大家主要领导、区政府分管领
导15人;

2、各城区老龄干部20人;

3、部分离退休的老领导30人;

4、主办、协办单位领导5人;

5、各街道、委、办、局、涉老部门分管领导、专兼职干部及
社区专兼职干部40人;

6、各街道、委、办、局老同志代表共260人;



7、受表彰的建设者代表和见证者代表18人。

8、三个节目的演员60人。大约450人左右

主办单位：市老龄办、区老龄委、区民政局、区文体局。

协办单位：武汉康宁婚礼营销管理顾问公司、武汉天长地久
摄影有限公司、上海银色世纪xx分公司。

责任分工：

市老龄办：负责通知13个区老龄干部，组织1个时装队参加演
出)

区老龄办：

1、活动及节目策划。

2、节目单制作和串词、主持人、礼仪小姐的落实。

3、舞台背景设计的审核(舞台背景图、灯光、音响、话筒等)
及会标。

4、落实腰鼓队、时装队。

5、负责省、市、区领导邀请及接待和综合组织、协助联络工
作。

6、制作建设者、见证者奖幅，准备奖品。

7、“江汉颂歌”电视专题片的制作。

8、负责新闻宣传报道(武汉电视台、长江日报、武汉晚报、
老年文汇报等)。



武汉康宁婚礼营销管

理顾问公司：

1、负责大礼堂的舞台背景设计，灯光、音响的布置准备工作。

2、主持人、礼仪小姐的落实。

3、五楼走道及一楼大厅的环境布置。

武汉天长地久摄影有限公司：

1、负责颁奖大会的照相。

2、为18位见证者、建设者拍照、并放大12寸。

上海银色世纪xx分公司：负责参加活动的老年朋友纪念品

开场白：主持人上场介绍到会的领导和观众。

1、 市、区领导致辞。

1、活动开始：大型诗歌舞蹈：解放军战胜南京。(观众席上
的灯光全熄灭，舞台灯光亮起)。表演单位：区老年艺术团。

1、屏幕推出“江汉颂歌”主题字样。

2、主持人上场：点题。(欢快的音乐跟上、追光灯打到主持
人身上)播放“江汉颂歌”——“引子”和“繁荣江汉”的片
断。

1、 有请9位领导上台颁奖，一位礼仪小姐带领9位

见证者、建设者上台受奖。



2、主持人开始对1位建设者进行访谈。

大型舞蹈：东方红——区老年艺术团红

叶艺术团表演。

六、小品：相册——金玉缘婚庆公司表演

大屏幕播放“江汉颂歌”——“现代江汉”的片断。

1、有请9位领导上台颁奖，1位礼仪小姐带领9位见证者、建
设者上台受奖。——聚光灯亮起来，颁奖音乐响起。主持人
对1位见证者访谈。

大屏幕播放“江汉颂歌”——“和谐江汉”的片断。

1、时装表演：服饰的变迁——市老年艺术团表演。

大屏幕播放“江汉颂歌”——“晚晴江汉”及“尾声”。

舞蹈——祝福祖国(区老年艺术团艺人分团表演)。

活动结束。

1、主持人、时装队、舞蹈队上午7时候场，并在指定地点化
妆、就座。

2、上午7：30分以前宣传气氛到位，7：50分腰鼓队、时装队
在机关大门口开始表演。

3、3位礼仪小姐7点30分到位，协助领奖牌、接奖牌、送领导
入座等工作。

4、各参加活动人员8：30分以前一切就绪。



5、8：50分安排现任领导及老领导就座、来宾入座完毕。

xx区老龄委办公室2016年9月14日

附：活动组织进展时间表

8月28日： 确定节目主持人(菲子)。

9月15日： 主办单位协调会、协办单位协调会。

9月18日： 舞台设计方案图出来

9月25日： 活动串词写出来。

9月25日： 节目宣传单样稿印出来。

9月28日： “江汉颂歌”宣传片制作完成。

9月28日： 奖幅到位。(建设者10人、见证者10人)

10月9日： 省市区参会领导请柬发出去。

庆祝重阳节活动方案策划篇四

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现少先队员尊老敬老的精神风貌，进一步营造敬
老、亲老、爱老、助老的社会风尚;了解传统习俗，增加对老
人的敬爱之情，丰富校园文化生活。激发全体队员孝老爱亲，
由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，树立社会责任感，积极
投身到和谐社会建设中来。

二、活动时间与参加人员

20__年10月9至13日;全体师生



三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

四、活动内容

(1)深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主旋律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传老龄工作的
方针政策，大力宣传广大老年人对社会、对家庭所作的贡献
和老有所为的先进典型，提高人们对老年人重要地位的认识。

(2)捐助物品，奉献爱心

积极调动学生为孤寡老人奉献一份爱心，从家中自愿带鸡蛋，
数量不在多少，但表达的却是对老人的一份关爱，把所有的
鸡蛋统计好，联系好翟镇民政、敬老院，选出一些优秀的少
先队员代表，在校长和老师的带领下徒步为老人们送去爱心。

(3)积极组织学生开展“敬老爱老三个一”活动

1、开展为“孤寡老人献爱心”活动：班主任安排学生自愿捐
鸡蛋，交到总务处，再由学校教师带领少先队员们为孤寡老
人送去爱心。

2、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸爸



妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。

3、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座;在其
他有老人在的活动场所，让老人先活动。

(4)一至五年级主题班会：

召开时间：星期三下午第四节(10月9日下午)

上交时间：星期六10月12日

(5)各中队活动

三、四、五年级重阳节手抄报

活动时间：星期六下午

(10月12日下午)

上交要求：每班精选10份上交，统一用纸。

其他的手抄报送给爷爷奶奶当老人节礼物。

庆祝重阳节活动方案策划篇五

九九重阳，是我国传统的尊老、敬老、爱老、助老的老年人
节日，在重阳节开展关心爱护退休教师活动已成为我校的一
个传统。我们的退休教师是学校的宝贵财富，为全面贯彻党
中央的精神，进一步做好关心退休教师的工作，促进退休教
师的身心健康，营造“老有所乐、老有所为”的氛围。在今
年重阳节期间，学校党支部、工会决定举办全校退休教师座
谈会。

一、 指导思想：



坚持以党的精神为指导，激发和反映退休教师热爱祖国、关
心教育、乐观开朗、积极向上的精神风貌，倡导和建设幸福、
文明、健康的有利于老教师安度晚年的生活氛围。

二、活动日期：20xx年10月9日(农历9月初9)

三、参加人员：全体退休教职工，学校行政领导(由办公室负
责通知)

四、筹备工作

1、后勤组为20xx、20xx年退休的老师(杜开福、沈清林、袁
大和、岳云锐、何华贻)购买退休纪念品。

2、后勤组采购活动所需物品和午餐生活安排。

3、办公室通知全体退休教职工和学校行政领导20xx年10月9
日上午9点到综合楼底楼集中带领退休教职工参观校园，9点
半到小会议室开会。

4、会场布置：邱怀、罗春霞

5、会议服务：邱怀、罗春霞

6、摄影和信息报道：李江、何攀

五、活动安排：

1、上午9点请老教师参观星光实验学校校园。

2、9点半左右在会议室开座谈会，聆听老教师对学校建设的
建议和意见。

3、中午12：00在学校食堂聚餐



4、合影留念，活动结束。

所需物品

1、 退休教师纪念品(200元左右)

2、 水果(苹果、香蕉、枣、桔子)

3、 茶叶、纸杯

4、 给每位退休教师买一份50元左右的小礼品

5、 午餐安排。


