
2023年小班过小桥体育教案(大全6篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小班过小桥体育教案篇一

1、开始部分。

教师带领幼儿游戏：教师扮猫妈妈，小朋友扮小猫。做模仿
操。

2、基本部分。

（1）教师示范讲解游戏，强调游戏规则。

请一名幼儿根据教师的口令进行游戏，最后检查信送对了没
有。

（2）让全体幼儿进行游戏并检查所有的信是否送对，若有错，
请幼儿重新送。重复游戏2~3次。

3、结束部分。

（1）教师小结、评价游戏情况。

（2）幼儿自由活动。

（3）猫妈妈：小猫们，天快黑了，我们一起回家吧！全体幼
儿回活动室。
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学计划

小班过小桥体育教案篇二

《纲要》明确指出："培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体
育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样
的体育活动，吸引幼儿主动参与。"在小班身体动作技能的练
习中，跑是练习的重点，如何在游戏中调动幼儿跑的兴趣，
帮助幼儿掌握四散跑的技能呢？结合小班幼儿年龄特点，我
设计了"开军舰"活动，以扮演角色的形式激发幼儿参与游戏
的兴趣，发展幼儿四散跑、听信号向指定方向跑的能力。

活动目标

1、练习在指定范围内四散跑，并学会听信号向指定方向跑。

2、在跑的过程中学会互不碰撞。

3、喜欢并愿意参加游戏，体验游戏的快乐。

活动准备

1、物质准备：在场地中间用蓝色布条围成"大海"，一旁摆放
与幼儿人数相等的小椅子（代表码头）。《军港之夜》音乐
磁带、口哨。

2、经验准备：事先看过军舰的图片、录像，初步了解关于军
舰的知识。

活动过程

一、队列练习

1、原地队列练习：立正——稍息——看齐。



2、行进间队列练习：齐步走——跑步走——立定。

二、军体拳教师：我们大家一起来练军体拳，看看谁的小手
最有劲，谁的小脚最能踢。（带幼儿做简单的军体拳动作，
为接下来的游戏热身。）

三、游戏：开军舰

1、教师：今天，我们来玩"开军舰"的游戏。小朋友们都来当
舰长，老师当大队长，请舰长们驾驶着军舰到大海上，等大
队长吹口哨发出信号"请把军舰开回码头"的时候，大家就把
军舰开回码头，靠岸休息（坐在小椅子上）。当听到"我们出
海去了"的信号时，就把军舰开到海面上。

2、交待游戏规则。

（1）只能在规定范围内开（四散跑），不能把军舰驾驶到"
大海"外边。

（2）不能碰到其他军舰。

（3）只有听到信号时才能驾驶军舰"出海""靠岸"。

3、幼儿游戏，教师提醒幼儿听信号向指定方向跑，不要与同
伴相互碰撞。

4、为增加幼儿兴趣，在游戏过程中穿插向敌人军舰、飞机开
炮动作。

5、简单小结，表扬能听信号及时反应的幼儿。

四、播放《军港之夜》音乐，做放松动作教师：今天，小舰
长们赶走了敌人的军舰、炮击了敌人的飞机，都很累了，我
们休息一下吧。（听音乐，幼儿坐在小椅子上轻轻地摆动身
体，做放松动作。）



小班过小桥体育教案篇三

【活动目标】

1、幼儿主动探索滚球、自抛自接、拍球、传球等玩球的方法
和技能。

2、乐意参加体育活动，体验玩球的兴趣。

3、提高幼儿控制能力，锻炼幼儿手眼协调的能力。

【活动准备】

圈、皮球、体操垫、小椅子、球架、磁带、红黄绿大球若干

活动重难点：练习自抛自接球；按颜色进行分类

【活动过程】

一、开始部分

导入游戏：教师边演示边对幼儿说：“大皮球真好玩，拍一
拍，它就跳，滚一滚，到处跑，踢一踢，就前进。”（引发
幼儿玩球的愿望）

二、基本部分

1、幼儿探索玩球的方法。幼儿自由玩球鼓励幼儿想出多种玩
球的方法，并让幼儿做示范（拍球、滚球、抛接球等）。

2、教师表演花样玩球，吸引幼儿组织幼儿练习玩球的方法。

3、《夺球游戏》：三分之二的幼儿有球，要有球的孩子保护
好球，没球的孩子动脑筋把别人的球夺过来。



情景表演：《赶小猪》

隔壁王大爷家的养殖场的小猪跑出去了，他打电话给老师让
咱小朋友去帮忙，我们要助人为乐，帮王大爷把小猪赶回家。
这里有一群小猪（红黄绿若干大球），你喜欢什么颜色就参
加哪个队，想各种办法把小猪赶回家。

（1）集体赶：分三路纵队进行滚球接力，哪队先完成为胜。

（2）个别赶：请幼儿探索多种玩法赶小猪。

三、结束部分

播放音乐做放松活动。（教师领幼儿做皮球韵律操） 多元价
值分析：

1、通过玩各种游戏，启发幼儿动脑思考、动手操作，培养了
幼儿的想象力。

2、通过游戏培养了幼儿助人为乐的良好品质，有助于幼儿的
良好个性发展。

3、整个活动中，幼儿积极参加各种游戏，使幼儿的肌肉不同
层次的得到了发展，幼儿也体验到了玩球的乐趣。

小班过小桥体育教案篇四

目的'：

培养幼儿动作的协调性，发展平衡能力。

准备：

画宽30厘米的两条线做“独木桥”，小红旗4面。



玩法：

将幼儿分成人数相等的4队，站在起跑线后上。

教师发出“预备”信号后，每队的第一名幼儿向后转，背向
对岸。当听到“出发”的口令时，幼儿两脚沿“独木桥”快
速跑回，拍第二名幼儿的手。依次进行，最后一名幼儿拔下
红旗，以最快的队为胜。

规则：

1、必须向后退着跑过“独木桥”，不能转身。

2、如有“落水”的应重新开始。

3、最后一名幼儿要拔下红旗跑回才算完成。

注意事项：

开始时，先让幼儿慢慢地练习，掌握要领后再加快速度。

小班过小桥体育教案篇五

教案目的：

1、幼儿在游戏中学会与朋友相处

2、幼儿将报纸不断对折，与朋友一起站在报纸上，保持身体
平衡。

教案准备：

报纸、音乐

教案过程：



1、教师向幼儿介绍海龟长得什么样子？有什么本事？并教幼
儿学会有关小海龟的儿歌：我的小海龟，住在龟壳里，饿
了——把头伸出来，困了——缩头打磕睡。

2、教师播放音乐，幼儿扮演小海龟，边念儿歌边自由地做小
海龟爬行、游泳等动作。

3、教师扮大鲨鱼，小海龟在场地内随意游泳。当大鲨鱼发
出“我要吃掉小海龟”的信号时，小海龟便迅速自由结伴拉
手，大鲨鱼设法追逐那些没有找到朋友的小海龟。

4、教师拿一张报纸，两个幼儿自由组合成一对海龟朋友

5、教师将报纸比作大海里的快乐岛，音乐响起，海龟围着快
乐岛游泳。音乐停下时，两只海龟同时站在快乐岛上，相互
拥抱，保持身体平衡，以脚不离报纸为胜。

6、将报纸不断对折，使报纸面积越来越小，鼓励幼儿相互合
作，使自己依然能站在报纸上保持身体平衡。

7、幼儿坐在报纸上，听音乐想象自己坐在船上，在平静的大
海上飘荡。

8、活动结束，幼儿在老师带领下收拾好报纸

小班过小桥体育教案篇六

1、尝试学看折纸步骤图折纸飞机，了解飞机的折叠方法。

2、培养幼儿主动学习兴趣和幼儿的合作意识。

幼儿人手一张彩色卡纸 纸飞机制作方法示意图。 范例一个
纸飞机。



一、出示范例引导幼儿关注纸飞机，激发折纸的兴趣。

1、师：这是什么？

2、纸飞机是怎么折出来的呢？

二、引导幼儿观察纸飞机的折叠步骤图，了解其折叠方法。

1、纸飞机是用什么形状的纸折的？打开范例让幼儿观察。
（长方形）

2、出示步骤图，引导幼儿学习看折叠步骤图，纸飞机是怎样
一步一步折出来的。

1、将长方形的长边对折，打开后从顶上折一个角到中间，同
样把另一个角也折向中间。

2、把折好的这个角向中间折一次。

3、把另一面向中间折一次，纸的上部呈尖三角形。

4、将两半折到一起，然后折上下部的两条边，作飞机的两个
机翼。

三、幼儿看折纸步骤图折飞机，教师指导。

1、教师交代折纸内容。

2、幼儿折纸，教师辅导能力弱的幼儿完成作业。

四、教师和幼儿一起到室外活动场地玩飞飞机的游戏。

大家一手举着飞机在机场内四散走(飞)，边走边念儿
歌：“小飞机，飞飞飞，飞到西，飞到东，快快飞到高空中。
”念完儿歌，幼儿任意走向周围的航线，必须一个跟着一个



沿着航线走，边走边发出飞机的声音。教师说：“飞机降落。
”幼儿走回机场蹲下，同时手臂放下。游戏结束。

今天的教学活动“纸飞机”，有助于幼儿养成看图示折纸的
习惯，提高了幼儿精细的动手能力，进一步激发了幼儿对折
纸活动的兴趣。拿着自己设计的飞机在场地上飞来飞去时，
都有一种获得成功喜悦的激动心情。在游戏中也发展了幼儿
大肌肉动作的协调平衡能力。


