
艺术活动小树叶教案反思 小班艺术活
动(汇总7篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

艺术活动小树叶教案反思篇一

活动重点： 能画出封印的圆形。

活动准备： 棉签，红、绿、黄、等颜料，娃娃图形一张、音
乐录音。

活动过程：

1、说出菜的名称：

听音乐引出主题：

—“今天是娃娃上灶，娃娃烧了哪些好吃的菜呢？”

教师用绿色棉签在纸上画个圆：

幼儿说出绿色的是什么菜。

教师选红色棉签一边画圆一边讲：“红红的西红柿真好吃，
阿呜一口放在嘴里咽下肚。”

幼儿查看自己画的圆时，是否将线的两端连起来。

2、启发创作：



—“娃娃还想烧更多好吃的菜，我们来帮忙好吗？”

幼儿绘画，教师用“放进嘴里咽下去”提示幼儿画封闭圆。

用“娃娃烧了好多好吃的菜”引导幼儿可以选用各种颜色画
重叠圆。

提醒幼儿一根棉签只能用一种颜色，用完后放在原来的盘中。

3、交流分享：

4、听音乐《娃娃上灶》，幼儿边拿着自己的作品，边互相介
绍。

艺术活动小树叶教案反思篇二

“艺术”何谓艺术？理解：是一个人自己所创造的境界。但
是最让我值得学习地，则是——心灵的艺术。

艺术有多种如一幅画、一首歌、一件工艺品……这些都是艺
术。——心灵的艺术，嗅不到摸不着，它却是一种“美”。

生活中的耐心，信心，决心等，哪一种不是“心灵的艺
术”？；哪一种不是“美”？其实这种美都在我们身边，只
要我们肯发现，肯寻找。

看这种“美”是多么美！

这种美值得我们创造，也值得我们去学习。

艺术活动小树叶教案反思篇三

太极艺术是中国传统武术的一种，其一贯的表现形式是轻柔
缓慢的动作，具有锻炼身体、舒缓情绪等多种功效。近期，



我参加了一次太极艺术活动，获得了很多收获。

在这次活动中，我们首先进行了一些基础训练，包括如何调
整呼吸、如何放松身体等方面。这些基础技巧非常重要，它
们是我们后续更高难度的动作的基础。当我逐渐理解并熟练
掌握这些技巧时，我感受到了身体的变化：我的肌肉变得更
加柔软，呼吸变得更加深长。

随后，活动组织者开始介绍太极艺术的历史渊源，及太极艺
术的基本原理。在这部分内容中，我学习到太极艺术核心理
念：“柔中有刚，刚中有柔”。这个理念让我真正认识到了
太极艺术的含义和精华所在。

有趣的是，我们还进行了一些太极艺术的拓展训练，例如组
队演绎、表演等等。这类训练让我从不同角度感受到了太极
艺术的魅力，让我在太极艺术的世界中深深陶醉。

在此次活动中，我另外获得了一个重要的体会：太极艺术不
止是一种体育运动，更是一种心理训练。太极艺术的动作缓
慢轻柔、动作连贯，需要做到内心平静、注意力集中。这种
内心平静和注意力集中也许在某些场合下同样至关重要，例
如在工作中保持高效、在生活中保持平和心态。

总之，参加这次太极艺术活动让我收获颇丰，受益匪浅。我
深深感受到了太极艺术的内涵和精髓，感受到了太极艺术对
身体和心理，甚至人生的深远启示。我会继续努力练习太极
艺术，向更高层次挑战。

艺术活动小树叶教案反思篇四

参加太极艺术活动，让我有了全新的体验和感悟。太极艺术
是一门中国传统文化，富有哲学思想和文化内涵，是中华民
族艺术宝库中的瑰宝。



在太极艺术活动中，我深刻地感受到了太极的柔和和内敛，
从而明白了太极的真谛在于“柔中有刚、刚中含柔”，在练
习太极拳时，要做到身体放松、修身养性、增强体质，并且
不断提高意识和认知，与内在的“自我”建立联系，从而使
自我不断升华，达到身心的完美和统一。

参与太极艺术活动，除了加强身体素质和提高修养外，更让
我们学到了团队精神和互帮互助意识。在太极学习的过程中，
每个人都能够在自己的能力范围内，帮助他人解决问题，感
受到集体的力量和彼此之间的支持与鼓励，这种团队精神和
互帮互助的意识，不仅可以在太极学习中体现，更可以在生
活中和学习中得到弘扬和推广。

通过太极艺术活动，我不仅掌握了太极的技巧和技能，更明
白了太极的哲学内涵和世界观，从而明白了做人处世的深层
意义和道理。我想，这些太极艺术的思想和精神，将会伴随
我一生，指导我在不同的时期和境遇下，拥有更好的人生体
验和收获。

我相信，在今后的学习生活中，我将更加注重自身修养和身
体健康，希望通过太极艺术的锻炼和修炼，为社会做出自己
的贡献。

艺术活动小树叶教案反思篇五

太极艺术活动是我校非常受欢迎的一项课外活动，我也参加
了其中的一次活动。这次活动让我切实感受到了太极艺术的
魅力。

活动开始前，我并不是很了解太极艺术，只是听说过这个词。
在活动中，我首先了解到太极艺术是一种中华民族传统文化
瑰宝，不仅可以强身健体，还能培养人的心理素质和修养。

在活动中，我们跟随老师的步伐，学习了太极拳的基本动作。



刚开始时，我感觉有些生疏，动作也不够流畅，但是在老师
的指导下，我渐渐掌握了动作的技巧，并且身体也开始感受
到了太极艺术的好处。

太极艺术讲究内外兼修，要求我们身体放松、内心平静。学
习的过程中，我不断感受到身体和内心的放松，最终达到一
种舒适的状态。同时，太极艺术注重呼吸，让我更加注意到
了自己的呼吸方式，从而帮助我更好地掌控自己的情绪和思
维。

太极艺术不仅可以强身健体，还能培养人的精神世界。在学
习的过程中，我也不断感受到太极艺术对我的精神生活的影
响。太极艺术注重内在修养，让我更加注重内心的平静和修
养，让我更加懂得如何面对生活中的困难。

太极艺术是一种具有中国特色的传统文化艺术。在活动中，
我切身感受到了太极艺术对身体和精神的好处，并且深刻意
识到了中国传统文化所包含的丰富内涵。我相信，只有不断
学习和传承这些宝贵的传统文化，我们才能更好地继承中国
的文化基因，才能更好地塑造我们自己。

参加太极艺术活动，让我切实感受到了太极艺术的魅力，也
深刻认识到了中国传统文化的重要性。我将继续学习太极艺
术，借此提高自己的身体素质和内在修养，同时更好地传承
我们的传统文化。

艺术活动小树叶教案反思篇六

唱歌是一种古老而又普遍的艺术活动，它是人类最自然、最
直接、最能表达情感的方式之一。在各个时代、各个国家中，
唱歌一直都是人们喜爱的娱乐方式，同时也是一种沟通情感
和传递信息的重要手段。通过唱歌，人们可以展现自己的才
华、表达内心的情感，体验音乐所能带来的愉悦和心灵的愉
悦。



第二段：唱歌所带来的心得体会

唱歌是一种表达自我的方式，通过歌唱，我们可以表达自己
的情感、思考和态度。当我唱歌的时候，我感受到一种全身
心的投入和与音乐相融的愉悦。歌曲中的每一个音符，每一
句歌词都能触动我内心深处的某根弦，让我用声音去传达自
己的情感。唱歌的过程中，我不仅仅是在发声，而是在通过
声音去表达自己的思绪和情感。

第三段：唱歌的技巧

唱歌并非一门简单的技巧，它需要我们用心去发掘和磨砺。
唱歌需要有一定的音乐基础、节奏感和呼吸控制能力。在唱
歌的过程中，我们需要注意调节音调、掌握呼吸的节奏和力
度，使用准确的发声技巧等。唱歌的技巧不仅仅涉及到声音
的发出，还包括声音的处理和塑造，如运用细腻的音色、准
确的音高、恰到好处的音量等。通过不断的训练和实践，我
们可以不断提高自己的唱歌技巧，让自己的声音更加圆润、
饱满和动听。

第四段：唱歌的情感表达

唱歌是一种情感表达的方式，它可以帮助我们表达内心深处
的情感和情绪。当我们唱歌的时候，我们往往会感受到一种
情感的共鸣，这种共鸣使我们能够更加真实地表达自己。唱
歌时，我们可以选择自己喜欢的歌曲，通过音乐和歌词，将
自己的情感融入其中。无论是快乐还是悲伤，都可以通过唱
歌来释放和表达。唱歌的过程中，我们不仅仅是在演唱，更
是在情感的演绎中感受音乐的魅力。

第五段：唱歌带来的心灵愉悦

唱歌是一种能够给人带来心灵愉悦的活动。当我们唱歌的时
候，我们往往会感受到一种解压和放松的感觉，也能够使自



己的心情得到平静和舒缓。唱歌能够给我们带来愉悦的心情
和积极的情绪，让我们感受到音乐带来的美好和治愈力量。
唱歌的过程中，我们可以尽情释放自己，让音乐与自己的心
灵相契合，进而达到一种身心合一的境界。

总结：唱歌是一种艺术活动，通过唱歌，我们可以表达自己
的情感、思考和态度。唱歌不仅仅是技巧的展示，更是一种
情感的表达和心灵的愉悦。唱歌需要用心去感受和体会，通
过不断的训练和实践，我们可以提高自己的唱歌技巧，让自
己的声音更加动听和感人。无论是唱歌的过程还是结果，都
是一次对自我的发现和认知，也是对音乐魅力的感知和体会。
在唱歌的道路上，让我们用声音和情感去传递自己，让音乐
成为我们心灵的寄托和沟通的桥梁。

艺术活动小树叶教案反思篇七

艺术活动唱歌是一种独特而美妙的表达方式，通过声音的共
鸣和歌词的抒发，我们可以表达内心深处的情感与感悟。近
期，我参加了一场关于艺术活动唱歌的演出，不仅在熟悉并
演练歌曲的过程中感受到了音乐和歌唱的魅力，更在表演时
体验到了与观众的共享与交流，使我对唱歌这一艺术形式有
了更深刻的理解。

【观察段】

在准备唱歌的过程中，我意识到唱歌并非简单地发出音节，
而是需要有情感的表达和内心的共鸣。只有通过充分理解歌
词的含义和音乐的情感表达，才能真实地唱出自己的感受。
例如，我选择演唱了一首情感丰富的歌曲，在学习和排练的
过程中，我逐渐理解到这首歌曲所表达的悲伤与失去的感觉，
并在唱歌的时候借助音乐的力量将自己完整地融入其中。通
过观察和理解歌曲，我体会到唱歌是在通过音乐与情感的交
汇，将内心感受融入其中的过程。



【表达段】

表演是唱歌活动的高潮，这个阶段更是考验个人实力与表达
能力的时刻。面对观众的注视和聆听，我意识到了唱歌是一
种沟通与交流的方式。在这个瞬间，我不再只是一个人在唱
歌，而是和观众一同沉浸在音乐中，共同感受音乐所带来的
情绪和思绪。而我作为演唱者的任务，则是通过歌声将自己
的情感与观众分享，并引发他们内心的共鸣与回应。在这个
过程中，我深深体会到了唱歌的力量和魅力，它可以打破隔
阂，拉近人与人之间的距离。

【分享段】

在表演结束后，观众的掌声和赞许溢满整个场馆，这是对我
表演的认可，更是对唱歌艺术的肯定。与观众的共鸣和互动
让我倍感满足和开心，也更加坚定了我对唱歌的热爱和追求。
我更愿意将唱歌当作一种分享的方式，通过自己的声音和情
感，触动他人的心灵。通过分享，我不仅能够寻找到与他人
共同的感知点，而且也可以在交流中得到更多启发和收获。
唱歌活动给了我这种分享的平台，让我体验到了与其他艺术
形式不一样的交流方式和互动效果。

【反思段】

在唱歌的过程中，我也发现了自己的不足之处。比如，在演
唱过程中有时会出现紧张或不自信的情况，导致音准和发声
受到一定的影响。这让我意识到，唱歌不仅需要良好的表达
能力，更需要稳定的心态和自信的内心。因此，我将对自己
的技巧和心理素质进行更深入的思考和训练，以提升自己的
演唱能力。同时，我也会在接触其他艺术形式的时候，借鉴
和学习唱歌中的艺术表达方式，以丰富自己的艺术修养。

【结尾段】



总结来说，参与艺术活动唱歌让我深入体味到了唱歌的魅力
和艺术特点。通过观察歌曲、表达情感、分享经历和反思不
足，我对唱歌这一艺术形式有了更深刻的认识和理解。唱歌
不仅是一种艺术的表达方式，更是一种与他人沟通、交流和
分享的方式。我相信，通过不断地学习和实践，我将能够更
好地展现自己的歌唱能力，将更多的情感和思绪传递给观众，
创造更多美妙的艺术体验。


