
最新雷锋的内容 雷锋心得体会(大全6
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

书香伴我成长的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

书，是知识的宝库;书，也是老师，在我迷惑时给予指引;书
又是朋友，在我闲暇给予慰藉。因此，我喜欢读书，热爱读
书。"生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，
就好像鸟儿没有翅膀。"读书已经成为我生活中必不可少的一
部分，我的成长离不开读书。

每当读一本好书时，我总爱独自躲到一个无人注意的角落，
手不释卷，如痴如醉地沉浸在知识的海洋，用心享受读书带
给我的满足……我最爱读的一本书———《鲁滨逊漂流记》，
它让我明白了：无论做人做事都必须敢于与恶劣的环境作斗
争，奋勇前进，永不放弃!他热爱生活，热爱生命和勇敢战胜
困难的精神深深地感动了我。跟鲁滨逊比起来，我们现在的
生活环境是多么的丰富多彩，因此，我们更应该珍爱自己的
生命，崇尚我们的生活。正如巴金爷爷在《给家乡孩子的信》
中寄语孩子："你们前面有无比宽广的道路，你们心里有那么
美好的事物，爱惜你们可以使用的宝贵时间，好好地学习吧，
希望在你们身上。"

我会记住巴金爷爷的话，好好读书。因为读书将会一直伴我



成长，使我从无知到有知，从幼稚走向成熟。

我爱书，我读书，我快乐!

书香伴我成长的演讲稿篇二

老师、同学们：

大家好！

有人说：书是智慧的殿堂；有人说：书是精神的食粮；有人
说：书是灵魂的寄托；也有人说：书是知识的源泉；而我却
说：书是我必不可少的挚友，书是我通向成功的阶梯。是书
香引领我越过了无数个沟坎曲折，是书香伴随我度过了无数
个春秋冬夏。

小时候，我每一天写完作业后都会有几个小时的读书时间，
那便是我最珍视，最喜爱的时间了。我总是从小小的书架里
轻轻的抽出几本书，然后在桌子前安安静静的看起来，那目
光贪婪的扫在书页上，仿佛想把他们都拽下来塞进脑子似的。
小时候的我最爱看的是故事书，像《xx》、《xx》等等，我是百看
不厌，即使真的看了一百遍，也会在看第一百零一遍时被吸
引。而在被故事情节深深吸引的同时，无数的好词好句已随
着缕缕书香飘进了我的脑袋。在书香满屋的场景下我不知不
觉的获得了不少的好词佳句，是我的这个挚友承担了我启蒙
教师的职务。

随着时间的流逝，我从刚上小学的“小种子”长成了即将毕
业的“小树苗”，在这短短的六年中，书籍源源不断地将知
识输送进我的大脑，为我今后的学习生活打下了坚实的基础，
积攒了浓厚的底蕴。在毕业前的一次班会上，班长临时要求
我做一次演讲，第一次小试牛刀的我内心动荡不安，喜悦与
担心互相碰撞着。我轻轻的拿起笔，准备起草我人生的第一
篇演讲稿，我明白演讲的成败，有一大部分在于演讲稿，如



果稿写的不好，那么讲的再慷慨激昂也无济于事。而我又能
写出什么样的演讲稿呢？我战战兢兢的拿起笔，慎之又慎的
写下了第一段，出乎我意料的是，几乎是凭借本能，我的笔
头再也停不下来了，一句之后一句，没完没了的写着，我第
一次感觉写作是这么容易的一件事。原计划一节课才能写完
的演讲稿我只花了下课的十分钟左右就完成了，这为我节省
下了很多的背诵时间。五分钟、十分钟、十五分钟，毕竟是
自我写的，大概意思都掌握在自我的心里，没用多大一会儿
我便能滚瓜烂熟的背下来。那次的演讲因为我有充裕的背诵
时间所以进行的十分成功，我背诵的十分顺利，几乎没有忘
词的时候。我明白这都是书的作用，是他在我的潜意识中埋
下了知识的种子，而从那时开始，那颗种子真正的开始生根
发芽。

上了初中后，我在语文、尤其是写作方面的本事日渐显露，
每次班级需要什么稿件几乎都是我来提笔的，在班里我也成
了首屈一指的“小作家”。这些都是读书带给我的礼物，我
更认真地读书了，看书的范围也广了起来，上到天文，下至
地理，各式各样的书我是来之不拒。我的小书柜也渐渐的丰
富起来，甚至隐隐有了不堪重负的迹象。我的书房内无时无
刻不飘荡着淡淡的书香，这书香中有熟悉的也有刚刚添加进
来的味道，别趣味。

能够这样说：在我的成长历程中，无时无刻不洋溢着书香，
无时无刻不被书香滋润着，是这书香引领我向一个又一个的
目标前进，是我这挚友源源不断地给予我珍贵的知识。以书
为师，以书为友，以书为鉴，我就这样追随着书籍的脚步，
踏上通往成功的路！

书香伴我成长的演讲稿篇三

大家好，今日我为大家演讲的题目是《书香作伴》。

在我的成长旅途中，书是必不可少的。它让我的生活变得丰



富多彩，也让我明白了一些道理。

三岁的时候，我喜欢一些小人书，书中的图画总使我爱不释
手;五岁时，我又爱看识字书，常常让爸爸妈妈教我“这个字
怎样读，那个字怎样写”;到了七岁，我迷上了有拼音的故事
书，家中书柜里摆满了故事书，读时，自我仿佛置身于故事
的世界里;此刻，梦幻的童话书又让我如痴如醉，浮想联翩。
高尔基曾说过“书是人类提高的阶梯”所以，我从来没有停
止过看书。

读书让我学到很多从前都不明白的知识。每一次我遇到疑问
时，都能从书中找到答案，就这样，我养成了读书做笔记的
好习惯，作文水平也在逐渐提高。每当我从书中解答了一个
疑问时，就会觉得很愉快，在学习的道路上不断提高，不断
提高自我，所以我也养成了课外阅读的习惯，这更让我增加
了读书的浓厚兴趣。

记得有一天上课，教师给同学布置了一项作业：查找《眉毛
和睫毛有用吗?》这个话题的相关资料，大家都很有兴趣。回
到家，我便打开电视看有没有相关的节目，可我找了半天也
没有找到一丁点儿有用的东西。于是我便上网搜索，可也找
不到相关资料。哎，这可怎样办呢?我急的像热锅上的蚂蚁，
突然，网上的一条卖书广告吸引了我的注意，为什么不从书
上找呢?我打开书柜，拿起《十万个为什么》快速地找着，不
久，“眉毛和睫毛有用吗?”这个问题及解答就映入我的眼帘。
原先，一个人的眉毛虽然仅有几百根，但它能像堤坝那样，
挡住从额头流下来的汗水和雨水;也能够像防护林那样接住落
下来的灰尘，防止进入眼睛。而眼睫毛位于眼的上下两边，
保护着娇嫩的眼睛，睫毛最大的作用是遮挡在眼睛的上方，
避免过分强烈的光线的照射，也能够防止灰尘落入眼内。下
一堂课时，我进取回答了这个问题，还得到了教师表扬，这
让我充分认识到读书的好处和重要性，当然，也不是为了教
师表扬而读书哦!



书永远伴随着我的成长，我与书早已成为最好的朋友。

书香伴我成长的演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

我是五年级八班的xxx。今天我演讲的题目是——《好书伴我
成长》。

小时候妈妈就教育我：书，像一双千里眼，让我们了解世界；
书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，这些书为我
的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生的航
行中奋勇前进。《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座
小木屋里，同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；
《头悬梁锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将
来报效祖国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童
年生活，使我更加珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下五
千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我
们伟大祖国五千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国了
《冒险小王子》让我学会了勇敢和智慧。《爱的教育》让我
懂得了人类是多么需要互相关心，互相理解，互相帮助……
跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国
大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。
现在，我已经成长为一名五年级的小学生了，读书看报已经
成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了无数风雨，见
证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之



功。”孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。所有这些还得感谢爸爸妈妈，
是爸爸妈妈把我带到了书的海洋，走进了知识的殿堂。

谢谢大家！

书香伴我成长的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

童年是一个花开不败的季节，稚嫩的心总喜欢编织最纯真的
梦。为我的梦想插上飞翔的翅膀的是我最为宝贵的朋友――
书。有了书，我心灵的花园芳草滴翠，花蕊吐香，鸟鸣盈耳，
繁星闪耀。

我生活中的每一天都有好书相伴。桌上摊开的是书，床头摆
着的是书，每天心里惦记着的还是书!培根说书是食品，那么
读书好比品尝美味佳肴;雨果说书是朋友，那么读书等于好友
相聚、互诉心声;高尔基说书是导师，那么读书胜似导师谆谆
教导、指点迷津。

年幼时，我酷爱读童话故事，白雪公主、灰姑娘、卖火柴的
小女孩是我最喜欢的人物，在她们遇难的时候，我会为她们
担心，并为他们祈福;在他们快乐的时候，我也与她们分享，
并希望他们能长守幸福。我随着故事情节时而哭、时而笑，
总惹得爸爸、妈妈莫名其妙。



同学们，都来读书吧!如果你喜欢上了读书，你就会发现，读
书使我们快乐，读书使我们聪明，读书使我们高尚。好书伴
我们一路成长，好书助我们逐步成功!

书香伴我成长的演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

夜深人静，皎洁的月儿升得老高，万籁俱寂，只有时间“滴
嗒”的脚步在延续，今夜难眠，昏黄的灯光下我依旧沉醉在
《读者》的世界。

难忘，与书一齐走过的每一分钟，有过感伤的泪水，有过会
心的微笑。书如挚友，迷惘时，给予人星光般的鼓舞，失落
时，给予人清风般的慰藉，我最愿细听它低诉，聆听它轻唱。

也许，年幼无知的我，更着迷于嬉戏玩耍的乐趣。但就在偶
然的机会，一篇短小精悍的《丑小鸭》便牵动了我幼小的心
灵。于是伴着《卖火柴的小姑娘》编织着《柳树下的梦》我
带着几分好奇走进那充满神秘的童话世界里。

我任渴望知识的种子悄悄在心中萌芽。

时光荏苒，我告别了充满神奇幻想的童话世界，于是，带有
精美插图的《水浒传》、《红楼梦》便常常搁置在我的床头，
还不止一次地走进了我的睡梦。我时常会为林黛玉的感人杯
具而涕泪交集，为鲁提辖拳打镇关西而拍手叫好。

我任知识的萌芽一天天茁壮成长。

年岁增长，那附有图案的四大名著对我已失去了以往的吸引
力，我更青睐于娓娓动听的诗歌，蕴意深刻的小说以及优美



感人的散文，于是那一本本或大或小，或薄或厚的纯文字文
学著作便如甘霖雨露般滋润了我干涸的心田。《钢铁是怎样
炼成的》教我学会坚毅，莫里亚克的《九月夜景》让我仿佛
倾听到了奇妙的蔷薇物语，《满江红》也让我看到了一代名
将的赤胆忠心。

书香伴我成长的演讲稿篇七

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好。我今天演讲的主题是“好书与我共成长”。

在童年蓬勃的季节里，一颗年轻的`心总是编织着最纯洁的梦
想。书籍是梦想的翅膀。也许是家庭环境的影响。我妈是幼
师，她总是给我一些插画和故事书看。精美的画面和生动的
语言仿佛是一种神奇的力量，我被深深吸引住了。每天，我
都热切地期待妈妈给我带回来一本书。一旦我拿到书，我就
像一个饥饿的人看到美味的食物一样扑向它。

。读书时，我就是书中的主人公，随着他们一齐笑，一齐哭，
品味生活的酸甜苦辣。

到了小学，学校的图书室让我找到了宝藏，中外名著让我大
开眼界，《钢铁是怎样炼成的》让我难忘，保尔那不屈不挠
的精神深深的打动了我，使我发愤图强，成绩一路上升。是
保尔，让我如此自信；是保尔，让我如此顽强；是保尔，让
我用心向上。

尤其到了初中，我更是陷在书海中不可自拔。在家里，房间
的床头柜摆满了书，书桌上堆满了数，床上的书都建成“埃
菲尔铁塔”呢！

读书不仅仅丰富了我的精神世界，更是让我充满了自豪感。



记得有一次，老师问全班同学，有没有人读过《爱的教育》
并且能复述下来，同学们三三两两的小声嘀咕，在他们惊诧
的目光中，我骄傲的举起了手，讲完之后，老师的目光充满
了赞赏，这让毫不起眼的我尝到了读书的甜头儿。看的书多，
自然写起文章来行云流水，每每自己的作文被当作例文在全
班诵读的时候，心里就会涌起一股无法言喻的自豪感来。

歌德曾说过，读一本好书，就是和高尚的人谈话。没错，读
一本好书能够使我们从智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟
人的记录中感悟高尚的情怀，从英雄的事迹中找到无穷的力
量，我们无法丈量生命的长度，但我们能够拓宽生命的宽度，
而读书，就是拓宽的好方法！

我的演讲结束了，谢谢大家！


