
推广实施计划 教师个人发展三年规划行
动计划书(汇总5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的计划吗？那么下面我就给大家讲一讲计
划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

推广实施计划篇一

1.总体目标:

教师是人类永恒的职业，但社会对教师条件的选择并不永恒，
时代对教师的要求越来越高。教师良好的素质并非与生俱来，
而是通过接受学校教育、继续教育即终身学习才能获得。终
身学习是当代教师成长和发展的必由之路。

在课程改革的浪潮中，摆在我面前的任务是重新打造自己，
将自己融入到“十三五”教育改革的领域中。我决心在实践
中加强教学研究、课题研究，创造性地开展教学工作，形成
自己独特的教育教学风格。

2.分期目标:

第一年（20__年8月-20__年8月）

（1）、认真学习新的教育理念，提高自身素质。

（2）、教学常规与教学科研一起发展，往科研型教师方向发
展。

（3）、加强本学科专业理论知识学习和课堂实践能力，一学
年开设 1-2 堂展示课。



（4）、利用课余时间进行教育硕士的进修，积极参加继续教
育培训。

第二年（20__年8月-20__年8月）

（1）、巧练课堂教学基本功确保教育教学质量稳步地向前发
展。

（2）、积极申报、承担科研课题，加强学习、研究和反思，
努力成为科研型教师

（3）、继续加强本学科专业理论知识的学习和课堂实践能力

（4）、争取向知识的高层面进取。积极参加继续教育。

第三年（20__年8月 20__年8月）

（1）、积极推进素质教育，学生形成乐学、善学的局面。

（2）、继续加强本学科专业理论知识的学习和课堂实践能力，
提升理论水平和实践能力，更新知识结构。

（3）、加大课堂改革力度，优化课堂教学过程，探索适合新
时期的教学模式。

（4）、认真研究、实践教研组工作的经验和规律，在学校领
导和教导处的具体指导下，力争漠索出一套适合我校的数学
教研组的发展之路，形成独特的、具备影响力的教学思想。

推广实施计划篇二

1、面临的困难和挑战:

（1）缺乏系统的理论知识，教学改革上颇感力不从心；



（2）所在学校为一所普通农村高中，信息相对闭塞，没有更
多的机会象这次培训这样接受各位专家的有效指导。

（3）学生学法已固化，短时间内难于接受新变化

2、应对措施

（1）、自身不断提高认识，树立信心，不断地鞭策自己，保
持旺盛的精力和上进心，提升自己的职业责任感。

（2）、希望学校能多提供一些象这样高等级的培训机会，以
加快自己前进的步伐。

推广实施计划篇三

1、加强自身的不断学习，为教师的专业化成长提供支持和帮
助。

他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使
我们了解前人和他人了解过去和未来，对照反思自我，从而
获得新的生成。所以，我觉得要做到“两学”。

（1）坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。
争取坚持写教育教学日记，养成及时反思和勤于积累的习惯。

（2）多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，努力
阅读、用好专业书籍，丰富自己的教学经验，改变自己的知
识结构。每天看报看新闻，及时了解国事动态，是做一名合
格教师必备的素质。这样既能让自己做到与时俱进，也能让
孩子们在学习书本知识的同时从我这里吸取更多的东西。

2、加强教育理论学习。

社会在前进，观念在改变，教育理念也在改变，及时了解生



物教学的新动态、新方向，以此来指导自己的教学。坚持用
脑子工作，时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，在工
作中思考，创造性地开展工作。

3、用心备课，多多听课。用心诚是备好课、上好课的必胜法
宝。而我也将在新学年多多听取别的老师尤其是优秀教师的
上课过程，以对照自已有何不足，与对方互相交流，共同促
进。

4、乐于动笔，提高教育科研水平。

通过撰写论文，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层
面。不断提高论文质量，本学期至少要在省市级刊物上发表2
篇论文。

5、加深对教材的理解和挖掘，博取众长，学习他人的教学特
色，能够正确处理教学中可能出现的问题。

为了实现个人发展目标，仅靠本人自学的力量是不够的，还
需争取各种培训的机会。除了同组教师进行校本培训之外，
还需听取各种教育、教科研方面的讲座，撰写各种教育工作
及各讲座的心得体会。

推广实施计划篇四

1、优势分析:

（1）、从毕业以来，担任生物教学工作，大学中认真学习，
学科知识功底比较深厚，有一定的课堂教学实践经验，对初
中生物学科的认识比较深刻，知识体系比较完备。能胜任初
中生物基本的教学工作，对中考考点和试题类型反映敏感，
辅导答疑能力强。

（2）、具有一定的电脑操作知识，能够较熟练操作办公自动



化系统。

（3）、能利用网络进行专业教学知识的自主学习。

（4）、善于向他人学习，能利用网络进行专业教学知识的自
主学习，能够积极有效地运用多媒体为教学服务。

（4）、职业心强，严于律已，善于和他人合作，能正确的处
理与同事、学生和家长的关系。

2、不足剖析

（1）、由于从教时间较短，与学生之家的情感还未固定，对
定位是严厉还是关怀不清楚，处于教师职业生涯的稳定起步
阶段，对自己有很大的未知性和挑战性。

（2）、能承受较大强度的工作和研究量，但有时为了节省时
间，上课和课后练习及测试过分依赖网络素材和教辅刊物。
在追求课堂教学的生动活泼之时忽略了严谨。这些都严重制
约着我教师生命质量的全方位提升。

（4）、在教学研究中虎头蛇尾的事时特发生，虽敏于思，但
惰于笔，不善于总结与整理。

（5）、潜意识里还是以成绩来衡量学生，工作有时急功近利，
思想上还不能站在一个发展的高度来看待学生的价值。

（6）、对少数同学的学习策略和学习方法的指导不利。

推广实施计划篇五

在企业领导和各位同事关心和支持下，11年我个人无论是在
业务拓展、组织协调、等各地方都有了很大的提升，同时也
存在着不少不足之处。



1、心态的自我调整能力增强了;

2、学习能力、对市场的预见性和控制力能力增强了;

3、处理应急问题、对他人的心理状态的把握能力增强了;

4、对整体市场认识的高度有待提升;

“沟通从心开始”是中国移动公司的广告宣传词，我非常喜
欢这句话，因此，我也时刻记住并把这句话带到我的工作中
去。希望我能用心做好每一件不平常的事销售销售，销的是
自己，售的是观念。

1、用事实和数据说话，客观总结;切忌空话大话，夸夸其谈;

2、既有成绩也有问题，问题要分析其根本原因;

3、目标和计划要分解落实，要有具体可行的方法。

4、提出意见要结合建议，不要一味抱怨和找茬，目的是改善。

总之20__年的功也好过也好，都已成为历史，迎接我们的将
是崭新的20__年，站在__年的门槛上，我们看到的是希望、
是丰收和硕果累累!


