
最新社区关心关爱工作计划(实用5篇)
计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

社区关心关爱工作计划篇一

敬老爱老是中华民族的传统美德，为了提高老年人的生活质
量及丰富节日生活，阳海社区在第xx个重阳节来临之际，在
社区志愿者和居民朋友们的热情参与下，结合本社区特点，
本社区开展如下重阳活动：

1、开展关爱老人健康的医疗咨询活动。10月21日上午联合新
安国际医院，在海景怡大门举办一次重阳便民健康咨询活动。
参加活动的医务人员免费为社区居民测量血压，并耐心地回
答着居民们提出的医疗保健方面的问题，还将一份份健康知
识宣传册发放到社区居民的手中。此次义诊为居民免费测量
血压35人次，健康咨询40人次，发放健康知识宣传册50余册。
透过此次活动的开展，使社区居民了解更多的健康知识，让
医疗服务真正惠及更多的辖区居民，大大方便了老百姓，是
深得民心的一项活动。

2、走访慰问社区90岁高龄老人。10月21日上午，在重阳节到
来前夕，阳海社区党支部走访慰问了阳海景社区内的三位九
十高龄的老人，并给他们送去精美蛋糕和慰问金，同时致以
节日的.真诚问候。在老人的家中，社区工作人员仔细询问了
他们的日常生活状况，并对老人们表达了社区对他们的节日
问候和衷心祝愿。

3、开展“关爱老人构建和谐”为主题重阳文艺汇演活动。10
月21日下午阳海社区举办了重阳文艺汇演活动。社区工作人



员为小区63位80岁以上老人送上了节日的祝福和精美的蛋糕
券，并邀请了越剧专场文艺汇演。把党的温暖和祝福及时送
到老人的面前，并对她们表示节日的问候。社区在平时的工
作中，也十分重视为老人带给多方面的服务，让他们真真切
切感受到社区大家庭的温暖，努力弘扬中华民族尊老敬老的
传统美德，增强社区敬老意识，营造良好的爱老助老社会氛
围。

随着社会人口老龄化的形式发展，社区老年人越来越多，如
何关爱老人、让老人们的晚年生活过的幸福、快乐，一向是
我们社区党支部的工作重点之一。经过多年的努力，社区的
老年服务工作取得了必须的成绩，也赢得了广大老年朋友的
认可，在今后的工作中，我们还将一如既往地开展各项爱老
敬老活动，努力开创社区老龄工作新局面。

社区关心关爱工作计划篇二

“九九”重阳节之际，我校抓住这个“尊老，敬老，爱老”
的契机，展开了“我向老人表心意的敬老活动”。以宣传加
深队员们对“九九重阳节”的认识“九九”重阳历来是我国
的传统敬老节日。在今年的重阳节到来之际，10月21日又逢
老人节。

在国庆节假前，我校就利用校班会时间，向全体同学发出倡
议：为你身边的老人送一句温馨祝福的话，帮他们做一件力
所能及的事，以你的幽默让老人开心地笑一笑，以此来尽一
份晚辈的孝心。国庆节假后，许多队员把他们的假期生活中
有益义的事说给辅导员听，其间，为老人做的好事也让队员
们津津乐道。如：和爷爷一起包棒子说笑话；帮奶奶叠衣服，
晒被子；在老人堆里给他们说一个新鲜的笑话，逗他们开心
一笑等等。这些，都是同学们生活中和老人已度过的开心瞬
间，在这之中也正凝聚了他们对老人的一片孝心。

利用“少先队专栏”的宣传栏，向同学们展示十月的纪念日。



在这片天地中，我把十月重要的纪念日都一一标示出来。同
学们上学，放学，课间活动中留意专栏的内容，对十月的一
些重要日子也有所认识，加深了师生的知识面。

利用升旗的旗下教育时间，进一步加强宣传。10月26日，正
值每周的升旗时间，今天就是“九九重阳节”了，向队员们
发出倡议：在此重阳节之际，再给老人一个惊喜。升旗完毕，
提起今天是什么日子，同学们异口同声地告诉我：重阳节！
看来同学们对此已经有所重视了。

发挥校园广播的作用，广泛宣传有关“九九重阳节”内容的
资料。宣传资料中有些是我为同学们提供的，有些还是同学
们自己搜集来的。在这个过程中，搜集与宣传都加深了同学
们对“尊老，敬老，爱老”的认识和展开活动的准备。

在全社会都倡导“尊老，敬老，爱老”的大氛围中，校园中
对学生的教育更应加强。校园的宣传画中“尊老，敬老，爱
老”内容的设计，把尊敬老人的这一传统美德展现在校园中。
各中队辅导员的谆谆教诲也时时影响着队员们，所以，发挥
辅导员的教育潜能，在课上课下让队员们多了解社会，观察
生活，从电视媒体中看社会的动态，了解当今的社会风貌。
从中知道现今社会正朝着老龄化发展，老年人数的增多，是
社会的一大焦点，也是生活中面临的一大问题。今后，老人
在生活中的地位已不容忽视，尊敬老人已经是一种时尚，被
广大青少年所传承。在校园中张贴宣传画，出示一些资料，
请校长为同学们讲一讲“尊老，敬老，爱老”的先进事迹，
号召同学们多了解身边的这些尊敬老人的人和事，写一写身
边的“尊老，敬老，爱老”的事迹。

在本年度的重阳敬老活动中，从先期的宣传到活动的过程，
再到结果都在学期的计划中有所体现。在组织活动中加大宣
传力度，调动师生的积极性，筹集可利用的人力，物力资源，
为活动的效果做好准备。活动中我还注意总结活动的一些花
絮，如；队员在重阳节当天给老太太读重阳节的来历，和她



老人家谈社会老龄化的问题，老人很惊喜。一位队员的爷爷
收到了孙子写给他的信，高兴的和辅导员谈起此事，也很欣
喜。从这些小的事例中，我们看到了孩子对老人的一片孝心，
也备感欣慰。今后的活动中，让学生发挥他们的想象力，创
造力，参与生活，了解生活，丰富他们的经历，从中感到校
园活动的乐趣。
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社区关心关爱工作计划篇三

——文学与传媒学院“关爱空巢老人”社会实践感言

经历岁月的风化，青春逝去，往昔的峥嵘淡然翻过。有这样
一个群体，它的`名字叫“空巢老人”。他们想念着自己的子
女，却可能远隔天涯或因太多的忙碌而无暇照顾；他们向往
着沟通，然而朋友越来越少，圈子越来越小，渐渐的找不到
了述说的对象；他们希望能够关注社会，参与社会，然而他
们能做的也越来越少，他们本应拥有安逸、幸福的晚年，无
奈家境的贫寒不允许他们享受更好的生活，孤独，寂寞，独
自坐在家中，无奈的看着日升日落云卷云舒。



家住大修厂的老人孟凡志就是这样一个空巢老人。他年逾六
十，有一个三十多岁的儿子，照理说，此时的他应该是在家
中与儿孙一起享受天伦之乐，坐享晚年。但在几年前，他的
老伴去世了，而儿子常年在外打工，他不得不一人住在冷清
的家中，独自面对夏炽冬殒。家境贫寒，他不得不为了生活
走街串巷替别人磨剪刀，常常要冒着骄阳、寒风。作为“关
爱空巢老人”志愿者的我们，正以自己微薄的力量去帮助他、
温暖他。

7月21日，我们五个人再次到这位老人家中去探望他。我们给
他购买了一些挂面、咸菜以及一桶食用油，那是我们志愿者
自愿捐钱购买的，虽然东西不多，但可以让每一次探望都带
去惊喜和温暖，也为他带去了更多实际性的帮助。来到老人
的家中，我们替他打扫了室内卫生，并将他的小院子整理了
一番。老人一个人在家中要打扫和整理，实在是一件很辛苦
的事，我们五个年轻人做这些“小活”，对老人来说是一种
帮助。

孟凡志老人是一个好客而开朗的老人，打扫完后，他给我们
端出了特意为我们准备的西瓜，他说这是他听说我们要来后，
就立刻到外边买的。我们感到十分感动，这位老人是真正把
我们当成了朋友。我们一齐动手切西瓜，那场面其乐融融，
我们就像他的孩子，陪在他身边，陪他一起切西瓜，一起做
家务。我们一边吃西瓜，一边聊起天来。他为我们讲述他年
轻时的故事，讲述他当红卫兵的经历，也不忘慈祥地教育我
们要好好学习，因为有知识才能有好的未来。我作为志愿者
中家最远的一个，我给老人描述了我的家乡，老人认真地听
着，那样子看起来更加慈祥了。

犹记得第一次探望他时，我说起我是回族人，他认真地在本
子里记下我的名字，还在后边写道：“五十六个民族五十六
朵花，最美最好的花。”顿时我特别感动，恨不能真成为老
人的家人，陪伴他，给他更多的快乐。



随后，我们即将离去，老人依依不舍地将我们送到路口，看
着我们上车。看着马路边老人孤单的身影和不舍的眼神，我
更加不想离开。幸而我们空巢老人活动是长期开展的，在以
后的日子里我们还能长久的为这位老人送去关怀和温暖，还
能长久地陪伴他、抚慰他。

老人的生活是蕴含着无比巨大的希望的，直到此刻，才知道
关注空巢老人的真正意义所在，那就是希望，我们无法改善
老人的生活，我们能做的只是通过我们的行为来告诉老人，
活在这个世界上，是充满希望的。然后老人们才能保持着无
比的毅力与信心，勇敢地活下去，真正使他们活得更好的，
是那颗面对生活不气馁不放弃的心，任何人长期独自行走在
自己的人生旅途上都会面临这种信心缺失的问题，而别人的
一句关怀，一声祝福都能成为一种潜在的动力，让他继续走
下去。

也许正因他们是社会的弱势群体之一，才更加需要我们的关
爱。无论是作为一名学生干部亦或是一名普通同学，我觉得
既然我有幸能照顾孟凡志老人，我就因该坚持不懈的走下去。
去尽心尽力，做一名大学生应该做的事情，尽一份普通社会
一份子应有的义务。

我知道也明白，也许现在我以及我们的小队是老人的生活的
希望，我真心的希望老人能过的开心快乐，而这份开心中有
我的一份力量，这就是我的快乐我的成就。

就是老人的笑容让我明白了什么叫做比阳光更灿烂。

这样的实践活动给我很多感触感受。首先，我觉得我们社会
加强对空巢老人的关爱和关心是非常有必要的，这种关爱和
关心不应该只在物质上，更应该在精神上，要给老人提供交
流的平台，使老人老有所依，老有所乐。像孟凡志这样的空
巢老人有很多，据调查资料显示，在人口老龄化的步伐日益
加快的情况下，中国空巢老人化问题日益严重，据统计，目



前中国至少有2340多万老人独守空巢；在城市老年家庭中，
空巢家庭至少超过30%，这个数字在将可能达到80%以上。他
们过着孤独的生活，没有家人的陪伴，那我们就应该帮助他
们寻找朋友来相互陪伴。这可能是套话，但是却是不折不扣
的真话，人老了本来就应该享受人生的快乐，安详的度过余
生，然而与外界的隔离与信息的闭塞使手脚不灵便的他们无
法真正提起对生活的兴趣，我们应该多利用类似的志愿活动
来关心他们，帮助他们继续跟上社会的脚步，而不是孤独下
去。我对生活也有了更多感悟。助人和被助都是件温暖的事，
就如享受冬日的温暖，这个过程让我学会思考，学会坚强乐
观。人生就像行路，每个阶段都有不同的风景，我们要过好
生命里的每一天，才能找到人生的价值，拥有真正的幸福。

据资料显示，我国老龄事业正面临三大挑战。第一是快速老
龄化。现在全国平均人口增长率是0.66%，老年人的增长率
是3.16%。到了10，我国的老年人将会超过2亿，到1050年将
超过4亿。第二是老人高龄化。我国现有1300万名80岁以上的
老人，这些老人急需照料。第三是家庭空巢化。据调查，在
我国大城市中，空巢老人比例最低的是1/3，比例最高区域的
空巢老人已经达到1/2。这些空巢老人虽然有子女，但子女多
数不在身边，无人照料，缺少精神慰藉。

孝敬老人是中华民族的传统美德，空巢老人的问题需要社会
各界的关注，作为一个新一代大学生，我们更要起到带头作
用，为社会奉献自己的一份爱心，一份力量。

人心不老则青春常在，空巢老人生活的充满希望，就能营造
出桑榆非晚的满天霞光。我们身在异乡上学，不能随时感恩
我们的亲人，但是我们可以把这份爱给更需要的空巢老人们，
给这样一个弱势群体。

就像一碗热汤的关怀，虽不能随身携带，确是生命中最实实
在在的感受。每次看望空巢老人都能让我的心灵得到净化，
我不求回报，因为我已经享受着为老人服务的快乐。



我发现志愿者所有的精神就是一种力量，就好像奥运火炬传
递一样，在每个人手中传递，同时也能汇聚所有人的热情共
同促进社会进步作出贡献。

社区关心关爱工作计划篇四

xx社区在9月21日为老年人举办“九九重阳节”座谈会。在会
上老年人个个畅谈美好生活，65岁老人金丽荣还为大家唱起
了红歌《没有共产党就没有新中国》。通过这次座谈会，深
刻体会到老年朋友需要关心和爱护，同时和老年朋友们增加
了了解，增进了感情，得到了老年朋友们的好评。为老人留
下美好的一天，使他们感受到党和社区的关心。

xx社区在20xx年9月30日上午8时举办了一场退休职工重阳节
文艺活动。首先由振兴西社区宋峥嵘书记代表社区全体工作
人员为在场的老年人送去真挚的.祝福，祝他们节日快乐、身
体健康、生活幸福。活动以社区退休人员组织的太极拳队太
极拳、太极刀表演为主题，老人个个英姿飒爽，精神百倍，
柔中带刚，一招一式有板有眼。整场活动进行了2个小时，现
场气氛十分热烈，围观的群众不断报以阵阵掌声。图为老人
们在享受给他们健康带来巨大帮助的太极拳、太极刀。

南营子社区组织30多名退休职工于20xx年9月28日到河畔花园
广场观看文艺演出。丰富了退休的职工的业余生活。此次活
动受到离退休职工的一致好评。下图为老年人正在观看精彩
节目和老年人表演的动感舞蹈。

社区关心关爱工作计划篇五

为了弘扬中华民族传统美德，爱丁堡服务中心于20xx年7月29
日举办了关爱老人，为老人提供了免费家政的服务。此次活
动的主旨是尊老、爱老、敬老、从我们做起，从身边事做起，
让公寓内的老年人享受一次免费的家政服务。



活动于9点准时开始，我们的家政阿姨来到了业主王阿姨家，
开始从窗户到地板等重点卫生部位进行了打扫和整理，期间
王阿姨也赞扬了我们的家政服务人员对工作认真的态度，并
对我们此次活动的内容也表示赞赏，在11点活动结束后王阿
姨也很开心的和我们的服务人员进行了拍照留念，非常感谢
王阿姨让我们的活动很精彩。

这次活动走进了老年人的生活，也体会到了老年人在生活当
中的不易，从此次活动中我们感觉到应该扩大范围，让更多
的老人能够销售到我们优质的服务。


