
最新吸烟有害健康活动反思中班 吸烟有
害健康活动总结(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

吸烟有害健康活动反思中班篇一

为保护师生健康，提高师生禁烟控烟意识，努力营造环境优
美、文明向上、清洁无烟的校园环境，按照《北京体育大学
控烟工作实施方案》和《北京体育大学关于学生禁烟禁酒的
规定》要求，为达到工作目的，我年级结合实际，我年级开
展了一系列积极有效的活动。下面就禁烟控烟活动进行总结：

通过年级会议、主要学生干部、党员会议，宿舍长会议以及
班会相结合的方式，向同学们宣传了吸烟的危害。首先，在
活动开始之前，便召开了主要学生干部、党员会议，在会议
上要求各学生干部、党员，要发挥模范带头作用，用实际行
动向同学们宣扬，禁烟控烟的重要性，以实际行动号召大家
禁烟控烟。其次，年级组织年级会议以及宿舍长会议，向同
学们学校的《北京体育大学控烟工作实施方案》和《北京体
育大学关于学生禁烟禁酒的规定》，在宣传教育的同时，用
生动的具体案例，向同学们宣传了吸烟对自己和家庭的危害，
号召大家从我做起，从身边坐起抵制吸烟。印发宣传材料，
通过座谈会，宣传栏等多种形式发动广大师生主动参与“控
烟活动”，营造良好氛围。

在宣传的同时，成立年级控烟小组，制度工作计划，建立健
全控烟监督、巡查督导等工作制度。以辅导员老师、年级干
部为主，普通同学监督的.方式，对禁烟控烟实施三位一体的



监督，检查。

各班同时开展禁烟控烟班会，采取同学互相监督的方式，由
宿舍长带头监督、监管，做到“宿舍无烟，楼道无烟，厕所
无烟”。在各班班会上，同学们对禁烟控烟畅所欲言，形成
了统一的意见将禁烟控烟进行到底。

在禁烟控烟期间，巡查组进行一日三查的巡查制度，通过争
创无烟班级等形式开展控烟活动。以定期巡查结合不定期检
查对学生宿舍进行严查。

对于在校学生违规吸烟，严格按照《北京体育大学关于学生
禁烟禁酒的规定》执行，初次违反禁烟规定者给予严重警告
处分，第二次违反者给予记过处分，第三次违反者给予留校
察看或开出学籍处分。

在为期的活动期间，我年级积极开展各类活动，制度监督检
查制度，为广大师生创造了良好的工作学习环境，成果喜人。
达到了无烟校园要求，得到了师生的一致好评。为巩固落实
禁烟控烟成果，我年级按照《北京体育大学控烟工作实施方
案》和《北京体育大学关于学生禁烟禁酒的规定》要求，对
全年级控烟工作情况进行检查评估，做好记录备案。完善禁
烟控烟制度，形成长效管理机制。并定期对学生宿舍进行检
查，巡查小组认真履行职责。

通过禁烟控烟工作的开展，营造了年级良好的无烟，约束和
监督了师生自觉控烟行为的养成，为师生创建一个文明、健
康、和谐的绿色学习、生活环境作出了巨大的贡献。

吸烟有害健康活动反思中班篇二

吸烟危害健康已是众所周知的事实,国外一心理研究机构的一
项研究结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者减低10.6%。



特别是处于幼儿时期的孩子们，吸到了爸爸们和周围人群的
二手烟，可想而知对他们的危害是大之又大。

2011年5月31日是世界卫生组织发起的第24个世界无烟日。为
了保护孩子不受二手烟的危害，为了让爸爸们能够自觉地戒
烟，我们班设计了社会活动《吸烟有害健康》这节课。希望
能够通过孩子的力量去感化、去帮助爸爸们“迷途知返”。

在活动中，先是让孩子们说说你们的爸爸吸烟吗？你觉得吸
烟好吗？再是肯定地表示吸烟是有害健康的，出示各种吸烟
人群得的疾病和作为我们小朋友吸二手烟的危害。最后倡导
孩子们回家鼓动妈妈一起来“教育”吸烟的爸爸们，尽量少
抽烟，甚至不抽烟才是最好的。并在教室的黑板上画上了禁
止吸烟的标志。响亮地喊起我们的口号“烟草致命如水火无
情，控烟履约可挽救生命”。

活动之后，孩子们回家去的“教育

资料简介: 初中综合实践 吸烟的危害

活动对象:初一、二年级学生

活动准备:具备数据收集、处理、统计的能力和意识，

一定的计算机操作能力及初步的研究性学习的能力

活动时间：一学期左右   12月——次年5月 

（最好安排在5月31日世界无烟日前完成）

一、活动主题的提出    

吸烟被联合国世界卫生组织称之为“20世纪的瘟神”，
是“慢性自杀行为”。发达国家正以每年1%-2%的速度下降，
而我国却呈上升趋势，并向低、女性方向发展。这是什么原



因呢？ 在这样的情况下开展这一活动，可以使学生直接了解
烟草对健康的危害，让青少年把“拒绝吸烟，拒绝吸二手
烟”落实到行动中去。

二、活动的具体目标

（一）、认知目标：

1、通过此次活动使学生了解烟草中含有的成分，及其对人体
产生的有害影响。

2、通过此次活动使学生了解全国烟民数量及每年死于吸烟
的`人数，懂得吸烟有害健康。

3、通过此次活动使学生了解吸烟造成的人力、物力以及财力
的损失，懂得吸烟浪费国家资源。

4、通过此次活动使学生了解烟民吸烟的原因，树立健康的卫
生习惯及良好的生活情趣，自己拒绝吸烟，同时能够教育周
围的人不再吸烟。

（二）、能力目标：

”家长。作为教师的我们，希望可以通过孩子们的力量，去
改变家长，甚至是他们不认识的人，能够少吸烟、不吸烟。
让孩子的无形之中做一个“禁烟者”，让我们的环境更美好、
生活更美好！

吸烟有害健康活动反思中班篇三

为迎接《世界无烟日》的到来，院领导十分重视，专门召开
控烟领导小组会议，进行了认真的研究和布置。决定乘创建
无烟医院之际，在全院范围内开展大规模的反吸烟宣传教育
活动，陆茵副院长亲自挂帅，经过院办、门办、总务科、保



卫科、护理部等多部门的合作，取得了一定的成绩，现在总
结如下：

1、院领导高度重视，多次在办公会上强调控烟问题，热院长
还在会议上进行创建“全国无烟医院”动员发动工作，号召
全院职工，特别是医务工作者要做戒烟、控烟的模范，遵循
全院参与、科室负责的原则。为创建“无烟医院”做出贡献。

2、医院室内一律禁止吸烟，任何人可在禁烟场所行使以下权
利：要求吸烟者立即停止吸烟或离开该场所。并将此信息通
过板报告示牌和温馨提示单告知所有的人员。

3、控烟口号：“吸烟有害健康，控烟人人有责”10多块吸烟
危害健康的宣传画在各科展示。

4、健康教育学校：3月29日进行患者和村民戒烟教育。

5、进行员工教育：解读《烟草控制框架公约》，宣传《吸烟
对健康的危害及戒烟方法》、《烟草依赖是一种疾病》，介绍
《国外控烟成功经验》，增强职工反对吸烟的意识。

6、健康教育：护理部把控烟工作纳入常规入院健康教育工作
中，医生和护士在对吸烟患者进行诊治和护理时进行戒烟的
劝导和宣教。在候诊区、病房利用电视频道循环播放“吸烟
与健康”等内容。

通过全院上下共同努力，医院控烟状况有了很大改善，医务
人员认真执行医院的控烟规定，但家属的控烟较困难，缺乏
自觉性，尤其是在夜间。

吸烟有害健康活动反思中班篇四

在《吸烟有害健康》社会活动中，先是让孩子们说说你们的
爸爸吸烟吗？你觉得吸烟好吗？再是肯定地表示吸烟是有害



健康的，出示各种吸烟人群得的疾病和作为我们小朋友吸二
手烟的危害。最后倡导孩子们回家鼓动妈妈一起来“教育”
吸烟的爸爸们，尽量少抽烟，甚至不抽烟才是最好的。并在
教室的黑板，教室门口画上了禁止吸烟的标志。活动之后，
孩子们在课堂上都说：“我也要对我爸爸说了，不要吸
烟。”。

一天放学，孩子们都一个一个地被爸爸妈妈们接走了，有许
多孩子拉着爸爸去看禁烟标志，在教室门口都有听到他们和
爸爸交谈的声音，这时我看到一钊急冲冲地拉着爸爸从楼梯
跑上来，他对爸爸说：“快点、快点、我带你去看一个标志，
听上去爸爸嘴里似乎也在说“拉干什么，我们要回家了
呀！”我过去一看，原来一钊正拉着爸爸的手，使劲在往教
室里托。

她指着黑板上的禁烟标志，一脸正经的样子，嘟着嘴巴
说：“你看，你看！”爸爸一脸通红，羞涩地说：“我以后
再也不吸啦”小齐心理直气壮地说：“好呀，你要说话算
话”，后来，我问了，原来她在上好社会课《吸烟有害健康》
之后就在心里埋下了“教育”爸爸的种子，她从心底里知道
了吸烟是有害健康的，是对爸爸的身体有危害的。她希望自
己的爸爸不要吸烟，才特地拉爸爸来教室看这个禁止吸烟的
标志的。

孩子的话是最淳朴、最稚嫩的，没有什么话比孩子的话更来
的真实。有时孩子的一句话，可以胜过无数的广告宣传，作
为教师的我们，希望可以通过孩子们的力量，去改变家长，
甚至是他们不认识的人，能够少吸烟、不吸烟。让孩子的无
形之中做一个“禁烟者”，让我们的环境更美好、生活更美
好！

吸烟有害健康活动反思中班篇五

为保护学生的身心健康，推进无烟学校的创建工作，创造优



美、洁净、舒适、文明的校园环境，我校近日在全校范围内
开展了一系列的禁烟控烟教育活动。按照学校制定的控烟工
作计划，我们通过医院义工、控烟戒烟讲座的形式，向全体
学生宣传吸烟有害健康等知识，认真学习有关卫生常识和健
康促进知识，让学生充分认识到吸烟的危害和控烟的意义。
归纳起来我们主要做了以下几项工作。

一、加大宣传力度，收效显著。

充分利用健康教育课、班队活动、主题班会、板报等多种形
式，对学生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高学生的控烟
知识，培养学生不吸烟的好习惯，增强学生自我保健意识和
能力。

二、控烟宣传遍及家庭和社区。

学校主动和家长配合，利用家长会、家长学校、积极宣传吸
烟有害健康的科学知识和国家对控烟工作有关法规，倡导学
生规劝家长戒烟、控烟。在5月31日无烟日，学校要求学生劝
阻家长控烟、戒烟，同时宣传学校控烟措施、吸烟危害等，
建议家长控烟、戒烟，以身做则为教育学生养成不吸烟的习
惯做表率。

三、学校把是否吸烟作为学生思想品德评定之一、“三好”
学生评选内容评定之一，把控烟与学校精神文明建设以及学
校德育工作相结合。总之，经努力，全校学生进一步明确了
控烟的意义，为创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康
习惯，促进学生的身心健康做出了一定的成绩。我们将继续
做好控烟工作，努力创建文明校园。


