
最新学校三八妇女节趣味活动方案 三八
妇女节活动方案(模板6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

学校三八妇女节趣味活动方案篇一

一、活动目的：

“滴水之恩，涌泉相报”。在孩子的成长过程中，父母、老
师、和身边的亲人都毫无保留地给予了他们关爱，实施“感
恩”教育，全力营造“感恩”文化，能让孩子们在“知恩、
感恩、报恩”的系列活动中养成孝敬父母、尊敬师长、关心
他人、热爱学校、回报社会的崇高道德风尚。

二、活动主题：感恩亲情，争做孝心好少年

三、活动时间：3月7日———3月20日

四、活动安排

1、利用班队会对全校学生发出感恩活动倡议，对全体同学进
行感恩教育，让孩子真正体会到父母的辛苦与劳累，从而培
养学生的感恩之心。

2、感恩作业：开展孝心活动，帮妈妈做家务，给妈妈一个拥
抱、一个吻，给妈妈画一幅自画像，并写上“你想对妈妈
说”和“妈妈想对你说”。

五、活动要求



1、各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2、鼓励队员能根据情况自己设计有真情，有创意的行动。

3、队员认真完成活动，并能在主题班会上与同学们共同分享
和交流真实感受与心得。

学校三八妇女节趣味活动方案篇二

春节过后进入了淡季，针对这一情况我们应化被动为主动，
利用尽可能多的节日来减少淡季期间各门店的业绩下滑幅度。

“三八·妇女节”是女性的节日，而女性消费又是商场消费
的主流。借助本次促销活动拉动年初销量，塑造企业外在形
象。

健康的女人最美丽

3月1日——8日

一、健康女人街——组织商场内与女性健康有关的商品(如：
太太口服液、补血口服液等药用饮品，养颜美容茶类，日用
保健品，美体塑身内衣，家庭保洁用品……)搭建堆头，形成
女人用品一条街并布置好。

二、美丽特惠——女性商品特价优惠(冬季服装出清特价、春
季服装折扣酬宾、女鞋、化妆品、珠宝首饰等等)都可在此期
间推出优惠活动(参展商品可根据各门店具体情况定)。

三、评选健康好“煮”意——由女性顾客参加，根据商场内
所出售的食品或佑料，制定一份有益身体的食谱，要求：新
颖、易操作、健康指数高、所有配料均可在商场内购买。凡
参加者提供详尽的文字内容一份交各门店服务台报名参与，
并可领取精美礼品一份。再经美工书写编号刊登在门店外，



并接受顾客的评定投票，以半月为限(3月1日——3月15日)得
票最多的健康食谱成为健康好“煮”意得主，获奖金200元。

项目内容负责部门时间备注

1、方案送审企划部2.24

2、健康女人街业务部：可与供应商商议参加活动的商品交纳
一定数量的广告费用或进行折扣让利;企划部：活动广告宣
传;各门店：活动气氛营造。

3、美丽特惠业务部：与供应商等协商合作事宜;企划部：活
动广告宣传;各门店：活动气氛营造。

效果预测：

通过营造商场的节日气氛、制造参与性的活动，来吸引消费者
(特别是女性消费者)频繁光顾产生消费行为，从而进一步凸
现香江的个性化经营。

学校三八妇女节趣味活动方案篇三

阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，表现出你追我赶不
甘落后的精神面貌，真是新年好势头。为了庆祝“三八”国
际劳动妇女节，进一步丰富幼儿园“爱、慧、美”校园文化
内涵，以及教师的精神生活和业余生活，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定结合“三八”妇女节开展为期半天的“庆
“三八”趣味活动”。

二、活动时间

20_年3月6日

三、活动内容



1、“心有灵犀一点通”（猜词小游戏）：

教师根据提供的词语通过打哑语或者表演，让教师来猜，最
后在三分钟或者五分钟内那组猜的最多为胜。

2、“缘分对对碰”：通过抽签，每个教师选择自己的搭档，
并请被选中教师结对进行夸奖鼓励，言辞可稍作夸张，并互
送节日小礼物。

3、“聚焦双湖”摄影：围绕活动主题，征集有关双湖公园的
优秀摄影作品。要求：以水乡风貌为特点，围绕水的主题，
用一双善于发现的眼睛，聚焦双湖绿色美景，从摄影的不同
角度反映双湖的独特创意，着力体现建湖特色文化内涵，并
对摄影作品进行说明，一景一议，文体不限。

四、活动准备与安排

1、20_年3月5日前，由学校工会经校园网把活动主题以及相
关内容发给每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前准备游戏材料及奖品。

3、场地准备（多功能厅）。

五、奖项设置：

“心有灵犀一点通”：分设优胜奖30名、鼓励奖共30名

“聚焦双湖”摄影：一等奖5名、二等奖10名、三等奖若干

“缘分对对碰”：节日小礼物若干

六、评审小组：

彭玲玲、陆庆旺、罗懿婷、夏耘、仓兰云、郭维、陈夕霞



学校三八妇女节趣味活动方案篇四

母亲，永远是个温暖的话题。母爱，是世界上最伟大的爱，
长辈的爱也是世界上最无私的爱。“三八”国际妇女节再次
到来，在此，学校少先队大队部向全校少先队员发出倡议，
希望队员们在三八节为母亲们献上一份最诚挚的爱，送上最
特别的节日祝福。

1、了解三八国际妇女节的来历和世界著名女性的事迹。

2、懂得感恩，为母亲或长辈庆祝一次节日，用行动回报母亲
和长辈。

20xx年3月7日——3月10日(第三周)

在活动期间要求每一位队员能查阅一点资料。国际三八妇女
节是怎么来的呢?请你通过上网或看书查找资料，了解世界妇
女节的来历、了解世界著名女性的事迹，增长一点见识吧!

请各中队要求队员于周二(3月8日)晚上回家做“五个一”活
动。

(1)、给母亲倒一杯茶;

(2)、给母亲分担一件家务;

(3)、给母亲唱一首歌;

(4)、给母亲说一句感激的话或送上自己亲手做的小礼物;

(5)、帮母亲洗一次脚。

请各中队认真开展此次活动，谢谢!



1、以班级为单位，每班上交1个电子包。(内含以上“五个
一”活动内容反馈情况：以照片电子稿形式，各班上交5份活
动照片，照片以班级名命名。)

2、学校大队部将汇总各班活动反馈情况，整理资料。

希望同学们认真行动起来，用笔和相机记录下来自己的一举
一动，为母亲献上祝福的同时，也为班级争得荣誉，大家一
同度过一个有意义的国际妇女节。

学校三八妇女节趣味活动方案篇五

三八妇女节活动方案三八趣味活动方案

一、活动时间：

x年xx月xx日(具体时间待定，临时通知)

二、活动地点

城区政府大院后院

三、参加人员

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目：

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。



规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原
地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不
可用手扶球。(4)每队限报4人。

3、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两
人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依
次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须
挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计
时。用时少者胜出。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。(3)距离
为30米。

五、评分细则：



比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间

各参赛单位务必在x年xx月xx日前把参赛项目以及参赛人员名
单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期将
不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

报名联系电话：

-------------------------

活动时间

3.6日下午(周五)

活动地点

爱格高尔夫练习场

地址：关山一路关山春晓小区旁，向南方见左边马路路牌。

光谷大道特一号国际企业中心旁，728路起点站。

活动内容

高尔夫体验：

球场由专业高尔夫教练进行指导。球场安排专人负责引导老
师，告之球道发放标牌。每条球道可接待2-3名教师轮流练习，
并提供果岭推杆区供练习;练习完毕即组织开展趣味高尔夫比
赛。



教练指导：

专业高尔夫教练

活动流程

14:15高一、高三年级教师在北门上车

14:30分组进入指定场地

14:40在教练指导下进行推杆、挥杆练习

15:00自由练习

15:45目标赛和推杆赛参赛者互换场地进行比赛

16:30由爱格高尔夫练习场为优胜者颁发奖品

16：40活动结束

17:20庆祝晚宴

比赛规则

注意事项：

1.不得随意踏入安全线以内，小心被球杆击倒。

2.不得随意进入球场草地或上草地击球。

3.不得随意把球场的练习球和毛巾等物品带走。

4.练球时球杆被打断由本人负责。

5.建议老师参加活动不穿高跟鞋。



6.球场内不得大声喧哗。

学校三八妇女节趣味活动方案篇六

为了更好地展现并塑造出新时代女性的正面形象，值此三八
国际妇女节来临之际，特举办此次趣味运动会。让大家在充
满欢乐的状态下，促进对彼此的了解，培养团队精神，展现
健康的现代女性形象。

x年xx月xx日(具体时间待定，临时通知)

城区政府大院后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则:比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则:

(1)必须从起点线后起步。

(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

(4)每队限报4人。



出发时的姿式:运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起点
线。

规则:

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。计时与名次:以最后一组返回起点计时。用时少
者胜出。

方法:若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点拿
起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则:

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖:团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来定，
报名组数加一为最高分

比赛设个人奖:每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在x年xx月xx日前把参赛项目以及参赛人员名
单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期将
不再报名。望各单位认真组织，积极配合。


