
最新的故事最好的安排歌 故事心得体会画
(大全5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。好的观
后感对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇观后感文
章。下面我给大家整理了一些优秀的观后感范文，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

楚门的世界观后感篇一

《楚门的世界》最后楚门的对白是对这个搬上银幕的世界最
大的风度。

他义无反顾的背影让我们意识到自由与尊严神圣无比。

也如电影尾声所制造的场景一样，整个世界恢复暖阳一片，
因为，楚门要去重新去找回属于自己的人生，而不受摄像机
支配。

也许那个世界也存在有欺骗，罪恶，虚伪。

但是真真切切，不需要有演员来配合你，即便世界再黑暗，
我们还可以尝试去点亮自己心中的那盏灯，我想，楚门这种
追求，是我们每个人应该尊重我们生命存在意义的做法。

幕后主使却始终沉浸在操纵者的愉悦之中。

他就如上帝，可以任意根据剧情的需要支配每个人物，而最
需要怜悯的莫过于楚门。

他还没意识到自己演员的身份，便以男主角的身份贯穿他出
生到现在这条时间轴。



他是不快乐，我是这样认为的。

在这个好像所有人与事都围绕着他的世界里，他是孤独的。

这种孤独寂寞空虚无法排解，虽然有虚拟制造出的亲情友情
爱情来让他觉得他的人生一点也不空白。

可是，欺骗的人生，便注定不是圆满。

带着面具的对手戏，他永远地得不到对方最真实的表情。

他就如一个可怜的小孩，一直在这种荧光镜制造下的假象中
生存，让自己的岁月完全暴露给这个世界挥霍，然而一点一
点地根据随着幕后主使的意愿生存，伴随着观众的关注，在
意。支持，逐渐成长。

这种成长的感觉，好像我们现实生活中某些人的缩影，放大
了我们的无奈。

许多人的一生早有固定的轨迹，爱子心切的父母也过早地为
他们以后的路打好了铺垫。

他们也在这种潜移默化的对他们好的照顾中学会了妥协，学
会了迁就。

个性便如此被埋没，纵然有想突破自己生存意义的瓶颈，但
是，现实的残酷会让他们就范。

而楚门的世界极力营造这样子的氛围，在有5000多个摄像机
的世界中，能捕捉到人们的一举一动，每个生存在那里的非
主角角色，都有自己固定的生活轨迹，而轨迹便是绕着楚门，
让他意识到这个世界的现实，让他不怀疑这一切的真实性。

这样子的枯燥无味也伤害到了整部剧的参演人员，扼杀了他
们追求自由的心情。



楚门的世界，我想，这个世界我不适合，我倒想在这个残酷
的不受支配的世界中找到自己。

就算小小的卑微到可以忽视的安置点，也能让我感觉到幸福，
这个世界的真实是对我人生的负责。

楚门的世界观后感篇二

晚上看了【楚门的世界】。印象最深刻的就是结尾的时候，
一直关注楚门的两个警卫在感动过之后立马就说：快转台，
看看有没有其他好看的节目。

楚门因虚假的show而被人关注和遗忘，这是对一个真实生活
的人最残酷的行为。不过好在楚门并不知道自己在被关注，
也并没有意识到自己正在被遗忘。

在谎言中生活了整整三十年，我不知道楚门内心作何感受，
可能是对导演的愤怒，可能是对上帝不公的恨，可能是对真
实世界的恐惧，也可能是即将要去追寻初恋的兴奋。不管是
什么，过去的三十年已经过去了，活在别人眼中的三十年已
经不复存在。现在的他仿佛是一个拥有成人思想的新生儿，
可以真正的去经历一遍真实的世界。

影片最后楚门站在那扇门前，听完导演的煽情描述之后，以
一句极具悲剧色彩的喜剧话语结束了自己的真人秀生活：

“in case i don’t see you，good afternoon，good evening and
good night”

全世界都在为他欢呼，除了导演。

被自己控制了三十年的人突然要摆脱自己的控制了，那种失
去主动权的恐惧感任谁都会害怕。都说真人秀虚伪，其实最
虚伪的莫过于truemen show的导演了，楚门发现真相之后他



还妄想用真情打动楚门，让他继续留在桃源岛上，此时的他
仿佛溺水的人想用最后一根救命稻草来翻盘。

影片到最后，可悲的已经不是楚门了，而是导演，演员，幕
后控制者，电视机前的观众。除了楚门，几乎所有人都都愿
意让自己沉浸在这个虚构的世界里，与楚门同喜同悲。

之前有看文章说，社会上大部分人看问题都不带脑子。

包括楚门本人在内的所有观众都在被truemen show牵着鼻子
走。生活，感情，价值观，喜怒哀乐......

这正是映射了现实生活中各种明星在真人秀节目中制造噱头
引人瞩目。

经典电影楚门的世界观后感5

观看了一部名为《楚门的世界》的影片，我被他勇于追梦而
深深打动。

这部电影主要讲楚门是个很平凡的人，但是从出生就过着一
种被电视局监视的生活，他却一点也不知道。

他的前女友是这个节目的一个演员，但她不想一直骗楚门，
就尝试和他说真相，可楚门难以相信。

直到发现自己被很多人跟踪、晚上海边升起了朝阳等怪异现
象，他才发现这个节目的猫腻，他为了摆脱这种监视，追求
自己的自由和梦想，就想到斐济去过一个无人监视的生活，
但是一直被电视编导反复阻挠，无法逃脱。比如，有一天他
坐着船想离开，可编导利用机器制造的闪电暴风雨威吓他，
故事在此出现了转机。当他站在船上向后倒的时候，才发现
四面都是墙，又发现了一个高高的阶梯，一扇门出现在他的
面前，他终于明白自己周围的一切都是虚假的，他生活在编



导的世界里。

这时候编导对他说："你不能走出这扇门，如果你出了这扇门，
你的生活就很不安全，你要待在我的世界里。"可楚门不愿意，
于是他推开这扇门，自信地走了出去，最后他终于获得了自
由。

这是一部黑色喜剧，我被楚门这种努力追求自由和梦想的行
为而感动。我也有梦想，那就是当一名救死扶伤的医生，因
此我为自己的梦想而努力，爸爸告诉我当医生要学业优异，
我刻苦学习。当医生还要严谨认真，我尽力从生活中的一点
一滴做起。当医生还要有丰富的知识，尤其是科学方面的，
我平时就留心这方面的知识，比如我爱看《环游地球八十
天》、《是真的吗？》等科普短片及书籍。

在学习的过程中我也遇到过许多困难，比如有时功课很紧张，
没有时间看书，理解不了一些抽象的、深奥的知识，我就挤
时间，虚心问老师，问家长，上网查资料等，努力把它们弄
明白，我知道一点一滴地积累，我就朝梦想更近了一步。

看了《楚门的世界》，我认为每个人都应该有梦，在追梦的
过程中，要不断克服困难，去实现自己的梦想。

楚门的世界观后感篇三

电影《楚门的世界》讲述的是，主人翁楚门生活在导
演christof设计的世外桃源（实际上是个巨大的摄影棚）中，
由不自知到觉醒，再行动，最终突破，成功迈出画地为牢的
世界的故事。

从中我们有什么样的反省自问呢？有多少时刻，我们活在了
画地为牢的世界里？下面我结合自身，仅从否定这一个牢笼，
来阐述。



产生否定这个牢笼的来源是什么？

读小学时，热心地跑去给木工坐马（那时，四伯家做房子；
坐马：木料在两个木架子上，木工师傅工作的另外一头需压
重稳固，用人来稳固就叫坐马。），被五伯说成这么矮锉锉
的，有什么用？内心很受挫，以后看到五伯在场就闪开去。
现在想想，当时五伯说的可能就是一个玩笑话罢了。

读初、高中时，时不时地听到姑姑数落老爸，那么拼命地送
女孩子读书干什么？有什么好处？。同样的声音，在我们大
家庭、本村、邻村都有，并不断地向我们这个家庭袭来。我
在想，是不是不要读了，也曾彷徨过。

初升高时，保送高中的名额被顶替，据说原因是高中阶段女
生不如男生，坦诚地说，整个高中阶段，这种观念多多少少
对我有点儿影响。

步入婚姻后，由于我的阅历较先生浅些，当我有什么想法或
感受与先生交流时，往往被有理有据地驳回或很快速地被否
定。由此产生对自己想法及感受的质疑。

还有更多的时候，我基于人的惰性，找到堂而煌之的借口，
行我不想，我不行的自我否定之实。

既然生活中处处会有对我的否定和自我否定，那研其原因又
是什么呢？是太乎外界的评判，要从外界的评判中才能找到
自己，而没有看到自我，没有接纳自己，喜欢自己，相信自
己。

那么，如何从否定的牢笼中走出来？

首先，面对真实的自己，告诉自己：自己就是世界上独一无
二的自己，是最好的自己。其次，自己能做的事就是做最好
自己，至于别人肯定与否，那是别人的事。第三，尝试去做，



直到走出否定的牢笼，并回馈予否定者，如每次回老家，我
总是带着幸福的笑，和热情的问候。第四，觉知自己的言行，
不成为别人一不小心的否定，多说正面肯定的话，多行踏实
有益的事。第五，与先生相处中，从他的角度出发，多替他
考虑，给予支持，相信回馈予我的是更多的肯定与支持。

就我练飞鹰功的例子来说说，不给自己设限，就算是设限了，
也要有勇气突破。在练习飞认鹰功时，一开始学着练就能
做15分钟，很开心，之后有很长一段时间只能维持在25分钟
之内，没突破过，下意识里给自己定下我只能做25分钟，在
给自己设限，自我否定。两个月后，感觉练飞鹰功有些长进，
还是告诉自己要去尝试能不能突破25分钟，当天练下来，竟
然达到28分钟了，心中无比喜悦，这是挑战自我、战胜设限
的喜悦。第二天，把闹钟设为35分钟，先跟自己的身体沟通
好，我是可以的，我会把以前的勇气区变为舒适区。在两个
我的相互支持与鼓励下，我总算达到了35分钟，内心喜悦而
归为平静。

总之，人生的美好就是像影片中的楚门一样，不断地觉醒，
付诸行动，最终突破牢笼，实现自由的自我。

再回到自身，就是照顾好自己，强大自己的内心，不给自己
画地为牢，也能从别人画的牢笼中走出；作为母亲，更应强
大自己的内心，以足够的能量滋养到孩子们的心。

写到这，也看到了自己正象楚门一样，站在牢笼的门口，优
雅地与christof缓缓作别。

楚门的世界观后感篇四

第一大次看《楚门的世界》大概是我正上初二那年，第一次
写关于《楚门的世界》是高二上半学期老师布置的一篇英文
作文——推荐一部最喜欢的电影。三年的时间冲淡了对台词
的印象，冲淡了对金凯瑞丰富表情的记忆，却并未使我对这



部电影的感触有一丝一毫的削减。看过的电影无数，奉为经
典的也有不少。但无论是多好的电影，都无法勾起我再看一
遍的愿望。所以，我从未看过重复的电影。这个怪癖在十几
天前的一次语文课上终于宣布告终，于是关于《楚门的世界》
又多出两项与众不同的档案——高三寒假补课期间的语文课
上，我第二次进入《楚门的世界》，十几天后，我决定郑重
地记录下这部打破我观影怪癖的电影带给我的新情旧思。

楚门的权衡已然得出了结果——他用楚门式的幽默轻松谢幕
后，推开了这个他生活了三十年的世界的门，他的勇气战胜了
“未知”给人的强大恐吓。或许他对这个外面世界并不是完
全未知的。最起码，那里有他魂牵梦萦的“菲济群岛”，有
他真实的爱人。又或许，勇敢地直视虚假、面对虚假，拒
绝“被真实”，本身就是一种对虚假的蔑视和对真实的致敬！

那么，我的思考呢？

无疑，“创造者”是一个“自大狂”，他那么轻易地就把自
己的意志凌驾于一个人的一生，他没有这个权利！他试图进
行一场尝试，把一个人与虚假的世界完全隔离，使其生活在
一个真空的环境中，平静地、简单地生活。他不会想到，他
的所为是一种天大的愚蠢，他正在创造他企图隔离的虚假！
我暂且把它定义为一种人类“沼泽效应”——人越是刻意排
斥什么，越会陷身其中，并且浑然不自觉。

存疑的是什么呢？桃源岛外面的世界真是虚假的吗？其中是
有一些罪恶是有一些冷漠是有一些骗局是有一些一成不变的
枯燥，然而这并不是全部！它还有真情和爱！存在矛盾的世
界比之充斥着真善美的虚构出来的天堂更为真实！我以为。

我此刻就正生活在“创造者”口中那个虚假的世界里。像知
道真相前的楚门一样，我在我的世界中自然而然地成长、生
活，并未觉得它的虚假。但我想日后总有一天，我会像楚门
那样因为一件突发事件，醒悟于一成不变的生活的枯燥，终



于窥到它的虚假嘴脸。或许，我也需要经过一番斗争，最后
让勇气寻找到心灵出口，过一种全新的可能也是虚假的生活。
但因为有了撕毁一切，重新开始的魄力，纵使追求的目标还
是虚假，但追求的过程本身已经颠覆了枯燥，为生命争取一
次精彩的机会。

楚门的世界——天空、海洋、太阳、月亮、爸爸、妈妈、妻
子、朋友，这些全都是假的，只有楚门是真的。这或许可悲，
但又给人以无限希望。只要我们渴望真实，我们有勇气追求
真实，那么，纵使我们生活的这个世界是虚假的，那又能改
变什么呢？我们的生活依然是真实的，是无法复制的！

嗨，早上好！如果接下来看不见你了，那么上午、中午、晚
上都好！楚门在推门离开之前如是说。

伙计，这可不是在告别！

楚门的世界观后感篇五

我们都是“楚门”。

谁家的灯光还没有熄灭，打在我的脸上，我放下耳机，我是
否为自己活过一次?这是我想要的生活嘛?看完《楚门的世
界》，已是11点半，我望着对面那户人家出了神。楚门，你
是好人，往前走不要回头。其实楚门你并不孤独，我们都只
是虚拟世界的一个成品。

《楚门的世界》讲了一个平凡的小人物被当成人们娱乐开心
的牺牲品，从出生就被处处拍摄，他的自由，隐私，生活都
暴露在，各国人民的实时播放上，当出门发现电台汇报他的
行踪时，离开这里也受阻挠时，电梯后竟是摄影棚……他发
现她生活在一个摄影台，所有人都是演员，他感到他的生活
很虚伪，当他发现他就像活在玻璃罐里的蝴蝶时，他决定逃
离海景镇。我印象很深的片段，是楚门与制片人那段即将离



开时的对话。“外面的世界跟我给你的一样虚假，有一样的
谎言，一样的欺诈。但在我的世界你什么也不用怕，我比你
更清楚你自己。”“你无法在我的脑子里装摄影机。”在这
个社会，每个人都被迫生计无法跟内心的那个自己融合。你
想十点起，生活告诉你，你要上班，上学，六点起。你要考
好大学，考好高中，生活已经帮你做好了所有的打算。

我，一名平凡的起毛的初中生，有很多想去尝试的：蹦极啊，
去日本看樱花，徒步旅行，自驾游，拳击……反正所有一切
很刺激的事情我都想做。我只想一个人做这件事情，可面对
生活的压力，我们都只能对自己内心的那些新奇玩意儿，挥
挥手。面对学习，总能装成我很好好好好，你们别瞎操心。
心里焦虑，焦虑得想马上按下人生的暂停键，以便来训斥一
下这个糟糕又慌张的自己。最可怕的事情是，无数个准备做
一件轰轰烈烈大事的夏天，最后却变成了什么愿望也没有实
现的夏天。现在的情况，都源于自己想得太多，做得太少，
于是在迷茫到爆炸的生活里，坚持不住了。在第二次月考给
我的惊喜后，不争气的哭了。我坐在床头，用枕头遮住脸，
哭的没有声音，也许是太敏感了，总在不经意间觉得委屈。
楚门，不单单是你，我们都想慌忙的逃离这个世界，因为世
界不公平，但公平的是每个人都有24小时。在夜光下角落里，
那个小小的我，正苦恼生活的迷茫。楚门可以找到自己想要
的生活，我也能找到自己。

假如再也见不到你，祝你早安，午安，晚安。

楚门的世界观后感篇六

前段时间我看了由喜剧大王金·凯瑞主演的电影《楚门的世
界》，看完后我不禁对主人公楚门的遭遇产生了深深的同情，
同时也对我自己生存的这个世界的现状陷入了思考。

剧中的`主人公楚门看似是一个正常的美国公民，他每天的行
为与他人无异。但是，总有一些稀奇古怪的事发生在他身上。



比如：他曾看到在他小时候就溺死的父亲，他的女朋友莫名
其妙的失踪。终于有一天他发现似乎总有人在监视他，于是
他开始刻意的躲避。之后，他悲哀的发现他生活的小镇只是
一个摄影棚，他从小到大的每时每刻都在进行着现场直播，
他从出生起就生活在这个摄影棚里，他的父母，朋友包括这
个小镇的所有居民都是演员。最后，他终于冲出了这个残酷
可怕的“世界”。

这个电影本是要反映一个很严肃的问题，但是由于金·凯瑞
的出色演出，让观众在观看时笑着流泪。他表演出的楚门可
爱有趣，与他所生活的残酷的“世界”产生对比，使得观众
从中看出了强烈的反差，使得本片的效果又提升了一个档次。

看完这部拍自1998年的影片后，我觉的本片所反映的社会现
状真的是很现实的。现如今的社会到处都充斥着摄像头、监
视器，再加上互联网的蓬勃发展，人们早已无隐私可言了。
就比如人肉搜索，虽然大多都是由于网民对当事人的不满、
愤怒造成的，但是这其实已经严重的侵犯了他人的隐私了。
这种现状很让人担忧。没有人愿意活在众人的监视之下，每
个人都是需要自己的小空间的，在这里他可以远离现实世界
的喧嚣，趋于平静。

所以，随着社会的现代化程度越高，我们失去的东西就越多。
怎样才能在这样一个世界不迷失，这值得我们每一个人深思。

楚门的世界观后感篇七

第一次听到这个电影的名字是听朋友的推荐，因此在看电影
之前脑子里想的还是他的满口吹嘘之语，直到看了之后才知
道确实名副其实。

首先先谈一下这部片子吧-《楚门的世界》是派拉蒙影业公司
于1998年出品的一部电影。由彼得·威尔导演执导，金·凯
瑞、劳拉·琳妮、艾德·哈里斯等联袂主演。该片于1998年6



月1日在美国上映。影片讲述的楚门是一档热门肥皂剧的主人
公，他身边所有的亲人和朋友都是演员，但他本人对此一无
所知。最终楚门不惜一切代价走出了这个虚假的世界。该片
获得了第71届奥斯卡最佳原创剧本奖提名;金·凯瑞凭借此片
获得了第56届美国金球奖最佳男演员奖。

接着看一下这部影片的人物，导演彼得·威尔并不是科班出
身，但同样留下了许多经典的影视作品。作为一个世界级的
澳洲导演，他的作品风格并不是以奇幻莫测，标新立异著称;
而是更重视人类的内心与影片的精神内核。《楚门的世界》
是一个典型，也为他拿下了许多桂冠。接着说到演员，艾
德·哈里斯作为老戏骨，演技依旧到位，感情一直在线，自
不必多说。倒是金·凯瑞令我刮目相看，众所周知，金·凯
瑞一直以浮夸的演技，天马行空的思路著称，比如其代表作
《变相怪杰》，但是在这部作品里，他却反常的“正经”，
无论是台词还是演技都很能把人带入进剧情，让你如同剧中
的观众一样，不自觉地为他难过，为他捏汗。待我仔细看影
片赏析时，听到楼主说：“这是金·凯瑞这辈子表先最正经
的电影了”，不禁会心一笑。

最重要的部分-影片的细节梳理与人物刻画。这部电影在一开
始其实给了很多暗示，第一次看会让人摸不到头脑，比如最
开始的对导演的访谈，我先入为主的以为他是老年的楚门，
类似《兄弟连》这类，其实不然。然后，影片在对楚门生活
描绘时，也多次用到了“镜头”;以及每当楚门遇到困难时，
总有人帮助他，这种戏剧化情节。还有就是对楚门父亲最后
结果的模糊不清;这都是作者对楚门生活世界的暗示。在楚门
第一次怀疑自己生活的地方是虚假的世界之后，有一段剧情
很好，就是他载着他的“妻子”在公园打转，其实很好的刻
画了当时楚门内心的彷徨、不安与愤怒。这段也是最体现
金·凯瑞演技的时刻。整部电影其实主要刻画了两个人的形
象，一是导演冷漠、自以为是、严格的形象，其次便是楚门
对热爱生活，尊重生命，热情的形象。这两个形象反差很大
又相互衬托，也是导演对人物刻画的独到之处。



最后谈一下我的看法吧。剧中，楚门每天都会和邻居打招呼、
上班、买报纸，难过时与朋友倾诉，作为中产阶级虽然承受
着生活的压力但是从未放弃去斐济的梦想。而反观导演，他
每天生活在监视台，压抑而没有生气，每天为了收视率而操
劳，虽然功成名就，但是生活失去了热情，更谈不上梦想。
然而就是这样，讽刺的是，楚门的世界是虚假的，而导演的
世界却是真实的。自以为是小人物的楚门，却被从小就被70
亿人关注着，而这也意味着巨大的名誉与财富，在得知这样
巨大的反差之后，楚门依旧抱着失去生命的代价想回到真实
的世界。其实楚门真正难能可贵的是对生命对自由的热爱与
向往，试问谁在得知自己的世界是虚假的还能保持淡定，冷
静在真假之间做出抉择。

最后送上电影的经典台词，“如果再也不能见到你，祝你早
安，午安，晚安。”

楚门的世界观后感篇八

基斯督的失误一个接一个，在楚门开车的收音机中调错频率，
播放了自己追踪楚门的电台，这里面描述了自己的一举一动，
这令楚门感到惊讶。尽管以不小心播放警察电台作为解释，
楚门决定自己亲自看一看他所处的环境。楚门在大街上发现
似乎每个人都在监视他，突然跑进基宝企业的楚门看到了更
令他惊讶的一幕：电梯里面居然有房间，里面的人都带着接
听器，他们显然不想被楚门看到，于是都表现的惊慌失措。
无法蒙混过去的基斯督只得派人强行把楚门赶出去。楚门已
经深感周围的不安。

故事的转折点出现在照片上。基斯督本想通过与母亲妻子一
起看过去的照片来安定楚门最近的心情，使楚门再次确信自
己的生活和所处的环境是正常的，但楚门不但发现了总统山
特别小，更加关键的是发现了结婚照上自己的妻子美露叠着
手指，他开始怀疑自己的妻子，决定跟踪美露看看她每天上
班在做什么。果不其然，美露所在医院更是奇怪，手术室里



的医生不会手术，躺着的病人也是装的，楚门看到了这一切，
他明白自己的妻子一定有问题，家已经不能信任，于是迫不
及待离开桃源岛，去往别处。

楚门仿佛又恢复了平静，但在某一天他实施了自己的计划：
自己驾船逃离桃源岛。为了自由，为了爱情，楚门踏上了不
归路。寻找楚门时的桃源岛展现出了它的恐怖，每个人如僵
尸恶鬼一般在黑夜中“抓捕”楚门，他的父母亲他的邻居他
的兄弟，瞬间变成了凶手，楚门的世界真实面貌是如此的可
骇与危险。

相对应的是，楚门如同勇敢的水手驾驶着船帆追求自己想要
的生活，但面对他的是基斯督为阻止他继续前行所控制的等
级最高足矣致命的狂风骤雨，但这对于楚门来说已经不算什
么了，他宁可死在这里也不愿回到那个“和谐”的地方，那
不是自己的世界，那是别人的世界。看着死都不怕的楚门，
基斯督也已放弃，最后试图打感情牌来挽回楚门，可基斯督
不知道的是，在这三十年中楚门被亲情爱情友情欺骗了三十
年，早已不会相信任何人，更何况这位始作俑者。楚门讽刺
性的对他说了最后一句话：“假如再碰不见你，祝你早、午、
晚都安。”

全世界都知道这是一场真人秀，可除了西尔维亚没有一个人
去告诉他真相，正如基斯督所说，这个世界是病态的。但我
们宁可生活在一个病态的世界里，也不愿成为这个病态世界
的一个玩偶，这里没有隐私，没有人格，没有尊严，无论这
里有多么安逸，否则这与宠物并无两样。如果你不把自己的
命运交给别人，那么你就能决定自己的命运。每个人都是自
己的导演，而不是别人的演员，那样你不会拥有真实的东西，
更不会拥有真正属于自己的东西，包括家人，爱人，朋友。
楚门不顾一切地离开桃源岛去寻找自己真心爱的人，去过自
己想要的生活，这比一切都有价值，为此不惜用生命去捍卫
自由的权利。否则，生命不是自己的，便失去了它存在的意
义。



支配自己的只能是自己的大脑，这个地方没人可以控制。当
拥有自由，你的心会无边无际，拥有世界。用充足的自由书
写自己的剧本，这样导演出来的生活才有血有肉，自由给生
活注入灵魂，它使生命充满活力。

楚门的世界观后感篇九

我们每个人的一生所做的一切无非是在追寻一个问题：什么
是生活的真谛。这是个见仁见智的东西，我们不可能把自己
的观点当成准则强加在别人身上，让他们来按照我们的意愿
来行事，所以我的观点也仅代表我个人，如果我说得有值得
听取的地方，就算我没枉费心机了。

每部电影都给人以不同的震撼，而今天的这部《楚门的世
界》，燃起我探寻人生真谛的热情。“楚门”，"trueman"。楚
门的世界，就是真实的人的世界。其实我们每个人都是“楚
门”，我们每天的生活也都是在别人的观看中进行的，我们
在生活中所遇到人，所经历的事儿，是被一个叫“命运”的
导演预先设定好的剧情。当我们这些“楚门”相遇之后，发
生的那些事就是真真实实的"truemanshow”。不过与电影里金.
凯瑞所饰演的楚门不同，我们的生活是我们自己能够掌握的，
也就是说，我们是命运的主人；而电影里楚门的命运是被别
人控制的。

现实的生活充满了未知。人生会有那么多的分分合合，起起
落落，就是因为它是未知的，是不可预料的。而在这份未知
和不可预料中，又伴随着蝴蝶效应。也许我们会有那么几次
预料到可能要发生的结果，我们通过努力，改变了那个预知
的结果。可当原来的结果被改变之后，新的连锁反应又会产
生。人生如戏，但人生不是戏。一个电影，你说错了一句台
词，做错了一个动作，一切可以重来；但当人生中，你说错
了一句话，做错了一件事，是不会有重来的机会。有些事，
有些人，也会因为我们不经意间的一个错误而成为回忆中永
远的伤痛。



还记得《肖申克的救赎》里，瑞德违反假释条例，逃往墨西
哥去见安迪时那兴奋而又忐忑的心情。他的那份心情，也正
是我们每个人对生活的一种心情。我们憧憬美好未来，却又
担心遭遇困难。当我们开始怀疑自己目前所处的情形后，也
会想尽一切办法找到事实的真相。这也就是电影里楚门怀疑
自己的命运被别人掌控之后，想尽办法查明真相，最终找到
出路，重掌命运。

在未知的世界中掌控自己的命运，或许就是我们苦苦追寻的
生活真谛吧。

楚门的世界观后感篇十

第一次听到《楚门的世界》这个名字是在我们的思品课上，
善于从生活中挖掘案例的孟老师，在讲解人的隐私权时把这
部影片作为素材：有一个叫楚门的人自出生开始就被全世界
所关注，“三十亿人津津有味地看着他学走路。”他所接触
到的一切人——父母、配偶、朋友，都是专业演员。他的生
活被实时转播，成为全世界最知名的电视剧。他生活的小镇
其实是一个巨大的摄影棚——“只有这个摄影棚和万里长城
才能在月球上看见。”到处都装有摄像机，直播他的生活。
这部超级电视剧已经上演了三十六年，而主角自己却浑然不
知！这部影片就讲述他在三十六岁时的故事。以下是《楚门
的世界》观后感：

电影《楚门的世界》不仅仅讲述楚门的生活，还表现了很多
人昼夜不休地守在电视机前观看，楚门早已成为他们生活不
可或缺的一部分。根据电影中“真人表演”的开创者说，这
部电视剧的成功之处就在于完全真实的表演，没有设计好的
台词，不揉捏造作。在摄影棚中，所有的摄像头都处于极其
隐秘的位置，这样就保证了主角的自然发挥。

但就是如此精心隐秘的安排，还是让敏感的楚门感到怪异，
他隐隐约约地感受到了真相：他在开车时突然收听到隐秘的



电台，他干了什么都会在电台中立刻播放；他冲进电梯，立
即看到还没来得及合上的暗门；他观察到有规律的汽车和行
人，他看到主刀的医生却不会做手术。凡此种种，让他决定
查出真相。终于有一天，当导演用摄像头观察到他在地下室
中的怪异举动，立刻派他在剧中的好朋友去探视，却发现他
已意外失踪。让我感到遗憾的是，影片还没放完就不得不终
止，我还得另找时间。

《楚门的世界》我没看到结局，但前面的剧情已经让我感受
颇深。片中渗透出来的主题绝不仅仅是个人的隐私权问题，
更是反射出时代的：在这个信息时代，现代化的电子设备让
人感到无所适从，感到无时无刻都被控制和监视，在这种情
况下，人心感到焦虑和痛苦，没有了自由感和作为人的尊严。
你能想象这种没有隐私的生活么？(观后感 )如果我是楚门，
我一定会选择逃离这个地方，做一个无拘无束的自由人。这
部片子反映出的，就是在这种时代背景下个人的抗争，反映
出一种人文关怀。而这种晦涩深奥的主题用这种特殊的表现
形式展现出来，让人在感受其内涵的同时不觉得枯燥，反而
感到生动有趣，代入感极强。

如果我有时间能够看到《楚门的世界》大结局，或许我会生
出许多新的感受补充进来，现在暂时告以段落吧。


