
最新政法我为群众办实事报告(汇总5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇观后感了。观后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？以下是小编
为大家收集的观后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

阿甘正传观后感篇一

看了阿甘正传这部电影，我不得不被他的精神所感动。从他
身上折射出的是人生的道理，工作的道理。

智商并不高的阿甘，从平凡的人生走向人生的颠峰。其中经
历着各种困难，凭着自我的勇敢、发奋拼搏、不放下赢得了
最终的成功。试想一下，当咱们工作中遇到困难的时候，当
咱们各项业务没有完成的时候，咱们是怎样去应对的，是坚
强还是放下？从阿甘的身上告诉了咱们，必须要坚强、不放
下，发奋战胜困难，一切皆有可能。

阿甘很友善也很重感情，他深爱着他的母亲，正因他的成功
母亲也付出了很大的心血，最终以优异的成绩回报了他的母
亲，成为母亲的骄傲。他很守信，他的战友布巴在战争中死
去，他完成了布巴的遗愿。生活中、工作中的咱们是不是也
一样善待你身边的每一个人，多帮忙别人，付出是一件有好
处的事情。大家在一齐工作，就是荣幸，要懂得珍惜。既然
是一个班级大家庭，那么在咱们就就应多帮忙身边的人，不
分彼此大家携手并肩并建完美的家园。

阿甘对于人生总是持续很乐观的心态，从影片开始至结束，
从来没有看到阿甘发怒动火。和阿甘比较一下，工作中只要
稍遇到不顺心，就会写在脸上觉得自我是倒霉的。和阿甘比
起来咱们是幸运的，正因咱们的此刻的条件比阿甘的条件要
优越的多。年经的咱们工作是咱们首要任务，从工作中体现



自我的价值。抛开工作中的不如意，也不好在意别人是怎样
看待你的，认真工作，时候持续乐观从容的心态，幸运之神
自然而来。

他视团队的力量高于一切，甚至不惜牺牲自我的性命。在一
次战争中，他顶着枪林弹雨救出了自我的战友。丹中尉也侥
幸地活了下来，但是应对身体的残缺，他生不如死。最终在
阿甘的薰陶下重新找回了自信。在阿甘身上，我更深印地体
会到团队的好处，团队里没有你多我少，没有你简单我累的
思想，团队是大家一齐用心进取的，是充满欢乐、辛酸、痛
苦、关心、帮忙，是家庭外的另一个大家庭。

阿甘正传观后感篇二

性命就像空中那片白色的羽毛，或迎风搏击，或随风飘荡，
或翱翔太空，或坠入深渊，阿甘的人生正是如此，虽然他是
一个弱智儿，但他却拥有一颗纯洁而善良的心，他永远记得
的是母亲的叮嘱：

“人生就像一盒巧克力，你永远不可能事先知道你将会尝到
的是什么味道。”

“你务必明白，你和你身边的人一样，你和他们没有什么不
一样，一点也没有！”

阿甘看起来总是莽莽撞撞，傻里傻气，说起话来也是痴痴呆
呆的，因而总是受到同学们的嘲笑和忽视。但是人生并没有
放下他，赐给了他一双天生的“飞毛腿”，并且在珍妮的鼓
励下，他勇敢地开创出属于自我的一片天空。

他把自我仅有的智慧、信念、勇气集中在一齐，他抛弃了所
有的杂念，凭着直觉在路上不停地跑，他跑过了儿时同学们
的歧视，跑过了大学的足球场，跑过了炮火纷飞的越战泥潭，
跑过了乒乓球外交的战场，跑遍了全美国，最后跑到了人生



中属于自我的辉煌。

他唯一的好友在战斗中不幸身亡，为了完成好友的遗愿，阿
甘竟然真的去买了一艘渔船，就像好友生前说的那样，要捕
好多好多的虾，就在别人看来是不能做到的事，阿甘凭着自
我的执着做到了，还因此赚了大钱，办起了企业。为了纪念
自我的好友，他把这个企业叫做吉布。甘企业，但是阿甘却
并不想享受这么多的财富，他把企业的一半股份给了好友的
母亲，自我去做了一份除草的工作。

阿甘就是这么一个诚实守信，重情轻财的人，虽然好友、亲
人、女友一个个离他而去，但他仍然带着小阿甘坚强地活着，
在常人看来，阿甘真的很笨，但他的人生是那么的纯洁无瑕，
他那颗金子般的心，折射出了人性最耀眼的光芒！

那片洁白的羽毛又从阿甘的手中飞走了，它要去寻找一片新
的天地，也许还会遭到风雨的袭击，可能会再次掉入万丈深
渊，但他总是坚信，不幸的背后必须是一片蔚蓝的天空，那
片美丽的羽毛将永远在阿甘心里自由自在，无忧无虑地飞翔。

篇7：《阿甘正传》观后感

阿甘正传观后感篇三

一个南阿拉巴马州的傻子阿甘，一辈子喜欢的一个女人就是
珍妮，从小到大阿甘和珍妮就是好朋友，他们一起上学，一
起长大，最后虽然相隔很远但是阿甘始终爱着珍妮，不管她
做什么，不管她是谁，不管她变得多老多丑，不管她身在何
方，阿甘始终在哪个南阿拉巴马的家里，日夜思念他的姑娘，
日夜等待着珍妮的归来。

这就是阿甘，这就是他的爱情，这就是他的珍妮。

我们回想第一个场景，阿甘在珍妮的宿舍，珍妮问他将来要



成为什么样的人，阿甘楞了一下，说：我不是做我自己吗？
珍妮说她想成为一个歌手，成名，阿甘还是不懂，说他只想
成为他自己。

我被这个场面深深打动，因为阿甘虽然是个傻子，但是他明
白自己真正需要的是什么。成名，赚钱，成为一个成功的人，
这些都不重要，重要的是我们要做好自己，我们为什么值得
让别人尊敬？是因为我们的职业？地位？还是家产？如果这
样，那人的本身才成为这些头衔的附属品，我应该成为我，
而且我只想成为我，对于阿甘来说，他只想做他自己，只想
爱一个女人叫做珍妮。

在华盛顿的那一场，珍妮问阿甘为什么他对她这么好，土鳖
一点的男人会拉着珍妮的手，含情脉脉的说因为我爱你。阿
甘不是，他又摆出那个招牌一样的白痴表情，对这珍妮说：
you are my girl（因为你是我的女孩）。

为什么不是i love you ？为什么不是我爱你？因为我爱你已经
无需多言，如果我爱你，而你不爱我，那么对于我来说这就
不能承受，我可能会找另外一个女人去爱，但是因为你是我
的女孩，所以我可以承受你的背叛，你的逃离，我也可以忍
受孤独，忍受没有你的日子，重要的不仅仅是我爱你，而是
因为从我看见你的那一刻起我就知道，你是我的女孩，你是
我的姑娘。

如果有人仔细想想这句话，看看阿甘那张单纯的脸，那双眼
睛，就能体会到什么是爱一个人，什么是喜欢一个人，什么
是认识一个人，什么是放弃一个人。我常常会遇到这样的事
情，恋爱中的男女，不管他们究竟为了什么恋爱，不管他们
付出了多少，在付出较多的一方经常会抱怨，说自己付出的
太多，或者回报很少。于是第三个声音就会告诉你：不要把
男人（女人）太当回事，你越把他（她）当回事，他（她）
越不把你当回事。



在我看来，这些都是懦弱的人，愚蠢的人，因为你们其实根
本没有在恋爱。你们只是在爱情的称呼下自我陶醉，却在付
出回报的时候露出了真正的不足。因为爱情本来就是奢侈品，
你不能因为孤独寻找爱情，你不能因为贫穷寻找爱情。爱情
的价值在于当你的生活本来就已经很丰富的时候，突然你想
找一个人来分享这一切，在你本来幸福的时候，爱情会让你
更幸福。

所以这个时候的你根本不需要从对方身上获得什么，你有的
就是付出的欲望，这才是爱情。

没有束缚，不要求回报，在爱对方的同时能够承受住他（她）
的背叛和逃离。这才是真正的爱情。

爱一个人很容易，但是能想阿甘那样承受所谓的痛苦却非常
难，因为这些不是爱，更像是对自我价值的证明。

是因为这个傻子拥有许多聪明人没有的感情：爱情。而那些
自以为拥有了爱情的聪明人其实并没有得到爱，也不知道什
么是爱。

这样来说，阿甘并不是一个傻子，至少不是一个普通的傻子。
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阿甘正传观后感篇四

看完《阿甘正传》，阿甘的形象在我的脑海中挥之不去。

电影里的阿甘从小就是低智商，并且还是先天驼背。因此他



戴上了限制骨骼生长的固定器，这让他感到十分自卑。这
种“坏形象”使他第一天坐校车时竟没有人给他让座。但是，
珍妮，一位漂亮的小姑娘毫不犹豫地为他空出座位，他们在
车上无所不谈，并成为了好朋友。有一天，几个调皮的男孩
子欺负戴上固定器而跑步困难的阿甘，但在珍妮鼓舞下，阿
甘竟然挣脱了“枷锁”并逃离了“包围圈”。从那以后，阿
甘考上了大学，加入了橄榄球队，而且当他取得了大学学位
后，又加入了军队。

在参军期间，他的挚友在越南战争时死在了越南，他的上尉
丹也失去了双腿。但阿甘依然向前拼搏，并找到了考上大学
后失散的珍妮。然而人有悲欢离合，珍妮在一个早上偷偷离
开，阿甘也在那个早上开始了长达三年零二个月的环美奔跑。
不幸的是在那之后，他的母亲病故。不过缘分让他再一次与
珍妮相逢，并和珍妮结为夫妻。最后珍妮也走了，只留下儿
子弗朗斯。影片最后以看着弗朗斯坐着校车离开的阿甘的身
影结束了。

在电影里，让我印象最深的是阿甘奔跑的精神。只有双脚和
鞋子，有什么好畏惧的！在橄榄球场上，跑！在命令下，扔
下枪，跑！在战役中，背上队友，跑！在母亲病时，放下事
情，再远也跑！特别是在阿甘环美奔跑的那三年零两个月之
间，孤独一人的他起先不被看好，渐渐地，加入的人越来越
多，最终形成了一个团体，正如他所说：“我不为任何理由
而奔跑！”

这真让我敬佩，敬佩一个坚强、坚持而自强不息的人。

阿甘正传观后感篇五

人生就像各种各样的朱古力，你永远不会知道那一块属于你。
”阿甘母亲的这一理解，向我们阐明了：每一个人的生命轨
迹都是存在，而且是独一无二的。阿甘，正是听着这样的教
诲，一步一个脚印地踩出属于自己的生活的奇迹。从智商只



有75分而不得不进入特殊学校，到橄榄球健将，到越战英雄，
到虾船船长，到跑遍美国，阿甘以先天缺陷的身躯，达到了
许多智力健全的人也许终其一生也难以企及的高度。

在影片的开头和结尾你都会看到：在广阔的蓝天下，一根轻
盈而洁白的羽毛从天而降，缓缓地降落在阿甘的脚下。这其
实是影片在暗示：这个世界上，如果有人把生命看得像羽毛
般纯洁，平淡而美丽，那么，这个人一定是阿甘。

阿甘天生就注定不是一个出类拔萃的人。但上天又是如此公
平，往往，它会令起点不高的人比天生优越感十足的人更早，
更深刻地认识到生活的真实。幼年的阿甘腿有残疾，阿甘的
母亲不得不为儿子套上一个笨重的铁架子，以辅助行走。放
学后，同伴们在路上讥笑他，玩弄他，追赶着扔石头。女同
学珍妮喊道：“阿甘，快跑。”阿甘惊慌，拔腿就想跑，跌
倒了挣扎着爬起。渐渐地，铁架子不在束缚着他，他奔跑如
飞。同伴们追不上他，眼睁睁的束手无策。这是阿甘人生中
的第一个奇迹。

跑得快真是好世界。凭着惊人的奔跑速度，阿甘进了橄榄球
队，以后又进了大学并最终顺利毕业。不久，他参加了越战。
在越南战场上，阿甘的部队中了埋伏，一声撤退令下，阿甘
记起珍妮的嘱咐：“打不过，就跑。”阿甘于是转头就跑。
他成了唯一幸免的人。看到这里，观众大概都会发笑。阿甘
如果不是跑得快，就不可能后来返回去救出负伤的战友；阿
甘如果不回去拯救战友，那么阿甘也就不是阿甘了。

阿甘因战功显赫而受到总统接见。这是导演为我们准备的一
幕喜剧，但我们却不会为此而觉得夸张，可笑。有的人常感
觉生活负担过重，面前困难重重，因此整天垂头丧气，郁郁
不欢。阿甘的信念这样的单纯，目标这样的清晰，即便先天
不足，前有穷山恶水，他也以平常心视之，并最终一一跨过，
这并不是说愚人之福，保持这种态度和意志的人，信念能减
轻他许多关于生命的重负，而使他达到生命之巅。



阿甘一生中只有一种爱支撑人生，那就是母爱；阿甘一生只
爱一个女孩珍妮，除此他永远心如止水；他可以为了纪念死
去的战友布巴，而干起自己并不熟悉的捕虾业（仅仅是由于
布巴的一句话）……在生命的每一个阶段，阿甘的心中只有
一个目标在指引着他，他也只为此而踏实地，不懈地，坚定
地奋斗，直到目标的完成，新的目标的出现。没有单纯的抉
择就不会没有心灵的杂念；而没有心灵杂念的人，大概才能
够在人生中举重苦轻。

阿甘正传观后感篇六

这周我们观看了一部叫《阿甘正传》的电影。一个智商只
有75的小男孩阿甘，从小受尽歧视。但是他的妈妈坚信阿甘
能像正常人一样生活。阿甘的母亲教会了他坚强，珍妮教会
了啊该如何面对困难。最后，阿甘用跑步的形式逆转了他的
一生。

“要往前走，就得先忘掉过去。”阿甘妈妈的这句话，影响
了阿甘的一生。因为阿甘生来就背负了太多的不如意，如果
不是这句话，他可能一生都会生活在阴影中。同时，这一句
话也点醒了我。

从小我便被告知学习十分重要。虽然我的长辈、父母教育我
都不是那种苦口婆心或者非打即骂的，但他们从小给我讲的
许多事例都已经刻入了我的潜意识。我不排斥学习，把学习
看得很重，加上我天赋尚可，兴趣浓厚，所以我的成绩一直
都很好。但有个负面影响就是一旦出现学习上的失误，尤其
是考试上的，我就会难以释怀。我可能说不出半年前我去过
什么地方玩，但我绝对能说出上学期的考试我有哪些本来可
以拿到的分。我对这些事情十分在乎，怎么都放不下。比如，
有次数学考试我错了一道选择题。当我看到试卷的那一瞬间，
五雷轰顶，怒火攻心，气得恨不得要杀了自己泄愤。然后连
续三天后悔得睡不着觉，整整一个星期郁郁寡欢。至于什么
时候能放下这事……这就是个未知数了。然后这种放不下过



去的心态也会影响我接下来的学习状态，形成一个恶性循环。
而且作为一个曾经考过年级第一的人，每次考试之前我都会
渴望再一次靠近、拥有那个位置。但基本上都是期望越大，
失望越大。

看完电影，阿甘人生的不如意比我多的多，但他却能很好地
放下过去，去拥有更好的未来。看完这个电影，我顿时豁然
开朗：人的一生会遇到很许多挫折，但时间不会因此而停留，
你如果执着于往事，便会成为被时间抛弃的人。不管是坏的
事，还是好的事情，它一旦发生了，就必定成为过去。过去
不能更改，我们能做的只有把握今天，然后改变未来。想要
往前走下去，你不但要忘记过去的痛苦，也要忘记过去的辉
煌。失败了不沮丧，成功了不骄傲。一切都要向前看，毕竟
人生不能走回头路，只有前方才是你即将要走的路。

阿甘正传观后感篇七

阿甘是个弱智，从小受到各种嘲弄、不公。但他天生善良单
纯，并有一种异禀的天赋。就是这样，使他先后成为美式足
球明星、越战英雄、世界级乒乓员和商业大亨，既获得肯尼
迪总统的召见，约翰逊总统的授勋。阿甘“轰轰烈烈”的传
奇一生，让我们看到了外在世界的险恶复杂与庸俗市侩，而
更觉人性真诚的可贵。

阿甘与珍妮那两种截然不同的人生，充分反映了阿甘在纷乱
变化的时代中始终不变的单纯，以及珍妮的.生活的盲目和堕
落。两者的对比更强烈地突出了影片的主旨。阿甘与巴布，
丹中尉的友谊则深刻体现了主人公的性格特征和人生态度。

阿甘正传观后感篇八

在《阿甘正传》这部电影中主人公阿甘和他身边的一些人经
历了很多令人悲伤的事情，可是他们都因为阿甘的善良、纯
真而改变了生活的轨迹。



阿甘很笨，而且在幼年时腿部有疾病，只能带着矫形支架走
路，后来他被一些坏男孩追逐，这些坏男孩欺负他腿脚不方
便又欺负他笨，就拿石头砸他。他的朋友珍妮催促他快点跑，
阿甘拼劲权利地往前跑，最后阿甘激发出他奔跑的潜能，在
飞速奔跑中，腿上的矫形支架脱落了。

阿甘在越战时的丹中卫腿部中弹，两条腿被截肢了，本来他
非常消极悲观，后来他被阿甘的单纯和执着感动了，最后他
在阿甘的捕砂船上工作，最终于阿甘一起创办了最大的捕虾
公司，又投资了苹果公司，获得了高额的收入，他成了百万
富翁，为自己定制了一双假腿。

阿甘的女友珍妮在因吸毒变得憔悴并因此得了艾滋病后，心
中非常痛苦，决定跳楼自杀，可是最后他又想起世界上还有
许多美妙的事物，最后她嫁给了阿甘，带着幸福的微笑走入
了天堂。

很多时候，我们身边总会发生一些让我们不愉快的事，可是
只有我们坚持下来，不要自暴自弃，事情都会变好的。

阿甘正传观后感篇九

阿甘因战功显赫而受到总统接见。这，是导演为我们精心准
备的一幕喜剧。但我，却依然不会为此而觉得夸张又或是可
笑。也许，曾经，有的人常常会感觉到生活的负担过重，旧
因为面前的困难重重，而整天垂头丧气、郁郁寡欢。

阿甘呢，信念是这样的单纯，目标又是这样的清晰，即使先
天不足，甚至是面前有穷山恶水，可爱的'阿甘也绝对能够以
一颗绝对平常的心视之，并最终一一跨过。这，绝不是仅仅用
“愚人之福”就可以解释的。所以，我宁愿相信，只有保持
阿甘这种生活态度和坚强意志的人，信念才是能够减轻自己
许多关于生命的又或是别的之类的重负，从而达到生命之巅、
获得自己最终的辉煌。


