
大学第一学期年度总结(实用6篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

大学第一学期年度总结篇一

转眼间我已经进入了大三，在二年多的学习生活中，有酸甜
苦辣，有欢笑和泪水，有成功和挫折！有人总结，在任何一
个学校，平庸的大学校园生是相似的，不平庸的大学校园生
各有各的辉煌，我们不能满足于平庸，应该以更好的方式开
始新一天，而不是千篇一律的在每个上午醒来。大学校园，
是我们由幼稚走向成熟的地方，在此，我们应认真学习专业
知识，拓展自己的知识面，培养自己的能力，那么，我在这
里谈一谈关于我在大学校园里的学习经验和心得体会。

大学校园的课程比起高中来说相较于轻松，大学校园里的学
习主要是靠自觉，除了掌握老师课堂上讲的内容，还要利用
课余时间阅读其他相关的书，查找资料，在提高自己专业知
识水平的基础上，有目的地丰富各方面的知识。如果说高中
时的学习是幼儿学路由老师领着，那么大学校园就是大人式
的学习，我们接过学习的接力棒成为了领跑者，在这一场比
赛中，可以跨栏可以抢道可以跳跃，而绝对不能在起跑线上
等待老师牵着你跑。只有自主自助自信的学习，才能取得好
成绩，正如一个好的足球运动员，他不能只听教练的意见，
而应该自己进行思考，因为毕竟，在场上铲球，抢断，过人，
射门的都是你自己。

至于学习方法，我相信没有最好，只有更好，要找到适合于
自己的学习方法，就像现在考研一样，选择适合于自己的辅



导书才是最好的辅导书。我不是很聪明，但我知道“笨鸟先
飞”，我应该属于那种兢兢业业型，每次都早去上课，不逃
课，上课认真听讲，下课按时完成作业。关于学习，我觉得
兴趣与目是最重要的，比如数学、计算机和比较重要的科目
我上课就比较专心一点，而且在课外时间还会去阅读一些相
关资料，而对于其他无关紧要的课程只是上课听一下，做到
主次分明。在此我做以简单归纳：做好准备，提前预习，这
样在课堂上能够比较顺利的跟上老师的节奏，取得更好的听
课效果；认真听讲，做好记录，随堂记录笔记有助于集中注
意听课，并且在期末备考的时候，可以有所侧重，减少盲目
性；定期复习，注意交流，要避免因时间过久而遗忘所造成
的重复性工作，掌握好复习的间隔；还有要多与同学交流，
探讨解答问题的方法，和对不同问题的意见，将更有助于拓
宽思路。

关于各科的课程学习我在这里谈一下数学、英语和计算机的
学习。数学学习，数学是一门比较重视基础的学科，一定要
把概念、公式弄清楚，一定要稳扎稳打，这样才能以不变应
万变。英语学习，我英语基础不是太好，但现在考研必须重
新学习，英语是大学校园中的必修课程，大一、大二两年一
定要把英语基础打好，打牢，打实，这绝对马虎不得。因为
大学校园要求过英语四级，还关系到能否得到学位证以及就
业等诸多事情。现在很多单位都要求英语四级或者六级才能
有机会面试的，所以英语学习至关重要，英语的学习在平时，
主要是知识的积累过程。计算机学习，由于我一直对计算机
很感兴趣，所以对于学习计算机就感觉要轻松一些，学院计
算机课程学习的语言主要是vf，学校要求计算机必须过级，我
在大一下学期学完vf课程后，大二上学期就过了计算机二级，
总之，计算机作为就业时的一块强有力的敲门砖，计算机必
须学好，还有学精，平时上课要注意听讲，课后要勤上机练
习，熟悉所学语言，相信只要工夫下到了，没有不成功的。

关于大学校园上课还有就是如何表现自己，比如说老师会问
问题，你可以举手回答问题，这样你不仅表现了自己而且还



会增加在老师心目中的印象，我一个性格比较内向的学生，
一般我不会举手回答问题，但我会抓住一些机会来锻炼自己，
比如说大学校园里面不少课程老师都会要求学生组成小组，
然后做一个大作业，并且会抽出时间让你上台用ppt做介绍。
一般我会作为组长制作精美的幻灯片并上台演讲，并做到切
合题意，详略得当，重点突出，这样就会给老师合同学留下
一个深刻的印象了。

考试是学校生活里必要的一部分，要以端正的态度来面对。
但是尤其重要的一点是，并不是考试才是证明我们在进步的
唯一方式，一定要找到自己的兴趣所在，利用好时间，找准
目标，努力坚持。无论什么考试，考前的那段时间很重要，
这不是“临时抱佛脚”，我所说的是最后的整理复习，当然
这一定要建立在平时的基础上，平时能够把老师所讲的东西
尽力吸收，抽空多读一些课外书，在临考前，把所学的要考
的知识点再重新在脑子里一点一点的过一遍，算是温习，也
是查漏补缺，这是读书考试很关键的一个环节，相信所有人
都能做的很好。期末考试也是奖学金评选的重要指标，所以
我们一定要重视期末考试的重要性，这也在一定程度上代表
了你的学习成果。

还有一个我觉得很重要的就是学习计划，不管做什么事都应
该有一个计划，大到自己的学习生涯规划，小到自己的一天
什么时刻该做什么，这样你才能做到有的放矢。学习计划可
以写在纸上也可以记在心里，我经常会把自己的计划写出来
贴在寝室里墙壁上，比如说要考试，我经常会把哪一天复习
什么书和规定什么时间完成写在纸上，然后根据计划完成任
务，有的时候计划时间是一个月，有的时候是一周或几天。
所以，“把简单的事情千百次地做好就是不简单！”，用心
做好每一次小事，日积月累，也许就将收获富足，即时的消
化学习内容，有规律有计划地安排预习和复习，平常多积累，
学得轻松而愉快。

大学校园里要充分利用各种资源，比如说图书馆、学术论坛、



网络资源等，这里我着重谈一下利用网络资源，网络这种全
新的学习形式具有开放性、互动性、网络性、虚拟性的特点，
为我们的自主学习，教师的教学提供了许多便利条件。目前，
互联网上学习资源中，管理方面的资源极为丰富；收费、互
助、免费应有尽有；形式与内容多种多样。比如说我在考取
网络工程师、报关员、物流师、会计从业等证书时绝大部分
资料是来自网络，为自己考试盲目的考试报名到胸有成竹的
进考场都离不开网络资源带来自己的丰富信息和资料，使自
己在各种考试中能轻易适应。当然如何有效利用这些资源，
是我们必须重视的问题，不适当的选择，会浪费精力，浪费
时间，我们要选择适合自己的资源进行学习，这样才能做到
事半功倍。

总之，在大学校园生活和学习中，我们要树立良好的心态，
要充满信心，要凭借自己的头脑和双手，做好自己的学习计
划，合理安排时间，充分利用资源，依靠自己的努力和奋斗，
相信自己，成功将属于你！

大学第一学期年度总结篇二

大学是社会的摇篮，大一则是这个摇篮的开始，在摇篮里我
们要看到外面的世界，并且要融入到外面，与社会接轨，在
大学这个摇篮里学习融入社会的技能与知识。

大学里形形色色的活动，绘声绘色的表演带给我无穷的震撼，
大一的我没有急切地去在这个圈子里挥洒自己的青春，也许
我错过了什么，但是事物总是福祸相依，得失并存的，我相
信在别人在这个舞台上尽情地去表现自己的时候，我也会从
中收获一些，尽管没有他们的那种写意，我知道我在学习，
生活或者是其他一些或某些方面也增长了自己的见闻，亦或
者经历。

不知不觉，大一就这样过去了，有点茫然，也有点惊慌失措，
在还没有清晰的认识到大一的时候，她已离我远去，总的来



说，我没有失去什么，相反我得到了许多，学到了与社会接
轨的经验，学习了以后在社会上生存所需要的专业知识技能，
更学到了许多与人相处的宝贵经验，获得了友谊，达成了短
期的理想，我相信，在以后的大学生活甚至是在以后真正走
上社会的时候，我会有足够的经验，足够的知识，足够的能
力去应对来自社会其他方面的挑战。

再回首大一生活，或许有许多的遗憾和茫然。犹记得在大一
开始时自己对自己说的一句话“好的还是是成功的一半”，
不知多少次地在自己的脑海回忆这句话，不止一次地反思自
己在这一年的努力，或许自己还做得不够好，但是我会对自
己说：“努力过就好”。

在我还浑然不觉的时候，大一的时光已悄然溜走，不再去计
较在大一的得失，因为人要向前看，人的一生都在做着永不
止步的旅途，都在不停地向着一个又一个的目标去迈进，因
为最终理想，也许我们会错过很多，会放弃很多，但我要说
的是，在你失去了一些东西的同时，你也会获得许许多多的
东西，这些东西会陪伴你度过一生，让你一生受用不尽。

弹指一瞬间，大一的时光就这样过去了，我们还在沉湎于过
去的时候，大二已然来临，再不是那个青涩的小孩子，再不
是那个懵懂的少年，不知不觉间我们也已经长大，褪去了那
些青春的稚气，洗去了那喧嚣尘世的浮华，在我们大二的时
候，我们会懂得，我们的不经意间的努力，会成为自己在前
进道路上的推进器，一次，又一次地帮你度过难关，没有什
么值得懊悔，没有什么值得炫耀，因为这只是你在在前进道
路上的自己应尽的责任。

回首过去，展望未来，在满怀希望中，在不停的探索中去度
过大二，甚至是以后的大三大四，乃至以后进入社会中。总
的来说，大一我真正地走向了成熟，性格中也多了一份坚毅，
一份稳重，我会一直地保持这种良好的习惯，直到永远。



大一之末，大二之初，太多的语言修饰不了在这重要的时刻，
自己心里的想法，人生的重要时段，我会好好珍惜这大学的
重要时光，拼搏，努力，去为自己的目标而不懈奋斗。

展望未来，以一种崭新的姿态迎接挑战，不断的为我的未来
努力奋斗，现在的不懈努力，获得的将是属于自己的辉煌，
也许收获没有那么明显，但是依旧不会松懈，不会放弃，不
会气馁，勇往直前？端正姿态，对着山峰，对着河流呐
喊：“来吧，我的大二！”

大学第一学期年度总结篇三

新学期开学时，对于小班的孩子来说，这是他们第一次正式
地接触幼儿园和老师，第一次离开自己的爸爸妈妈，在陌生
的环境中生活和学习，与陌生的老师和小伙伴们走到了一起，
在生理和心理上都一下子难以适应。我们设法转移他们的注
意力，和他们一起搭积木、做游戏，用亲切的话语、和蔼的
态度来关心、照顾他们的生活，让他们感受到在幼儿园就像
在家一样，老师像妈妈一样温柔、可亲，慢慢地来消除他们
陌生的心理，逐步让他们感到集体生活的乐趣。良好的开端
是成功的一半，接下来教会孩子独立、配合、自己的事情自
己做是件相当复杂和繁琐的事情，如何拿好杯子喝水，监督
他们把老师倒进杯中的水都喝光，上厕所怎样走台阶、迈便
坑、怎样脱穿裤子，午睡如何盖好被子，起床后怎样穿衣、
穿鞋，怎样带好兜兜、拿住小勺自己吃饭等，老师的说得多
了，孩子慢慢学会了，这种成长的快乐和培养的收获也只有
我们能够深刻地体会。通过这一学期点点滴滴的教育和培养，
现在孩子们基本都能在幼儿园独立地生活和学习了，他们在
老师的帮助和鼓励下，也都乐于学习和尝试自己的事情自己
做，并知道了应该做个讲卫生、关爱别人的孩子，饭前便后
要洗手，帮助有困难的小朋友。特别是他们还把这些好习惯
带回了家中，当起了爸爸妈妈的小老师，家长更是喜笑颜开。



大学第一学期年度总结篇四

于发现孩子们的学习兴趣。我们三位老师有时会根据孩子们
的学习兴趣适当地增减活动的内容，不仅提高了孩子们的学
习积极性而且还丰富了活动的内容，拓展了活动的知识面。

从身体发展情况看，我班幼儿对体育活动的兴趣较高，走、
跑、跳、平衡能力发展迅速。我班幼儿聪明、活泼，接受新
知识较快，常规习惯学习习惯进步明显。幼儿上课时能遵守
纪律，常规培养较好，坐姿正确。

从语言发展看，我班幼儿语言发展较好，语言表达较完整，
大部分幼儿能清楚的表达自己的意见，能认真倾听别人讲话。
个别幼儿语言发展还比较慢，只能讲几个字，还需要我们老
师和家长共同努力帮助这些孩子。

对个别自控能力差的幼儿则给予更多地关心、爱心与耐心。
并制订相应的计划，帮助他们发展薄弱的地方，如肖雨晨、
陈家豪等经常尿湿，我们就定时提醒他们去小便。对于经常
往外跑的邓昊天小朋友经常给与监督等。

大学第一学期年度总结篇五

今年，我带的是小班本学期我带的是小班，从大班到小班，
无论从思想上还是教学上都存在着很大的差异，对我来说是
一种挑战。一开学我就以饱满的精神和热情投入到实践工作
中，边摸索边反思，遇到问题及时向经验老师讨教，在不断
的研究实践中得到了提升。在一日活动中我结合小班幼儿的
特点积极为幼儿创设一个优美舒适的教学环境，注意动静交
替，创造各种机会让幼儿互相学习、积极尝试，并鼓励幼儿
学习各种生活技能，获得愉快成功的情绪体验。在教育活动
中我能根据主题目标、幼儿的发展需求选择适合的活动，运
用多种教学手段，尽可能地打破传统教学模式，采用多启发、
多提问开放式教学调动幼儿的学习兴趣在活动中让孩子自主



地学习。我还特别注意结合小班幼儿的年龄特点，选择生动、
形象的材料供幼儿操作，并激发幼儿各种感官的共同参与。
在环境的创设上取消了幼儿为老师打小工的现象，而是让幼
儿出主意、参与设计、参与材料收集、布置、参与环境的管
理，体现幼儿的思维、幼儿的发现、幼儿的操作、幼儿的记
录。物质环境上，让幼儿有丰富的操作材料进行动手探索，
在实践的过程中对已有的经验进行整合并获得新经验。并创
设了幼儿感兴趣的活动区。

大学第一学期年度总结篇六

在幼儿良好的生活习惯上。要求我们教师与家长配合，根据
幼儿需要建立科学的生活常规，培养幼儿良好的饮食、睡眠、
排泄等生活习惯和生活自立能力。根据以上要求，我们做了
以下工作：

1、教学活动后都要求幼儿喝水，特别是户外活动后更强调喝
水。喝水时要求幼儿能排好队，一个挨着一个喝，不要拥挤，
从这边进，那边出。

2、厕所洗手时，在相应的手龙头前排好队，一个个轮着来。
每次洗手前要擦肥皂，洗手后要关水龙头。对幼儿能掌握并
独立完成的事情。在教给他们相应的方法技能后，要求幼儿
能自己敢于去尝试，敢于自己去练习，熟能生巧就慢慢会了。
但是对于个别能力差的，我们就耐心进行讲解，并手把手教，
幼儿基本都掌握了。

针对部分幼儿自理能力较差的，结合新教材的实施，我们在
健康教育时注重创设适宜的环境，采用生活化的教育策略，
将生活教育整合、渗透在一日活动中；在其他活动中又有意
识地渗透生活活动，这种整合实施生活教育的方法对促进幼
儿的自理能力教育很有帮助，现在大部分幼儿自己的事情都
能自己完成了。


