
最新金工钳工实训报告中的实训内容 钳
工金工实习报告(模板5篇)

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。怎样写报告才更能起到其作用呢？报告
应该怎么制定呢？下面是小编为大家整理的报告范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

金工钳工实训报告中的实训内容篇一

学好理论知识固然重要，但实践能力也是很重要的.。其实在
我看来，要想适应这个社会，实践还是最重要的。金工实习
这门课程是专为我们这些工科学生带来锻炼机会的，它让我
们走出课堂，在各种各样的工件和机器的车间里，自己动手，
亲身体验。亲自感受社会。企业所需，让实习成为学生毕业
后走向社会奠定基础。

针对这两个多月的实习内容我具体总结如下：

一、由于我们实习的第一个星期是在校外的铁路运输实习基
地，每天都要搭着校车去那里，而我偶尔可以搭搭我们老师
的私家车，值得说一下的就是那条路空气很差，据老师说那
是因为周边有很多私人炼油厂。

第一天， 老师先让我们参观一下，然后再给我们介绍那些设
备。在此过程中，老师给我们强调最多的是安全问题，在操
作过程中要注意操作规范，而且最重要的是女生要把长头发
扎起来。在工业生产中，安全要摆在第一位，是至关重要的，
这是每个老师给我们的第一忠告。接着，老师给我们示范了
如何画展开图，我们自己动手操作，我们那组一开始画图就
画错了，结果展开图当然就画错了，于是我就跑去其他组偷
学他们怎样画图，在我们多次的改正下终于画完那个展开图
了，然后又照着展开图画到铁板上，老师说星期五就锯开给



我们焊接，结果由于时间不够，他就没帮我们锯，那我们自
然就没有做出成品啦。

第二天， 老师就给我们分组，让我们分别去学习气割、气焊、
电焊、氩弧焊，老师很认真的给我们讲解原理、注意事项，
还亲自操作给我们看，以前我在工厂也看过，但自己去尝试
时，那感觉超爽，超紧张，手脚发抖，不过我还是很正确的
操作了，没出什么大错，很有成就感，以后找不到工作也可
以去混这口饭吃。在校外实习一点都不累，闲暇之时还可以
到处转转，第一次跑到铁轨上去玩，就给老师捉住了，他说
很危险，叫我们下来，以后再跑上去就扣十分，我们很听话
的，后来就没上去玩了。实习基地的风景很不错，我们还拍
了很多照。还经常跑到办公室去和老师聊天，那些老师都很
和蔼可亲，时间飞逝，我们为期五天的校外实习就结束了，
很不舍得，下星期我就在校内的实习基地实习了，据说很幸
苦，不过我还是很期待的。

二、第二周我们就来到校内的实习基地实习了，早就听说钳
工的实习是最苦最累的了，经历后才明白，在实习期间虽然
真的很累、很苦，但我却感到很快乐!因为我们在学到了作为
一名钳工所必备的知识的同时还锻炼了自己的动手能力。 像
我们实习的第一天看了有关金工实习的知识和金工实习过程
中的注意事项的碟片。这是作为学生的我们第一次进入工厂
当令人尊敬的工人，也是第一次到每一个工科学子一试身手
的实习基地。我怎么会不激动万分呢? 一个星期，短短的一
个星期，对我们这些机械专业的工科学生来说，也是特别的
宝贵。因为这是一次理论与实践相结合的绝好机会，又将全
面地检验我们的知识水平。

金工实习是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学生、
工科类的大学生，非常重要的也特别有意义的实习课。金工
实习又是我们的一次实际掌握知识的机会，离开了课堂严谨
的环境，我们会感受到车间的气氛。同时也更加感受到了当
一名工人的心情，使我们更加清醒地认识到肩负的责任。通



过碟片的演示和老师的讲解。我终于明白了什么是钳工。同
时也懂得了为什么有人说“当钳工是最累的!”钳工是以手工
操作为主，使用各种工具来完成零件的加工、装配和修理等
工作。与机械加工相比，劳动强度大、生产效率低，但是可
以完成机械加工不便加工或难以完成的工作，同时设备简单，
故在机械制造和修配工作中，仍是不可缺少的重要工种。

第一天，来到车间，听完老师的要求，也看了黑板上那看似
简简单单的图样，我们便开始了我们的实习。首先是把铁柱
一段挫平，然后量取23mm，画线，打样冲，接下来就开始锯
了，量好尺寸画线，这工作可马虎不得，一旦画错便会使自
己的零件不合尺寸，还好听了老师说的注意事项，我按老师
所说的，稍微把尺寸画大了一点。

接着，便是令我一生难以忘怀的锯削了。我原先以为锯锯子
嘛，就那么来回拖啊拖，没什么大不了的，小事一桩。但事
实上锯锯子，也是讲究诀窍的，锯锯子并不是一定都会累得
两手发麻，两眼发慌的，我们首先要调节好锯口的方向，根
据锯口的方向使力，起锯时应该以左手拇指靠住锯条，以防
止锯条横向滑动，右手稳推手柄，锯条应该与工件倾斜一个
锯角，约10度~15度，起锯角过大锯齿易崩碎，起锯角过小，
锯齿不易切入，还有可能打滑，损坏工件表面，起锯时锯弓
往复程要短，压力要小，锯条要与工件表面垂直。同时，锯
削时右手握锯柄，左手轻握弓架前端，锯弓应该直线往复，
不可摆动，前推时加压均匀，返回时锯条从工件上轻轻的滑
过。

往复速度不应该太快，锯切开始和终了前压力和速度均减小，
以免碰伤手臂和折断锯条。还可加少量机油。锯完了，还得
锉削，锉削也是一个又累又苦的差事，但是只要掌握方法，
同样不难了。首先要正确的握锉刀，锉削平面时保持锉刀的
平直运动是锉削的关键，锉削力有水平推力和垂直压力两种。
锉刀推进时，前手压力逐渐减小后手压力大则后小，锉刀推
到中间位置时，两手压力相同，继续推进锉刀时，前手压力



逐渐减小后压力加大。锉刀返回时不施加压力。这样我们锉
削也就比较简单了。

接着便是刮削、研磨、钻孔、扩孔、攻螺纹等。虽然不是很
标准，但却是我们汗水的结晶，是我们两天来奋斗的结果。
钳工的实习说实话是很枯燥的，可能干一个上午却都是在反
反复复着一个动作，还要有力气，还要做到位，那就是手握
锉刀在工件上来来回回的锉，锉到中午时，整个人的手都酸
疼酸疼的，腿也站的有一些僵直了，然而每每累时，却能看
见老师在一旁指导，并且亲自示范，他也是满头的汗水，气
喘呼呼的，看到这每每给我以动力。

几天之后，看着自己的加工成果，我们最想说的就是感谢指
导我们的老师了。在星期四就要考试了，这是检验我们几天
以来学习的效果了，考试要做的零件需要用到我们这几天所
学的锯、刮削、研磨、钻孔、扩孔、攻螺纹不过我还是很轻
松的搞得定了。说短不短，说长不长的两个星期实习就张样
结束了，我学到了很多实践知识，这对于我们以后的理论学
习很重要。

在这短短的两个样实习中，我可谓是获益匪浅。通过实习，
我的专业知识掌握的更加牢固了，同时我的专业技能也有了
很大的提升，在实习期间，我体会到了团结协作的重要性。
除了这些，我也发觉到了自身还存在着很多的不足，包括专
业知识掌握的还不够牢固，操作能力有待加强等。因此这让
我觉得自己在后阶段的学习中，需要对于这些不足之处进行
改进，不断的加强，从而让自己能够更加优秀，成为符合社
会需要的复合型人才!

金工钳工实训报告中的实训内容篇二

学好理论知识固然重要，但实践能力也是很重要的。其实在
我看来，要想适应这个社会，实践还是最重要的。金工实习
这门课程是专为我们这些工科学生带来锻炼机会的，它让我



们走出课堂，在各种各样的工件和机器的车间里，自己动手，
亲身体验。亲自感受社会。企业所需，让实习成为学生毕业
后走向社会奠定基础。

针对这两个多月的实习内容我具体总结如下：

一、由于我们实习的第一个星期是在校外的铁路运输实习基
地，每天都要搭着校车去那里，而我偶尔可以搭搭我们老师
的私家车，值得说一下的就是那条路空气很差，据老师说那
是因为周边有很多私人炼油厂。

第一天， 老师先让我们参观一下，然后再给我们介绍那些设
备。在此过程中，老师给我们强调最多的是安全问题，在操
作过程中要注意操作规范，而且最重要的是女生要把长头发
扎起来。在工业生产中，安全要摆在第一位，是至关重要的，
这是每个老师给我们的第一忠告。接着，老师给我们示范了
如何画展开图，我们自己动手操作，我们那组一开始画图就
画错了，结果展开图当然就画错了，于是我就跑去其他组偷
学他们怎样画图，在我们多次的改正下终于画完那个展开图
了，然后又照着展开图画到铁板上，老师说星期五就锯开给
我们焊接，结果由于时间不够，他就没帮我们锯，那我们自
然就没有做出成品啦。

第二天， 老师就给我们分组，让我们分别去学习气割、气焊、
电焊、氩弧焊，老师很认真的给我们讲解原理、注意事项，
还亲自操作给我们看，以前我在工厂也看过，但自己去尝试
时，那感觉超爽，超紧张，手脚发抖，不过我还是很正确的
操作了，没出什么大错，很有成就感，以后找不到工作也可
以去混这口饭吃。在校外实习一点都不累，闲暇之时还可以
到处转转，第一次跑到铁轨上去玩，就给老师捉住了，他说
很危险，叫我们下来，以后再跑上去就扣十分，我们很听话
的，后来就没上去玩了。实习基地的风景很不错，我们还拍
了很多照。还经常跑到办公室去和老师聊天，那些老师都很
和蔼可亲，时间飞逝，我们为期五天的校外实习就结束了，



很不舍得，下星期我就在校内的实习基地实习了，据说很幸
苦，不过我还是很期待的。

二、第二周我们就来到校内的实习基地实习了，早就听说钳
工的实习是最苦最累的了，经历后才明白，在实习期间虽然
真的很累、很苦，但我却感到很快乐!因为我们在学到了作为
一名钳工所必备的知识的同时还锻炼了自己的动手能力。 像
我们实习的第一天看了有关金工实习的知识和金工实习过程
中的注意事项的碟片。这是作为学生的我们第一次进入工厂
当令人尊敬的工人，也是第一次到每一个工科学子一试身手
的实习基地。我怎么会不激动万分呢? 一个星期，短短的一
个星期，对我们这些机械专业的工科学生来说，也是特别的
宝贵。因为这是一次理论与实践相结合的绝好机会，又将全
面地检验我们的知识水平。

金工实习是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学生、
工科类的大学生，非常重要的也特别有意义的实习课。金工
实习又是我们的一次实际掌握知识的机会，离开了课堂严谨
的环境，我们会感受到车间的气氛。同时也更加感受到了当
一名工人的心情，使我们更加清醒地认识到肩负的责任。通
过碟片的演示和老师的讲解。我终于明白了什么是钳工。同
时也懂得了为什么有人说“当钳工是最累的!”钳工是以手工
操作为主，使用各种工具来完成零件的加工、装配和修理等
工作。与机械加工相比，劳动强度大、生产效率低，但是可
以完成机械加工不便加工或难以完成的工作，同时设备简单，
故在机械制造和修配工作中，仍是不可缺少的重要工种。

第一天，来到车间，听完老师的要求，也看了黑板上那看似
简简单单的图样，我们便开始了我们的实习。首先是把铁柱
一段挫平，然后量取23mm，画线，打样冲，接下来就开始锯
了，量好尺寸画线，这工作可马虎不得，一旦画错便会使自
己的零件不合尺寸，还好听了老师说的注意事项，我按老师
所说的，稍微把尺寸画大了一点。



接着，便是令我一生难以忘怀的锯削了。我原先以为锯锯子
嘛，就那么来回拖啊拖，没什么大不了的，小事一桩。但事
实上锯锯子，也是讲究诀窍的，锯锯子并不是一定都会累得
两手发麻，两眼发慌的，我们首先要调节好锯口的方向，根
据锯口的方向使力，起锯时应该以左手拇指靠住锯条，以防
止锯条横向滑动，右手稳推手柄，锯条应该与工件倾斜一个
锯角，约10度~15度，起锯角过大锯齿易崩碎，起锯角过小，
锯齿不易切入，还有可能打滑，损坏工件表面，起锯时锯弓
往复程要短，压力要小，锯条要与工件表面垂直。同时，锯
削时右手握锯柄，左手轻握弓架前端，锯弓应该直线往复，
不可摆动，前推时加压均匀，返回时锯条从工件上轻轻的滑
过。

往复速度不应该太快，锯切开始和终了前压力和速度均减小，
以免碰伤手臂和折断锯条。还可加少量机油。锯完了，还得
锉削，锉削也是一个又累又苦的差事，但是只要掌握方法，
同样不难了。首先要正确的握锉刀，锉削平面时保持锉刀的
平直运动是锉削的关键，锉削力有水平推力和垂直压力两种。
锉刀推进时，前手压力逐渐减小后手压力大则后小，锉刀推
到中间位置时，两手压力相同，继续推进锉刀时，前手压力
逐渐减小后压力加大。锉刀返回时不施加压力。这样我们锉
削也就比较简单了。

接着便是刮削、研磨、钻孔、扩孔、攻螺纹等。虽然不是很
标准，但却是我们汗水的结晶，是我们两天来奋斗的结果。
钳工的实习说实话是很枯燥的，可能干一个上午却都是在反
反复复着一个动作，还要有力气，还要做到位，那就是手握
锉刀在工件上来来回回的锉，锉到中午时，整个人的手都酸
疼酸疼的，腿也站的有一些僵直了，然而每每累时，却能看
见老师在一旁指导，并且亲自示范，他也是满头的汗水，气
喘呼呼的，看到这每每给我以动力。

几天之后，看着自己的加工成果，我们最想说的就是感谢指
导我们的老师了。在星期四就要考试了，这是检验我们几天



以来学习的效果了，考试要做的零件需要用到我们这几天所
学的锯、刮削、研磨、钻孔、扩孔、攻螺纹不过我还是很轻
松的搞得定了。说短不短，说长不长的两个星期实习就张样
结束了，我学到了很多实践知识，这对于我们以后的理论学
习很重要。

在这短短的两个样实习中，我可谓是获益匪浅。通过实习，
我的专业知识掌握的更加牢固了，同时我的专业技能也有了
很大的提升，在实习期间，我体会到了团结协作的重要性。
除了这些，我也发觉到了自身还存在着很多的不足，包括专
业知识掌握的还不够牢固，操作能力有待加强等。因此这让
我觉得自己在后阶段的学习中，需要对于这些不足之处进行
改进，不断的加强，从而让自己能够更加优秀，成为符合社
会需要的复合型人才!

金工钳工实训报告中的实训内容篇三

众所周知，金工实习是一门实践性很强的`技术基础课，而这
次我们在机械实践中心进行了三周的实习。实习的工种有钳
工、铸工、车工、铣、刨、电焊气焊，每个部分实习三天。
我们平时所上的课程几乎都是纯理论课，这次能自己亲手去
实践，不再是纸上谈兵，真是一个难得的学习机会。

我们的实习老师在我们进入车间前特别强调的是，安全第一!
甚至因此给我们上了一节因疏忽安全而造成的安全事故，这
使得平时总有些吊儿郎当的我们这时也懂得了小心谨慎。

首先进入实践中心时一定要穿实习的工作服，戴好帽子，女
生特别要注意把头发盘进帽子里。在进入每个车间实习前都
要先认真看安全、操作等规则，认真听师傅的讲解和要求。

我们实习的目标是钳工，而钳工是学长学姐们说过的属于最
累的活，虽然当时我们不以为意，但半天下来，我们所有的
人胳膊都抬不起来了，不得不承认，钳工的确是车间里最累



的工种。已经有几位同学隐隐后悔们没听学长学姐们的将手
包起来，免得起泡。

不过就是这样，大家对于实习还是有些激动和期待。钳工的
设备工具比较简单，工事看起来似乎简单，把一个直径
为30mm的铁圆柱做成一个螺母，不过做起来就要费很大的
功夫了。这个工种主要的是人工加工，能让我们学一下真正
的手艺，更能锻炼我们的耐心和毅力。圆柱两端面已经割平
行，所以两端只需挫平滑。按着老师说的“平、稳”运动起
锉刀，可发现锉刀很明显不按自己的意愿在同一水平面上运
动。刚拿锉刀，不急要求速度，先熟悉拿刀方法和挫的姿势，
慢慢挫，找平衡的感觉和姿势。当觉得平稳了就稍加点力压刀
(力气不够的女生最好选利一点的锉刀，不然锉刀只在表面打
滑过，徒劳)，尽量保持刀面的平稳，不然稍有倾斜挫出来的
面就不平了。我挫一会就看看端面，发现主要挫到边缘，中
间略凸起来了。看来还是运刀不够平稳，问了老师又自己慢
慢的琢磨，发现锉刀前进量减小点就容易保持平稳，但要多
加点力压着锉刀，来回不停地挫，看着挫痕只在中间，这说
明基本上平了。

其实不一定都完全按老师说的做的进行，基本操作掌握了技
巧更多的是靠自己体味和琢磨。确实是起步难，熟悉后保持
着那个姿势和力度，不断的重复着。用钢尺的边靠在平面上，
面间的缝隙越小说明平面越平。我们能做的是尽量减小缝隙，
设备和技术的原因，误差还是比较大的。完成两个平行端面
后就将将其夹紧，在圆柱则面挫出两个平行的面，宽
为15mm。平行就靠钢尺和眼镜，宽是挫得差不多的时候就挫
一会就测一下，注意不要超过，不然尺寸不合格要扣分。我
们挫了两个平行面才划线再挫剩下的四个面，我觉得应该是
先划六边行再挫六个面，(可能是那天工具和场地有限，所以
师傅那样安排)这样前面的两个面会挫得更好点。一天下来挫
出个棱柱，自己的耐心和意志也挫得差不多了，一直站着保
持那个挫的姿势，腰酸手痛。



第二天划线，打中心点和绕中心打四个，这是方便对准钻孔。
加紧，对准中心点，慢慢把钻头手柄压下，一两分钟就钻通
了，纯手工打磨和机器打孔的效率对比，更深体味机械化的
必要了。攻螺纹先用一椎再用二椎，用一攻的是时候先进一
段就退几下，以便铁屑下落。端面倒角，锉刀45度倾斜，弧
线运动锉刀，让端面边形成近似圆形。最后用砂纸把挫痕磨
平磨光，(实习中心负责人也太节约了，上批剩下的砂都快掉
光的砂纸还让我们继续试用，磨了老半天只稍有点白亮，较
深的挫痕还完好)，磨到最后快磨光我们的耐心了，不过磨后
总算是大功告成了。两天天半的产品，检验结果是部分免强
算是合格，部分或是钻孔斜了，或是面明显不平行或不平，
或是尺寸小了―――看起来简单的工件，动手加工可不简单
啊。

钳工有半天是拆装变速机，师傅给我们边看讲里面的变速原
理。我们自己动手拆装主要是要先动对角的螺钉再动两边的，
上紧的时候稍拧上固定位置，最后才用力拧紧。

三天的实习工作很快结束，虽然只有短短的三天，但大家的
收获一点也不少，从老师傅和实习老师那里学到的，是之前
自己在学校理论学习的好几倍，以前在学校学习到的基础理
论知识，在这里都得到了实践，我们对先前学到的知识更加
巩固，几乎是深刻在脑海中。

在临走时，对于在实习过程中帮助过我的老师傅们，和老师
同学会们致以衷心的感谢!

金工钳工实训报告中的实训内容篇四

在学校校车间进行了为期10天的金工实习。期间，我们接触
了车、钳、铣、磨、焊、铸、锻、刨等几个工种和线性切割
以及数控铣床等较先进的机器。每天，大家都要学习一项新
的技能并在几小时的实习时间里，完成从对各项工种的一无
所知到作出一件成品的过程。在师傅们耐心细致地讲授和在



我们的积极的配合下，我彻底清楚了实践才是真正检验真理
的标准，以前学过的游标卡尺读数就很模糊，并且误差的要
求也较高，所以还觉得过得去，可是这次实习要求工件的误
差都在0.1mm，让我措手不及。在老师的教导下，通过这次实
习我已经基本掌握了游标卡尺的读数。看似简单的东西真正
到了应用就不是那么简单了。

实习期间，通过学习车工、锻工。我们作出了自己的工艺品，
铣工和车工的实习每人都能按照老师的要求学到铣床的最根
本的知识；最辛苦的要数车工和钳工，车工的危险性最高，
在一天中同学们先要掌握开车床的要领，所有工种中，钳工
是最费体力的，通过锉刀、钢锯等工具，手工将一个铁块磨
成六角螺母，再经过打孔、攻螺纹等步骤最终作成一个精美
的螺母。几天下来虽然很多同学的手上都磨出了水泡，浑身
酸痛，但是看到自己平生第一次在工厂中作出的成品，大家
都喜不自禁，感到很有成就感。我对自己的本次实习总结了
两部分，实习部分和感想部分。

实习部分：

1.通过这次实习我们了解了现代机械制造工业的生产方式和
工艺过程。熟悉工程材料主要成形方法和主要机械加工方法
及其所用主要设备的工作原理和典型结构、工夹量具的使用
以及安全操作技术。了解机械制造工艺知识和新工艺、新技
术、新设备在机械制造中的应用。

2.在工程材料主要成形加工方法和主要机械加工方法上，具
有初步的独立操作技能。

3.在了解、熟悉和掌握一定的工程基础知识和操作技能过程
中，培养、提高和加强了我们的工程实践能力、创新意识和
创新能力。

4.培养和锻炼了劳动观点、质量和经济观念，强化遵守劳动



纪律、遵守安全技术规则和爱护国家财产的自觉性，提高了
我们的整体综合素质。

5.在整个实习过程中，对我们的纪律要求非常严格，制订了
学生实习守则，同时加强对填写实习报告、清理机床场地、
遵守各工种的安全操作规程等要求，对学生的综合工程素质
培养起到了较好的促进作用。

6.工厂师傅对我们做的工件打分，使我们对自己的产品的得
分有明确认识，对于提高我们的质量意识观念有一定作用。

7.同学之间的相互帮助才得以完成任务，使我们对团队的概
念有了更深层的理解，也使我们明白了团队精神的重要性！

感想部分：

1.金工实习是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学
生、工科类的大学生，非常重要的也特别有意义的实习课。
金工实习又是我们的一次实际掌握知识的机会，离开了课堂
严谨的环境，我们会感受到车间的气氛。同时也更加感受到
了当一名工人的心情，使我们更加清醒地认识到肩负的责任。
有人跟我说我们不是机械专业的学生学习这个没有什么用，
我带着怀疑的态度参加了这个实习，但是最后的结论是我对
此否认了，它交给我的不只是机械专业的知识，而是一种能
力，创造力以及适应力。

2.劳动不仅对自然世界进行改造，也对一个人的思想进行改
造。经过这周的金工实习，在这方面我也深有体会。

1〉、劳动是最光荣的，只去实践才能体会劳动的辛酸和乐趣。

2〉、坚持不懈，仔细耐心。

3〉、认真负责，注意安全。



4〉、只要付出就会有收获。

3.实习带给我们的不仅仅是经验，它还培养了我们吃苦的精
神和严谨认真的作风。我们学到了很多书中无法学到的东西。
它使我们懂得观察生活，勇于探究生活，也为我们多方面去
认识和了解生活提供了一个契机。它是生活的一种动力，促
进我们知、情、意、行的形成和协调的发展，帮助自我完善。
此时，我还在怀念充满成就感的金工实习，它充实了我们的
知识，使我们更加体会到这样一句话：“纸上得来终觉浅，
绝知此事须躬行。”实践是真理的检验标准，通10天的金工
实习，我了解到很多工作常识，也得到意志上锻炼，有辛酸
也有快乐，这是我大学生活中的又一笔宝贵的财富，对我以
后的学习和工作将有很大的影响。

结束语：眼睛是会骗人的看似简单的东西并不一定能够做好，
只有亲身实践才知其奥妙，才会做出理想的产品，实践是学
习的真理！如果再有机会我还会参加这样的实习，还会去用
实践来完善自己的知识面和自己的各项能力，以求在走出校
园的时候有适应社会的更高的能力。感谢学校和老师给我们
这个磨练自己和完善自己的机会。

金工钳工实训报告中的实训内容篇五

金工实习是一门实践性很强的技术基础课，我们在机械实践
中心进行了三周的实习。实习的工种有钳工、铸工、车工、
铣、刨、电焊气焊，每个部分实习三天。我们平时所上的课
程几乎都是纯理论课，这次能自己亲手去实践，不再是纸上
谈兵，真是一个难得的学习机会。

安全第一！这是我们实习前及整个过程老师一直强调的，平
时总有些吊儿郎当的我们这时也懂得了小心谨慎。首先进入
实践中心时一定要穿实习的工作服，戴好帽子，女生特别要
注意把头发盘进帽子里。在进入每个车间实习前都要先认真
看安全、操作等规则，认真听师傅的讲解和要求。



挫，找平衡的感觉和姿势。当觉得平稳了就稍加点力压刀
（力气不够的女生最好选利一点的锉刀，不然锉刀只在表面
打滑过，徒劳），尽量保持刀面的平稳，不然稍有倾斜挫出
来的面就不平了。我挫一会就看看端面，发现主要挫到边缘，
中间略凸起来了。看来还是运刀不够平稳，问了老师又自己
慢慢的琢磨，发现锉刀前进量减小点就容易保持平稳，但要
多加点力压着锉刀，来回不停地挫，看着挫痕只在中间，这
说明基本上平了。其实不一定都完全按老师说的做的进行，
基本操作掌握了技巧更多的是靠自己体味和琢磨。确实是起
步难，熟悉后保持着那个姿势和力度，不断的重复着。用钢
尺的边靠在平面上，面间的缝隙越小说明平面越平。我们能
做的是尽量减小缝隙，设备和技术的原因，误差还是比较大
的。完成两个平行端面后就将将其夹紧，在圆柱则面挫出两
个平行的面，宽为15mm。平行就靠钢尺和眼镜，宽是挫得差
不多的时候就挫一会就测一下，注意不要超过，不然尺寸不
合格要扣分。我们挫了两个平行面才划线再挫剩下的四个面，
我觉得应该是先划六边行再挫六个面，（可能是那天工具和
场地有限，所以师傅那样安排）这样前面的两个面会挫得更
好点。一天下来挫出个棱柱，自己的耐心和意志也挫得差不
多了，一直站着保持那个挫的姿势，腰酸手痛。

第二天划线，打中心点和绕中心打四个，这是方便对准钻孔。
加紧，对准中心点，慢慢把钻头手柄压下，一两分钟就钻通
了，纯手工打磨和机器打孔的效率对比，更深体味机械化的
必要了。攻螺纹先用一椎再用二椎，用一攻的是时候先进一
段就退几下，以便铁屑下落。端面倒角，锉刀45度倾斜，弧
线运动锉刀，让端面边形成近似圆形。最后用砂纸把挫痕磨
平磨光，（实习中心负责人也太节约了，上批剩下的砂都快
掉光的砂纸还让我们继续试用，磨了老半天只稍有点白亮，
较深的挫痕还完好），磨到最后快磨光我们的耐心了，不过
磨后总算是大功告成了。两天天半的产品，检验结果是部分
免强算是合格，部分或是钻孔斜了，或是面明显不平行或不
平，或是尺寸小了———看起来简单的工件，动手加工可不
简单啊。



钳工有半天是拆装变速机，师傅给我们边看讲里面的变速原
理。我们自己动手拆装主要是要先动对角的螺钉再动两边的，
上紧的时候稍拧上固定位置，最后才用力拧紧。

在实习过程中帮助我的朋友、我的同学致以衷心的感谢！

钳工车工焊工实习总结报告
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