
最新世界无烟日教学反思 学校世界无烟
日宣传教育活动总结(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

世界无烟日教学反思篇一

5月31日是世界无烟日，为了进一步提高学生对吸烟有害健康
的认识，营造一个健康、清洁、禁烟的良好校园环境，减少
烟草对青少年健康的危害，使“禁烟、控烟”活动进一步向
纵深发展，创建无烟学校，20__年5月30日下午第一节课，我
班按照学校安排开展了“珍爱生命，远离香烟”主题班队会。
班队活动主要通过以下几个方面进行：

一、了解世界无烟日的由来：

观看相关教育片

二、了解吸烟的危害：

(1)青少年吸烟会降低脑力活动和学习能力，甚至对一生的脑
部功能都会有影响。

(2)吸烟会引发火灾，造成人身和财产的损失。

(3)吸烟是导致肺癌的首要危险因素，因肺癌死亡的患者
中，87%是由吸烟或者被动吸烟引起的，而且平均每日吸烟数
越多，发生肺癌的可能性越大。(放幻灯片给同学们看，加深
印象)。



三、导致未成年人吸烟的心理因素分析：

1、源于青春期的模仿心理。

2、追求派头和成人感的心。

3、从众心理。

4、对科学宣传的怀疑心理。

5、消遣心理和消愁心理。

6、寻求心理寄托。

四、戒烟好处和方法：

1、身体会趋向健康。

2、改善仪容。

3、树立好榜样、增强自信心，重掌自己的生命。

五、了解“二手烟”的危害：略

六、小结：

吸烟害己害人，为了自己和家人的未来，应该自觉养成不吸
烟的良好卫生习惯，希望同学们“珍爱生命，远离香烟”。

世界无烟日教学反思篇二

20xx年5月31日是世界卫生组织(who)发起的第二十八个世界
无烟日，主题为“制止烟草制品非法贸易”,。 自1988年世
界卫生组织确定世界无烟日以来，每年的5月31日全球都开展



同一主题的控烟活动。

烟草是造成人类死亡的第二大原因，全球大约有一半吸烟者
最终死于吸烟所导致的疾病。青少年更是其中受害严重的群
体。为了贯彻无烟社区的理念，进一步推动青少年控烟工作，
促进全民健康，xx区开展以无烟社区运理念推动中小学生控烟
的系列活动。我校组织全体中小学生认真参与本次活动。

全校中小学生

2、组织各班开展“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”签名
活动;

3、组织各班开展“小手牵大手，共同创建无烟环境——致亲
人戒烟一封信”活动。

1、签名活动要求：

(1)对象：全校学生

(2)时间：5月20日午会课(届时请信息组到各班教室摄影)

(3)过程：各班以主题仪式等形式，动员全班学生在“拒吸第
一支烟，做不吸烟的新一代”签名单上签名，并于当日把签
名单交到医务室。注意：签名请使用钢笔或水笔;签名单上注
明学校名称与班级。

(4)总结：活动结束后，请医务室于5月21日前汇总“签名活
动汇总表”及活动照片一同报教导处。

2、征文活动要求：

(1)主题：我的无烟童年



(2)内容: 围绕身边的“无烟社区”故事、青少年拒绝吸烟、
对烟草危害的认识、对学校控烟的看法、对教师吸烟的看法、
对无烟家庭的看法、对戒烟的建议等。

(4)时间：6月4日前年级组长统一上传至教导处。

3、《致亲人戒烟一封信》活动评估要求：

学校认真如实地对学校近年来开展青少年控烟教育的情况进
行评估,填写《致亲人戒烟一封信》活动情况调查表，并于5
月21日前将调查表报交回班任。

4、《致亲人戒烟一封信》活动要求：

5月31日，动员学生以写信的方式劝阻家人戒烟，同时动员家
长以回信的方式予以承诺，小手牵大手，共同创建无烟环境。
6月2日班主任回收、统计。

世界无烟日教学反思篇三

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，
此次世界无烟日的主题是“承诺戒烟，共享无烟环境”。按照
《莱芜市教育局关于开展第34个世界无烟日活动的通知》，
我校积极开展禁烟工作，加强学校控烟宣传和健康教育工作
力度，进一步提高广大师生对吸危害健康的认识，保障广大
师生身体健康，营造一个清洁、无烟和有利于青少年健康成
长的社会环境，现将本次活动总结如下：

一、加强领导，充分认识禁烟的重要意义。

我校充分认识到禁烟工作的重要性，切实加强领导，校长任
组长的禁烟工作领导小组，认真组织开展禁烟工作，做到领
导带头禁烟、不吸烟，明确职责，积极开展活动。



二、积极宣传，各部门做好本职工作。

在开展第34个“世界无烟日”宣传教育活动中，学校利用国
旗下讲话机会，由大队辅导员进行宣传吸烟有害健康的讲话，
并布置开展下列一系列活动。

（1）各班班主任、老师利用晨会让学生了解吸烟对身体和环
境的危害。

（2）各班积极开展以“吸烟和被动吸烟有害身体健康”为主
题的班会活动。

（3）开展“世界无烟日”与”健康教育”结合起来，让孩子
们知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸
福的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。吧”。各任课
教师均能把“吸烟危害健康与相关知识有机结合，融入到教
学中去。我校控烟工作由校长领衔主抓，教务处主任、德育
主任、安全监察员负责落实，每天课间以及中午都有专人巡
查。

三、开展“世界无烟日”宣传的社会实践活动

学校在高年级学生中开展吸烟有害的调查活动，让学生在调
查中增加吸烟有害健康的感性认识，用调查得来的事实劝告
自己的父母戒烟，用被动吸烟更有害健康的道理劝说自己的
父母戒烟。在开展这些活动的同时，组织学生开展“吸烟的
危害”的主题讨论，真正做到“拒绝二手烟、让肺自由呼
吸”

四、树立教师榜样的作用，加大宣传

学校充分利用宣传栏、黑板报等进行吸烟有害健康宣传，教
育学生不要吸烟，把严禁学生吸烟写进班级公约中，同时这
项活动作为学校卫生教育工作的重要内容来检查、考核。为



了推动宣传教育工作，在“世界无烟日”，积极动员老师、
家长不要在公共场所吸烟，学校同时把“不要在未成年人中
吸烟”和“不在公共场所吸烟”作为学校的纪律要求。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。

世界无烟日教学反思篇四

2022年5月31日是第xx个世界无烟日。为了让我校广大师生充
分认识到吸烟的危害，主动参加无烟示范单位创建活动，特
开展此活动。

以5.31世界无烟日为契机，通过多种形式的活动，加强师生
对吸烟的危害及“无烟学校”创建活动的认知，为“慢病综
合防控示范区”创建做出贡献。

珍爱生命，拒绝烟草

全校师生及学生父母。

1、5月21——5月31日，开展“珍爱生命，拒绝烟草”文明劝
导活动。(详见活动方案)

2、5月25日——5月31日，开展学生征文活动。主题：“我是
控烟劝导员”。4-6年级参加，5月28日前交5篇到德育办，5
月31日进行征文展示活动。

3、月30日，控烟知识讲座。各班教室领导利用晨会课宣传控
烟知识。

4、5月31日，学校倡议禁烟。结合六一儿童节庆祝活动，向
全校师生及到会父母、领导发出倡议，让全校师生进一步了



解吸烟的害处，通过学生向父母作校园禁止吸烟的宣传，使
学校真正成为一片无烟的净土。

5、5月31日少先队大队部组织学生进社区。绿色小卫士向居
民发放《珍爱生命，拒绝烟草》资料，宣传烟草对人体的危
害，号召戒烟。

6、月31日，印发《珍爱生命，拒绝烟草——致父母的一封公
开信》。通过学生小手拉大手，将控烟宣传带进千家万户，
提高各个家庭的控烟认识和健康认识，共同为孩子营造优良
的成长环境。

世界无烟日教学反思篇五

今年5月31日是世界卫生组织发起的第二十八个世界无烟日，
主题为主题是：“制止烟草制品非法贸易。

自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年的5月31日
全球都开展同一主题的控烟活动，烟草是造成人类死亡的第
二大原因，全球大约有一半吸烟者最终死于吸烟所导致的疾
病。青少年更是其中受害严重的群体。为了贯彻无烟日的理
念，进一步推动青少年控烟工作，促进全民健康，我校开展
以无烟日理念推动学生控烟的系列活动。我校组织全体学生
认真参与本次活动。

2.组织各班开展“小手牵大手，共同创建无烟环境——致亲
人戒烟一封信”活动。

3.六年级学生完成命题作文《劝爸爸戒烟》

3.五、六年级进行一次“禁烟”为主题的手抄报比赛

4.进行次国旗下讲话。



各班班主任组织学生认真学习健康知识，采纳健康生活方式，
自觉拒绝和远离烟草，做一个健康的好学生，积极参加学校
和社会组织的控烟和禁烟宣传活动，做一个健康宣传员。

一、学校将控烟工作纳入学校工作计划。

二、学校制定控烟规章制度，并有明确的奖惩办法。

制度中应至少包括以下3条：

1) 任何人(包括外来人员)都不在校园内吸游烟;

2) 将“遵守学校控烟规章”作为教职工评优的一项指标;

3) 将“遵守学校控烟规章”作为“三好学生”评选的一项指
标。

三、有负责学校控烟工作的学校领导和教师。

四、校园内有醒目的禁烟标志。

五、学校每年至少开展两次向教职工、学生和学生家长宣传
吸烟危害健康的教育活动并有记录。

六、各科教师均能将“吸烟危害健康”的知识有机地融入到
自己的教学内容中。

七、100%的教师和90%以上的学生知晓“吸烟可导致心脑血管
疾病、呼吸系统疾病和癌症”的科学知识。


