
最新端午节活动小学 小学五月端午节活
动方案(精选10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

端午节活动小学篇一

粽叶飘香端午特别活动，旨在提高队员们的爱国意识，增强
民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

xx年6月18日或19日各班调换安排一节班队课的时间。

（各班可根据本班特色挑选两——三个活动参加）。

1、五月五 品粽味

各班在教室开展“寻根溯源

粽叶飘香——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽子，
了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角粽等；
从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等；老师
讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动；大家一起品
尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五 唱歌谣

中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同
地区产生了许多有关端午节的民谣。例：“粽子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿



端阳，那儿端阳，处处都端阳。“五月五，是端阳，门插艾，
香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。等。

3、五月五 是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些？（清明节、
中秋节、重阳节、元宵节）

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗？

c、端午节的别称有哪些？（如：午日节、重五节，五月节、
浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。）

d、端午节的由来？（如：纪念屈原说；纪念伍子胥说；纪念
曹娥说；起于三代夏至节说；恶月恶日驱避说，吴月民族图
腾祭说等等。）

e、端午节有哪些习俗呢？（同学们交流从各种渠道了解的有
关于端午节的各种习俗。）

如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像 、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五 忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。

5、五月五 佩香袋



佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

寻根溯源，传承中华民族文化。端午节主题活动是我校引导
学生“做一个有道德的人的又一次实践体验。请各班积极落
实，每班形成一篇通讯报道，可投稿校园网、晚报、商报等。

端午节活动小学篇二

端午亦称端五，是我国的传统节日之一。“端”的意思
和“初”相同，称“端五”也就如称“初五”；端五
的“五”字又与“午”相通，按地支顺序推算，五月正
是“午”月。又因午时为“阳辰”，所以端五也叫“端阳”。
五月五日，月、日都是五，故称重五，也称重午。此外，端
午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地
腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗
起源的歧出。事实也正是这样的。关于端午节的来源，时至
今日至少有四、五种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图
腾祭说；起于三代夏至节说；二月二日驱避说，等等。迄今
为止，影响最广的端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文
化领域，我国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联
系起来。俗说屈原投江以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力
营救，因有竞渡风俗；又说人们常放食品到水中致祭屈原，
但多为蛟龙所食，后因屈原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩
丝，做成后来的粽子样。

赛龙舟：赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚
国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他
们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划
龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的
身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。其实，“龙舟竞渡”
早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻成龙形的独木舟，做
竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的



节目。后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了
不同的寓意。江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女
民主革命家秋瑾的意义。吃粽子的风俗，千百年来，在中国
盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。佩香囊：
端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是用于襟头
点缀装饰。

1、了解端午节的由来、有关传说和习俗。

2、开展端午节赛诗会活动，让队员了解屈原的故事，培养他
们爱国进取的精神。

3、开展“与妈妈共同包粽子”等活动，体验父母持家的辛劳。

(一)活动一：“明端午历史”端午节知识竞赛(5月8日——xx
日)

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，因此了解端午节蕴含的相关知识，这是端午节
主题活动的首要内容。全体队员要在辅导员老师的带领下，
通过各种途径寻找端午节的相关资料，去认识和了解端午节，
通过活动对端午节的来源、传说故事、习俗活动都能了如指
掌，争取更多的队员成为端午节知识的“小专家”。

具体安排：

第一步：活动准备阶段(5月8日——5月15日)

各中队有效利用这一段时间之内的晨会课、班队课，通过有
效的形式组织队员主动了解端午节的来源、习俗活动等相关
知识，同时认真部署好本中队开展现场知识竞赛准备工作。

第二步：三到六年级开展各年级段端午节知识竞赛活动(每个
中队由2名队员参加比赛)



时间安排：5月15日下午第三节课

奖项设置：

中年级：一等奖2名二等奖3名三等奖3名

高年级：一等奖2名二等奖4名三等奖6名

(二)活动二：开展端午节赛诗会活动(5月8日-5月25日)

各中队在辅导员的带领下，搜集有关诗篇，先在本中队进行
诗歌朗诵会，然后选派一名代表参加学校的赛诗会。

比赛时间：5月25日下午第三节课

比赛地点：四楼多媒体教室

奖项设置：

低年级：一等奖1名二等奖1名三等奖2名

中年级：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

高年级：一等奖1名二等奖2名三等奖3名

(三)活动三：开展“与妈妈共同包粽子”活动

在临近端午节期间，各辅导员布置学生在家与妈妈共同包粽
子，并写一篇日记，在班队课上与全班学生进行交流。

活动四长命缕

目标：

1、知道我国有在端午节给儿童戴长命缕的习俗，加深对端午



节的了解。

2、学习搓线的技巧。

幼儿反映：

显然，孩子们非常的喜欢搓长命缕，每天我都要给孩子准备
一批制作的毛线。区域活动或课间休息时，都爱到美工区去
搓长命缕玩，有些孩子一连搓了好几条戴在手上、脚上，有
的甚至连脖子上也戴了一条。女孩子还戴着跳起了舞。

活动五做龙舟

目标：

1、通过观察、集体讨论，分工合作，运用捏泥、建构、绘画
等手段创作龙舟。

2、增强合作性、创造性、动手能力。

端午节活动小学篇三

以民族传统节日为基本载体的民俗文化，是中华民族区别于
其他民族的标志，是中华民族生生不息的巨大动力。在浩瀚
的历史长河中，清明、中秋、端午等作为中国的一个个传统
节日，从来没有被人遗忘。由中宣部等联合发出的'《关于运
用传统节日弘扬民族文化优秀传统的实施意见》中指
出：“中国传统节日中所蕴含的民族文化的优秀传统，是对
青少年进行思想道德教育的宝贵资源。……要把传统节日教
育纳入学校教学活动之中，推动民族文化的优秀传统进课堂、
进教材。”《上海市学生民族精神教育指导纲要》中也指出：
“要利用清明、端午、中秋和重阳等民族传统节日，引导学
生了解中华民族的民俗风情和传统美德。”可见，开展传统
节日教育，是弘扬传统美德、培育学生民族精神的有效载体。



因而，学校在端午节来临之际，根据学生实际，制定适合学
生年龄特点的端午节系列活动方案，让学生在活动中进一步
提高对端午节认识与了解，用节日的传统文化哺育他们健康
成长。

端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃
粽子、赛龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动都
适合小学生来开展，既能锻炼和发展学生的动手能力，又能
增进幼儿对中国传统文化的了解和兴趣。同时，端午也是纪
念屈原、秋瑾等先辈的特殊日子，可以借端午节，开展缅怀
先辈，传承民族精神的系列活动。

“育传统美德，扬爱国之心”

5月26日——6月5日

形式、时间、要求

（一）具体实施阶段（5月26日——6月5日）

1、由大队委干部发表以“育传统美德，扬爱国之心”为主题
的国旗下讲话。（5月26日，大队部负责）

2、各年级出好一期“育传统美德，扬爱国之心”专题黑板报
（6月1日前，大队部负责）

3、学校德育处利用校班会在全校范围内组织开展“端午节”
民俗民风知识讲座（5月26日）。通过讲座，让每个学生对端
午节的习俗有进一步的了解，同时动员学生跟随父母一起端
午系列活动活动，另一方面也是对传统节日美好体验，加强
了亲子间沟通、了解，以此和谐亲子关系，也能更好的帮助
延续传统文明。（德育处负责）

5、三——五年级“育传统美德，扬爱国之心”端午小报制作



比赛。（每班3份）（5月28日前）

6、端午软笔书法比赛。（美术组负责，6月1日之前完成。）

（二）总结展示阶段（6月6日）

1、环境布置：

童谣（征集：黄丹凤6月1日前）（装饰、编号：朱红萍6月1
日前）（悬挂：美术组）

书法（征集：黄丹凤6月1日前）装饰：朱红萍6月1日前）
（悬挂：美术组）

赛龙舟彩泥展（朱红萍）

评选（选票印刷、分发、投票箱、后期统计：毛艳艳）

选票（你最喜欢的10首童谣）

2、小舞台：纪念屈原以及经典诗文朗诵会、（黄丹凤、沈莉、
毛艳艳）

准备工作：舞台（后勤组）

主持（学生）

音响（顾志荣、陆忠达等）

节目单：

（1）校园集体舞（毛艳艳）

（2）一3《论语》（陈娟）



（3）一5《论语》（张红艳）

（4）五1《九月九日忆山东兄弟等》（史秀琴）

（5）二3《弟子规》（施玉美）

（6）二5《弟子规》（刘玲）

（7）三2《论语》（张岚）

（8）三5《论语》（黄屹梅）

（9）四3《端午组诗》（吴娟）

（10）学校诗朗诵（沈莉）

（11）表演舞（毛艳艳）

3、端午传统游戏活动

高年级组（施健康负责）（西大操场）

（1）赛龙舟。（三——五年级）（每班5男5女）

（2）抬轿子。（三——五年级）（每班15人）

准备工作：参赛表（黄丹凤6月1日前）

游戏规则（施健康6月1日前）

场地（施健康、倪怀东、徐磊）

低年级组（杨军负责）（东大操场）

（1）赛龙舟（一——二年级）（每班6男4女接力赛）



（2）抗震救灾钻山洞（一——二年级）（每班30人接力赛）

准备工作：参赛表（黄丹凤6月1日前）

游戏规则（杨军6月1日前）

场地（杨军、张卫东、陈瑜）

4、区域活动

（1）包粽子比赛。（四、五年级，每班3名）（邱新生）

准备：参赛表（黄丹凤6月1日前）

芦叶、碎纸（邱新生6月1日前）

（2）编制“长命缕”比赛（三——五年级每班3名）（施炜、
周欣）

准备：参赛表（黄丹凤6月1日前）

丝带（黄丹凤6月1日前）

（3）画（剪）艾虎比赛。（四、五年级每班3名）（美术组，
朱红萍）

准备：参赛表（黄丹凤6月1日前）

小样（朱红萍6月1日前）

5、班级活动

品粽子。（全校人人一个）（班主任）



端午节活动小学篇四

中华民族传统节日是民族文化的.宝贵财富，每一个传统节日
都蕴涵着我们民族独特深层的精神价值观，她是我们中华民
族文化的根。在弘扬和培育民族精神的教育活动中，我校以
传统节日教育为切入口，将其纳入学校教育教学活动之中。
通过开展传统节日教育，弘扬传统美德，提高学生对民族文
化的认同感和自豪感。

围绕"我们的节日——端午节"这个主题，从"为什么要过端午
节？""端午节有哪些风俗习惯？""你想怎样过端午节？"这三
个部分入手，为学生提供研究方向，让学生成为实践活动的
主角，引导学生人人动手，各个参与，自主探究，培养探究
能力、创新能力、实践能力和协作能力。活动目标可归纳为：

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，培养学生
的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠道
（书籍、报刊、网络、他人经验等）获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

1、结合当地的实际情况，引导学生通过调查询问、网上浏览
等方法搜集有关端午节的由来及一些有趣的风俗习惯，如：
了解人们为什么要过端午？端午节为什么要吃粽子？人们为
什么要给小孩子挂香包、戴手链和五彩线等有关情况。让学
生感受到过节的快乐。通过这样的活动让学生再畅想一下"我
想怎样过端午节？"

2、引导学生搜集有关端午节的诗歌，进一步了解端午节的由
来和端午节的一些风俗习惯，在此基础上可以引导学生自己
尝试写一写有关端午节的诗歌。进行端午诗歌朗诵比赛。



3、引导学生尝试设计"怎样过一个独具匠心的端午节"？

活动一：开展端午节赛诗会活动各班在班主任的带领下，搜
集有关诗篇，先在本班进行诗歌朗诵会，然后选派一名代表
参加学校的赛诗会。

比赛时间：6月16日下午第二、三节课

比赛地点：多媒体教室奖项设置：

低年级：一等奖1名 二等奖1名 三等奖2名

中年级：一等奖1名 二等奖2名 三等奖2名

高年级：一等奖1名 二等奖2名 三等奖3名

活动二：开展"与妈妈共同包粽子"活动在临近端午节期间，
各班主任布置学生在家与妈妈共同包粽子，并写一篇日记，
在班会课上与全班学生进行交流。

端午节活动小学篇五

以民族传统节日为基本载体的民俗文化，是中华民族区别于
其他民族的标志，是中华民族生生不息的巨大动力。在浩瀚
的历史长河中，清明、中秋、端午等作为中国的一个个传统
节日，从来没有被人遗忘。开展传统节日教育，是弘扬传统
美德、培育学生民族精神的有效载体。因而，学校在端午节
来临之际，根据学生实际，制定适合学生年龄特点的端午节
系列活动方案，让学生在活动中进一步提高对端午节的认识
与了解，用节日的传统文化哺育他们健康成长。

端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃
粽子、赛龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动不
仅锻炼和发展学生的动手能力，还增进学生对中国传统文化



的了解和兴趣。同时，端午也是纪念屈原先辈的特殊日子，
可以借端午，开展缅怀先辈，传承民族精神的系列活动。

“育传统美德，扬爱国之心”

20xx年6月

1、升旗仪式

由教师代表发表以“育传统美德，扬爱国之心”为主题的国
旗下讲话。（xx负责）

2、以中队或年级为单位组织开展“端午节”活动（6月9日-6
月11日)

包粽子、编制蛋袋或五彩绳、制作艾草香囊、民俗民风知识
讲解活动等。（各中队拍点活动照片，各班1-2张，级部主任
收齐后6月11日放学前发送给xx老师。）

3、端午节假期活动

1-6年级在假期积极参与赛龙舟、包粽子、挂艾草、非遗集市
等传统民俗体验活动。

活动线索提供：

（2）xx小记者，xx小记者可参加相应报社推出的端午节活动。

端午节活动小学篇六

为了弘扬和培育以爱国主义为核心的民族精神，传承中华民
族优秀文化传统，营造端午节文化氛围，我校开展了“我们
的节日?端午”主题活动。



（一）找一找

对象：1——6年级学生

要求：从阅览室或网上找一找关于端午节这一节气的相关知
识；端午节的由来；屈原的故事；屈原的诗词；赛龙舟和包
粽子的习俗。

（二）说一说

通过班会课、班队课，组织学生说说相关的知识。

1、对象：1——2年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗。

2、对象：3——4年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事。

3、对象：5－6年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事；说说屈原的诗词。

（三）画一画

对象：3——6年级学生

要求：以“走近端午”为主题制作一份小报，能反映端午的
习俗，自己的心声、生活的体验。

（四）写一写



通过黑板报、班级橱窗等阵地，进行环境布置设计。

对象：3——6年级学生

要求：以“端午情怀”为主题出好一期黑板报。五、六年级
学生进行屈原诗词钢笔书写比赛。

（五）学一学

对象：1——6年级学生

要求：以“我向奶奶学一技”为主题，学习粽子的名种包法，
在学习的过程中，尝试用各种豆物作为佐料包粽子，并品偿
不同地方、不同的风格、不同特色的粽子。

端午节活动小学篇七

一、指导思想

中华民族传统节日是民族文化的宝贵财富，每一个传统节日
都蕴涵着我们民族独特深层的精神价值观，她是我们中华民
族文化的根。在弘扬和培育民族精神的教育活动中，我校以
传统节日教育为切入口，将其纳入学校教育教学活动之中。
通过开展传统节日教育，弘扬传统美德，提高学生对民族文
化的认同感和自豪感。

二、活动的目标

围绕“我们的节日——端午节”这个主题，从“为什么要过
端午节？”“端午节有哪些风俗习惯？”“你想怎样过端午
节？”这三个部分入手，为学生提供研究方向，让学生成为
实践活动的主角，引导学生人人动手，各个参与，自主探究，
培养探究能力、创新能力、实践能力和协作能力。活动目标



可归纳为：

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，培养学生
的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠道
（书籍、报刊、网络、他人经验等）获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

三、活动的内容

1、结合当地的`实际情况，引导学生通过调查询问、网上浏
览等方法搜集有关端午节的由来及一些有趣的风俗习惯，如：
了解人们为什么要过端午？端午节为什么要吃粽子？人们为
什么要给小孩子挂香包、戴手链和五彩线等有关情况。

让学生感受到过节的快乐。通过这样的活动让学生再畅想一下
“我想怎样过端午节？”

2、引导学生搜集有关端午节的诗歌，进一步了解端午节的由
来和端午节的一些风俗习惯，在此基础上可以引导学生自己
尝试写一写有关端午节的诗歌。进行端午诗歌朗诵比赛。

3、引导学生尝试设计“怎样过一个独具匠心的端午节”？

四、活动安排

活动一：开展端午节赛诗会活动

各班在班主任的带领下，搜集有关诗篇，先在本班进行诗歌
朗诵会，然后选派一名代表参加学校的赛诗会。

比赛时间：6月16日下午第二、三节课



比赛地点：多媒体教室

奖项设置：

低年级：一等奖1名 二等奖1名 三等奖2名

中年级：一等奖1名 二等奖2名 三等奖2名

高年级：一等奖1名 二等奖2名 三等奖3名

活动二：开展“与妈妈共同包粽子”活动

在临近端午节期间，各班主任布置学生在家与妈妈共同包粽
子，并写一篇日记，在班会课上与全班学生进行交流。

端午节活动方案

二0一0年六月

一、 活动宗旨。

粽叶飘香”端午特别活动，旨在提高队员们的爱国意识，增
强民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

二、活动时间：xx年6月2日或3日各班调换安排一节班队课的
时间。

三、活动内容(各班可根据本班特色挑选两——三个活动参
加)。

1、五月五 品粽味

各班在教室开展“寻根溯源

粽叶飘香”——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽



子，了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角
粽等;从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;
老师讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起
品尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五 唱歌谣

中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同
地区产生了许多有关端午节的民谣。例：“棕子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。

3、五月五 是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

c、端午节的别称有哪些?(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来?(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。) 如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖
蒲、悬钟馗像 、赛龙舟竞赛等。

4、五月五 忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。



5、五月五 佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

寻根溯源，传承中华民族文化。端午节主题活动是我校引导
学生“做一个有道德的人”的又一次实践体验。请各班积极
落实，每班形成一篇通讯报道，可投稿校园网、晚报、商报
等。

端午节活动小学篇八

活动目的：端午佳节，让异地的同学感受到集体的温暖。

参与人员：不回家的同学和师兄师姐。

活动地点：中心湖草地活动时间：6月9(星期三)晚七点半活
动流程：

1、主持人暖场“端午佳节，我们异地庆祝，虽然不能和家人
团聚，但是我们不寂寞不孤单”举杯庆祝大家端午节快乐。

2、暖场过后大家吃零食，彼此玩笑片刻，大概十五分钟左右。

3、主持人出场，开始游戏时间。

(一)007围成一个圈，由开始一人发音“零”，右侧开始第一
个随即亦发音“零”，第二个人则发音“柒”，随声用手指
作开枪状任指一人，“中枪”者手作投降状，但“中枪”者
旁边左右两人则要发“啊”的声音，而枪手不作任何动作。
出错者玩真心话大冒险。

(二)速配气球每个人发一张牌，相同花色牌号的为一组，一



组俩个人，由主持人叫出四组，俩人合力用背部挤爆气球，
气球内有字条，上面写有“唱首歌”或者“跳支舞”之类的
字。最慢的那一组另有惩罚措施，让其在奶油夹心和牙膏夹
心的饼干中挑选，后果自负。

4、粽子插曲：主持人故弄玄虚说有神秘嘉宾，随后精心准备
的大粽子上场(可以点上蜡烛营造气氛)主持人可问下大家有
无电话回家，大家一起举杯庆祝远方的家人端午节快乐。

5、游戏继续

(三)速配踩报纸牌收上来，同上个游戏，不过只是牌号即可，
相同分成三人一组，共俩组。每组中一个人出来猜拳，另俩
个人踩报纸，输的一组就报纸对折，最后落在报纸外的为输
家，输的围着系有气球的绳子，大家戳破后，让其带着破碎
的气球跳草裙舞。

(四)开锁所有人站起来聚拢在一起，抓住任何一个除了左右
俩边人的手，此时是一个相当混乱的一团，让然后一个一个
的解开，解开后应是一个圆圈，若有解不开的现象则那一组
应受罚，措施待定。

6、此时可能已十点多了，大家玩的尽兴后再吃吃喝喝聊一聊。
最后主持人出来说一点大家好好生活天天向上之类的话，就
结束了。

活动准备：食物采办：酒果汁花生薯片果冻棉花糖仙贝雪饼
西瓜……

负责人：奶爸奶妈道具准备：报纸气球绳子奶油夹心和牙膏
夹心的饼干粽子电脑音响负责人：

现场装饰：提前到场半个小时铺好报纸负责人：



活动经费：五百块。

更多相关热门文章推荐阅读：

1.关于端午节活动方案

2.20端午节主题活动方案

3.端午节活动方案创意篇

4.最有创意端午节活动策划

5.2017有关端午节活动方案(创意)

6.2017年端午节活动方案(集锦)

7.最新2017端午节活动方案(优秀)

8.2017年端午节活动方案汇总

9.小学端午节活动方案集锦2017

端午节活动小学篇九

为丰富全校教职工课余文化生活，倡导“每天健身一小时，
健康生活一辈子”，推进我校广大教职工健身运动的深入开
展，增强教职工的身体素质和凝聚力，构建和谐校园，我校
将小学秋季教工趣味运动会，现制定活动方案如下：

一、组织机构

组织策划：校长室、校工会、校体育组

裁判长：燕裁判：青、徐华、李霞、朱p



主持：慧医务：萍后勤保卫：周大龙器材准备：体育组

二、活动时间：20xx年11月7日（暂定）

三、活动地点：学校篮球场

四、活动项目：

1、比赛总则：以工会组为单位组队（共五队）参加，每人至
少参加1项比赛，至多参加2项。各单项第一名积分为5分，第
二名积分为4分，依次类推，（长绳积分翻倍）以总成绩决定
各工会组的最终名次。

2、比赛项目及规则：

项目

规则

（1）1分钟短绳

每工会组参加3人，以3人总成绩决定得分。

（2）毽子对踢

两人相距2米，对踢毽，时间为2分钟，每工会组参加4人，以
两对人的个数总和来决定成绩。

（3）“8”字长绳

每工会组参加8人，2人摇，6人跳。时间为3分钟，以个数的
多少决定成绩。

（4）分数加加加



参加者每人投5个小沙包，起投线前放有三个呼啦圈，每个圈
的分值不一样，投进一号圈得一分，以此类推。每工会组参
加2人，以2人的总得分决定成绩。

（5）赶猪

用杆子赶球，按规定的路线来回接力，以最终完成时间的长
短决定胜负，各工会组参加3人。

五、实施步骤：

1、10月中下旬将活动规程下发到各工会组，工会组长组织训
练及报名参赛。

2、11月4日前工会组长将报名表交至体育组赵姜燕老师。

3、11月7日中午召开工会组长会议，布置比赛相关事宜。

备注：每个工会组准备两个文艺或娱乐节目（一个集体，一
个个人）

曹王小学工会体育组

20xx年10月24日

20xx年曹王小学秋季教工趣味运动会报名表

第（）工会组

项目

参加人员

备注



1分钟短绳

（3人）

对踢毽子

（4人）

“8”字长绳

（8人）

分数加加加

（2人）

赶猪

（3人）

文艺表演节目

类型

名称

表演者

个人

集体
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端午节活动小学篇十

农历五月初五是中国的传统节日端午节，自--年开始，端午
节正式列入国家法定节日。在我国民间，端午节有很多习俗，
要吃粽子、挂香袋、系长命五彩线、房前屋后挂上象征祝福
的葫芦、艾蒿、柳枝等。今年端午节，社区将开展一些列庆
祝活动，具体方案如下：

一、活动目的

端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统文化
内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社区居民
积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增强社区
凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传统文化
的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而使民族
精神得以传承。

二、活动主题

“品味端午，传承文明”端午节系列趣味大赛

三、活动时间

端午节前夕

四、活动地点

三江超市门口



五、活动内容

(一)“包粽子、献爱心”比赛

在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，以拉
近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束后，
将包好的棕子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。

参与对象：社区干部和社区居民

活动方式：

1.在5分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又快又好。

2.由居民代表评出前三名及最上镜“棕子奖”。

3.向得奖者颁发相应“礼品”。

4.凡参加比赛者都送一份纪念品。

5.比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、高龄老
人及残疾人。

(二)端午飘香、钓香粽比赛

社区居民分小组参加比赛，按照游戏规则在规定的时间内钓
粽子，每人限钓一次，奖品即所钓得的“粽子”。

参与对象：社区居民

(三)蛋体彩绘

参加活动的居民或小朋友每人持一个鸭蛋，自由发挥，在蛋
壳上现场作画，一展身手，最终由居民评委评选出前六名，
颁发奖品。



(四)趣味有奖知识竞赛

设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答
题，答对者获得礼品一份。

社区端午节创意活动方案


